Na vinach pohody

. Zdenka — trochu jiny terapeut




Ztreknuti se odpovédnosti (Disclaimer)

Tato kniha, véetné viech informaci, tip(, protokold a doporudeni tykajicich se poufZiti frekvenénich zafizeni
Healy, MagHealy nebo metod Frequency Specific Microcurrent (FSM), je uréena vyhradné pro informacni
a vzdélavaci ucely.

Informace uvedené v této publikaci nenahrazuji konzultaci, diagnostiku, 1é¢bu ani doporuceni kvalifikovaného
Iékare nebo zdravotnického pracovnika.

Lékarska péce: V pripadé jakychkoli zdravotnich potizi, bolesti, chronickych stav(i nebo pred zahdjenim jakékoli
nové wellness rutiny je nezbytné nutné vyhledat a fidit se radami svého lékare.

Diagndza a lécba: Frekvencni zafizeni Healy a MagHealy a metody popsané v této knize nejsou urceny
k diagnostice, lécbé, vyléceni ani prevenci jakychkoli onemocnéni v pojeti konvencni mediciny. Jedna se
o nastroje urcéené k harmonizaci bioenergetického pole.

Individualni vysledky: Popsané vysledky a zkusenosti jsou subjektivni a individualni a nemély by byt povazovany
za zarucené. Efektivita poufZiti frekvenci se mlze u kaZzdého clovéka lisit.

Autor a vydavatel této knihy nenesou Zadnou odpovédnost za pfimé ani nepfimé Skody, které by mohly
vzniknout v dlsledku pouZiti nebo zneuZiti informaci obsaZenych v této publikaci, nebo v dusledku
nespravného pouZiti zminénych zafizeni. PouZiti informaci a zafizeni je na vlastni odpovédnost ¢tenare.
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Podékovani

Vénovano vsem, ktefi neleni a na své cesté Zivotem pouZivaji pravidelné
frekvence s prospéchem pro sebe, své blizké i klienty.

A jedno VELKE diky Toma3ovi Dudkovi, bez kterého by moje snaZeni se
0 osvétu v biorezonanénim svété v ramci Ceské a Slovenské republiky bylo
témér nemozné. Jeho technické a komunikaéni dovednosti, trpélivost s moji
osobou © a moje terapeutické a empatické dovednosti z nas délaji super
kompatibilni dvojku, diky niz mizeme byt a jsme velkym pfinosem pro vSechny,
ktefi frekvence chtéji a potrebuiji.

Dékuiji. Zdenka
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Uvod

Jiz vice nez 100 let jsme vsichni mohli pouzivat frekvence na podporu naseho
uzdravovani.

Jenze 30. léta 20. stoleti rozhodla, Ze se zdravotnictvi vyda cestou chemie
(rychleji a jednoduseji méfitelné vysledky) a i pres radu fatalnich vedlejsich
nezadoucich ucinkt tato volba byla pevna.

Nastésti se podafilo individualizované frekvence a jejich moZnosti vyuZiti pro
lidi vzkfisit a dnes je kazdy mlZe pouzivat z pohodli svého domova.

Cim dal tim vice lidi je rezistentnich na chemickad Ié¢iva a mohou tudiz jiz
vyuZzivat to, co bylo zfejmé jiz davno:

Frekvence a jejich silu v podpore sebeuzdravovacich procest - u kazdé buriky,
kazdého téla a kazdy den bez jakychkoliv vedlejSich nezadoucich ucinkd.

Hura!
Ja jsem Zderika, ddle jen Z, trochu jiny terapeut.

Jsem takovy pitbull a prikopnik. Kdyz se zakousnu, tak drzim, a kdyz vidim
obrovsky pfinos pro lidi, tak nespim, skoro nejim, hodné piju vodu a jen
makam. To vsSe proto, aby vSichni mohli byt spokojeni, zdravi a Stastni ve svych
zZivotech.

No, vim, Ze to neni Uplné optimalni, ale nastésti mam mé domadci biorezonanc¢ni
pfistroje — ty mé srovnaji do laté. A také mého pubertalniho syna. Ten mé do té
laté postavi taky hned.

Jsem terapeut frekvencni, holisticky. Svét nevidim Cernobile a nerada davam
nalepky. Bububu!!!

Davej si na mé velky pozor, protoZe se s ni¢im moc nepafu, hlavné ne s
bakteriemi, parazity a toxickymi programy. A uz jsem jich zlikvidovala fakt dost!

©
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A je mi Uplné jedno, jakou feci mluvi.

Moji jedinou feci jsou ENERGIE, INFORMACE a FREKVENCE.

Pokud jsi mUj klient, projdeme spolu vSechno — od jidla, piti, navykd, blizkych
vztahU aZ po to, co na sobé nosis za obleceni.

Proc¢? Protoze jen frekvence nepomohou. Napriklad:

Pokud nosiS tanga a mas neustdlé gynekologické problémy, fakticky si s tim
neustdle prenasis bakterii E. coli tam, kam nechces, a zanét neustale vytvaris.

Nebo fesis bolest zad, ale tvoje podprsenka ti vtom nepomaha.
Nebo nem(zZes dobre spat, protoze na sebe nechavas svitit svétlo obrazovky.
No, prosté nastavime novy Zivot, ktery té bude bavit.

Pro¢? ProtoZze pokud té tvlj Zivot nebavi, tvoje télo diky tvym jasnym
chemickym signalim udéld vse pro to, aby ho ukoncilo. Za vSim stoji tvoje
(nebo prevzaté) myslenky, programy, pocity, emoce a navyky.

Uz jsi to slysel/a, ze? A? Udélal/a jsi néco jinak? Ne? To nevadi, to vétsSina lidi!

©

Jiz pres Ctyfi roky pomahdam nasim HealyHelp klientdm pfi praci na jejich Hily
cesté jako frekvencni terapeut, kouc a lidr. Pro HealyWorld plisobim na pozici
Executive Director — p.s. ani nevim, jak se to stalo! ©

Dalsi pozici je uz Vice Prezident. A jestli se stane i to, bude to prfedevsim
znamenat jediné: Ze se vice lidi v Ceské a Slovenské republice bude citit dobie

a uZziji si svUj zZivot s vétsi radosti.

A pak budu mit frnak nahoru a budu namyslena blondyna, ktera se uz s nikym
nebude chtit ani bavit. © Hahaha!

Viibec ne, jsem si plné védoma svého Ega a fekla bych, Ze se mu vic sméju nez
ono mné. Mame krasny, oboustranné shovivavy vztah. Takze neboj, tohle
vazné nehrozi. Budu plesat vdécnosti a timto opojnym pocitem budu dale
obohacovat vSechny v mé blizkosti i vzdalenosti.

Své klienty nikdy nevnimdam jako nemocné a jejich diagndzy vypoustim hned,
jak je uslySim. Vidy je vnimam jako ty zdravé, ktefi jen prochazi transformaci.
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Tisice zkuSenosti, které mam, Vam tady vSechny nedokazu zprostredkovat.
PopisSu ale vSe, co se ted domnivam, Ze je dllezité a zajimavé pro vasi cestu
s frekvencemi a informacnim polem. Povypravim nase pribéhy. Véfim, Ze tento

nas HealyHelp (Zdenka a Tomas) literarni pocin bude pro vas vSechny velkym
pfinosem a inspiraci.

Citim se velmi pozehnané, Ze to mohu délat.

A ted uz se musim napit, protoze mi z toho dlouhého proslovu néjak vyschlo
v krku. Napij se také! © Nemyslim pivko, ne kafto, ne pandka, ale myslim
¢istou vodu, bez bublinek.

UZ té stvu? Super! V&r mi, bude to jesté lepsi... hahaha.

neni moje,

je to vase.

Moje je to,

co vidim ja
\ \&e Vas.
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Kapitola 1.

HealyHelp — Hily nase Historie

S Hilouskem jsem se poprvé setkala v roce 2021. Bylo zrovna obdobi covidu a ja
méla jiz potreti za sebou zanét mocovych cest. Jeden md{j kamardd mi tehdy
rekl, at mu poslu fotku a moje data, Ze mi néco posle na dalku. V té dobé jsem
netusila, o ¢em mluvi, ale Sla jsem do toho. Asi po patnacti minutach jsem
ucitila obrovsky pfival energie a ulevu od bolesti v podbrisku. MocCové cesty mé
pak, po nékolika Healy terapiich na dalku, uplné prestaly zlobit.

Jako terapeut jsem védéla, Ze tento revolucni frekvencni pristroj musim mit
doma, a hned jsem s nim zacala pomahat spousté lidem na dalku. Jeden pfistroj
nestacil! VSichni to potfebovali a chtéli to zkusit. Jednu dobu jsem jich poustéla
i Sest najednou. Pozitivni az zazrand zpétna vazba od lidi mé presvédcila
o tom, Ze chci, aby mél tento pfistroj doma kazdy — "nejlépe aby se fasoval uz
v kolébce".

Nékteré z téchto pribéhld si muzes prohlédnout na webovych strankach
healyhelp.cz, kde najdes jak videa, tak psana slova.

€ HealyHelp - biofrekvence pro zdravi, poho...

T

Po 5 dni
kvantoveé t

v HealyHelp - biofrekvence pro zdravi, pohodu a

\:) lepgi Zivot

Kvantova terapie pasového oparu s Healym
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Prvni byl Hily, maly, hranaty — na doma, do kabelky, na krk.

Frekvence prenasi do téla mikroproudem nebo civkou a je deklarovan i jako
zdravotnicky prostiedek tridy lla (napf. na bolest, depresi, Uzkosti). Ale v té
dobé covidové mél jednu neuvéfitelnou vyhodu: on pracuje s kvantovou
zapletkou — jako na dalku, coze? Ono to umi analyzovat, co potfebuju, a jesté
mi to i v ¢estiné napise informacni pole!

Jako jak mize védét, sakra, Ze mam problém s jidlem? A taky s autoritami? A Ze
moje sebelaska by potrebovala vzkfisit z mrtvych?!

Uff... no, Hily je fakt frajer!

Ale nenapiSe ti presny nazev choroby, to ne. Protoze vnima celou tvoji situaci
holisticky. Neni to zadny diagnostik — v tom si spolu dost rozumime.

NenapiSe ti: ,Mas chripku,” ,Mas kandidézu“ nebo ,Mas cukrovku.” Napise
vidy, co je za tim. Potfebujes nejvic poladit Nedlistoty (Toxiny). Potrebujes
podpofrit Obranyschopnost. Potrebujes projet Hloubkovy cyklus na odkyseleni.
Zharmonizuj si hormonalni systém. Prostouchni obéh...

Jednoduse vidi informacni pole vseho, vidi komplexné. Takze vidi i skutecnou
pri€inu, psychiku, mentdlni programy, prosté vse, co ti tvlj stav vytvari a ¢im si
ho vytvaris.

A dost Casto vidi i situace dopredu, protoze tyto informace jsou znamé drive,
nez je vidime my nasSimi omezenymi moznostmi — mysleno mozkem, mysleno
laskavé!!ll ©

V tomto pocatecnim obdobi jsem k nezastaveni: poustim Sest Healy pftistroj
(Hilousd) na ddlku najednou, kazdého minimalné 20 hodin denné, s maximalné
dvéma lidmi na jednom pfistroji.

Konzultuji se zahrani¢nimi terapeuty a shanim veskeré moziné informace
v jakémbkoliv jazyce — v Cestiné totiZz neni témér nic. Na zakladé nasich stovek
zkuSenosti vytvarim prvni schémata kazdodenniho pouzivani Healy. Za¢inda mi
byt vic nez jasné, Zze pokud nebude k dispozici alespon néco malo v Cesting,
nikdo nebude védét, co s timto pokladem délat.
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Spolecné s Tomem vytvarime prvni Ebooky — Kucharky.

Z nasich zkuSenosti jasné vyplyva, ze lidem predevsSim v tomto obdobi chybi
Zivotni energie k prospésSnym zmeénam, a to jak na fyzické, tak i na psychické
urovni. Neustdle proto hledam cesty a feSeni, a nic mé uz nezastavi.

vvvvvv

k dispozici na fyzickou uUroven zatim jen dratky, proto musim vSe poustét
vicekrat po sobé. Ale pfedevsim nachazim vdécnost vSech, ktefi pomoci Healy
dospéji k harmonizaci svych problémdu.

Ja osobné jsem Healy (Hilouskovi) vdécna za spoustu pomoci, a proto také po
zbytek mého zivota budu "hlasnou troubou" tohoto zazraku. Jen namatkou
vzpomenu jeho silu a pomoc prfimo u mého syna.

Pfribéh mého syna

MUj syn je moje laska, to je jasné. Tak jako snad kazdd maminka, si pro néj preji
jen to nejlepsi v Zivoté. O to horsi bylo vidét ho, jak za doby covidové pololezi
u vSech moznych her — jeho védomi a Zivot se soustredily jen na obrazovku.
Télo kynulo, psychika byla depresivni, chybél mu jakykoliv poradny smeér
i radost z byti.

Jeden Healy (Hily) jsem tedy vyhradila jen pro néj. Zacala jsem mu pravidelné
rano poustét programy Aura a Bachovky, Uceni se a Merididany. (Tehdy se daly
poustét na dalku jesté z Healy, ted uz to déla MagHealy.) Jelo mu to denné
minimalné 10 hodin. Sem tam si nechal dat dratky s mikroproudem, ale jen
ojedinéle, takze hlavné vse bézelo na dalku. Poustéla jsem to kazdy bozi den,
a za tfi mésice jsem zacala vidét jeho vyraznou proménu.

MUj syn pomalu opoustél obrazovku. Zacal denné jezdit na longboardu, zacal
béhat, Sel na brigddu a koupil si sam velké kolo na bike traily. Ve Skole se
naprosto zlepsil, zacal vyhravat tehdejsi Olympiady, dostal se do matematické
vybérové tridy, nasel si super kamarady a védél, co chce od zZivota. Psychika
naprosto perfektni. Postava atleticka. Dokonce na néjaké skolni bézecké soutézi
predbéhl trénované fotbalisty! Zacal mit ze sebe a svého Zivota radost.
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Nékdo by mohl fict: "Tri mésice? Tak dlouho to trvalo?" Pro mé je to ale
chvilka!

Jsem absolutné stastna a neskutecné vdécna, Ze to vse klaplo, Ze stacilo takové
kvantové nakopnuti. © Takze i kdyby to trvalo pal roku, nebo rok, stoji to za to.
Nikdy se nevzdavat!

Ted uZz Healy poustime jen pfi "predimenzovanych" situacich, napriklad pfi
skladani zkousek na Fidi¢ak — a to hlavné pfi jizdach! © A jasné, udélal to jako
jediny z péti lidi na poprvé!

Poznamka: Je tolik déti, které toto obdobi poznamenalo naporad. VSem bych
jim to tak rada poustéla, ale bohuzZel to neni mozné. Proto nds dospélych,
kteri mame Healy, musi byt co nejvice! At se prosim dostane tam, kde je
nejvice potreba.

Healy (Hily) neni pro kazdého, to uz vim davno. Je nutné si osvojit néjaké
dovednosti a také zacit vnimat sebe, potreby svého téla i duse. Vim ale také, ze
spousta lidi ho pravé hleda. A je na nas (a tfeba i na vas), aby ho nasli.
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Kapitola 2.

Maghily a nase historie

Rok 2023 prinasi MagHealy — kulaté UFO!

Kdyz pousti frekvence diky elektromagnetickému vinéni, blika v rytmu srdce.
Maghily byt Zivy. UFO — laska na prvni pfiloZzeni. Nazev "Maghily Mama" jsem
dostala hned mésic po jeho uvedeni na trh. Je to Topka na pohybovy a obéhovy
aparat. Programy se zdvojenymi frekvenénimi protokoly (jako Mozek, Vagus
Nervus, Nervy, Detox a Télesné pohodli) od Dr. Carolyn McMakin by mély
dostat nobelovku, ne beru zpét, ona by méla dostat Nobelovku! Pomahaji
tolika lidem, a tak jednoduse.

A co harmonizace vody? Wow! Pravidelné pouzivané tyto kratké,
desetiminutové programky udélaji divy. No a ty Atmosférické programy?

Co je atmosféra? Nejsme to ndhodou i my? Nebo je to jen prostor? (Vim, Ze
¢tenar vi, hihihi.) Ano, jsme to i my, a programy jako Holistické zdravi,
Prosperita, Stres, Harmonie Caker a Dé&tské hry... bez té&ch u? si neumim Zivot
predstavit.

MagHealy ma i Modul Merididany. Nic tak dokonalého a propracovaného svét
nevidél! Dostavame klice od uplnych prapficin vSech moznych i nemoznych
disharmonii a hnedle i ndvod, co a jak pouzit. Pecka!

Analyza program( pro MagHealy se provadi v modrém aplikaci Healy, ale
analyzu Meridiana si MagHealy déla sam.

Z mnoha pribéht, které jsem méla moznost s MagHealy zazit, bych ted rada
povypravéla pribéh malého Martinka. Ten mne jako jeden z prvnich velmi
hluboce emocionalné zasahl.

Pribéh Martinka

Dne 20. brezna 2023 mi zavolala nova klientka, kterd si u nds zakoupila Healy
Professional a MagHealy, a rekla, Ze nutné potrebuje pomoc. Jeji sedmilety
syn ma diagnostikovanou tézkou vyvojovou poruchu (jedna mozkovad
hemisféra nefunguje tak, jak by méla).
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Projevy byly ndsledujici:

Martinek velmi Spatné mluvi, potfebuje pomoc uciteli se vsemi Skolnimi
ukoly a ve druhé tfidé neumi Cist. NedokdZe ani spojit slabiky. Rikd jind
pismena, neZ by mél, nékterd uplné vynechdvd. UcCitelé jsou zoufali. Mad také
lehkou formu autismu, kterd se projevuje napriklad zachvaty vzteku trvajicimi
nékolik hodin. Cela tato situace je velmi ndrocnd jak pro néj, tak pro jeho
rodice i okoli.

UZ kdyZ jsem slysela ten popis, citila jsem, Ze toto bude pro vsechny velkad
pomoc. Nadiktovala jsem jim programy a postupy na dobu péti tydnd, na
zdkladé mych zkusenosti. A oni je skutecné poctivé a kaZzdodenné Martinkovi
poustéli. Vymysleli alternativni pristupy — MagHealy ddvali, aZz kdyZ Martinek
spinkal. No prosté pardda!

Jaké konkrétné postupy a programy to byly?

Programy byly nastaveny na dobu péti tydnu v ndsledujicim reZimu:
Rdno: Pousténo z aplikace Healy — Blue Application (modrd aplikace) na
ddlku:

1 hodina Bachovych kvétu, 4 hodiny Uceni se. Ndsledovala dvouhodinovd
prestdvka.

Odpoledne: Opét z aplikace Healy — Blue Application (modrd aplikace) na
ddlku:

3 hodiny Bachovych kvéti, 2 hodiny Bioenergetické vitalizacni programy,
1 hodina Aury, véetné negativnich relevanci.

MagHealy:

Kdyz prisel ze Skoly domu: Atmosférické programy — Holistické zdravi.
Vecer, kdyZz kaZzdy den usnul: Program Dr. McMakin — Harmonie mozku a
nervd.

Doporuceni: Musi pit hodné vody.
A vysledek po péti tydnech? Martinek se vztekd uz jen par minut. WOW!!!

Za&ind dobfe &ist, a tak rodicim vold jeho pani ucitelka. Rikd jim, Ze jejich syn
dosdhl vyznamného zlepseni nejen ve Cteni, ale i v samostatnosti. Sadm
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Martinek se citi radostné, pozoruje zlepSeni a vsichni kolem néj to vidi. Zacina
si lustit osmismeérky a podle jeho maminky se vyrazné zlepsuje v reci.

Hrozilo, Ze Martinka nepusti do tfeti tfidy, nakonec se tam dostal.

Toto jsou ty chvile, kdy jsem nesmirné vdécnd, Ze mohu byt soucdsti toho
vSeho. Moc dékuji nasim uZasnym pristrojim Healy a MagHealy. A také
Martinkové mamince a babicce za jejich odvahu, dodrzovadni pravidelnosti
pousténi, trpélivost a ldsku.

Tento pribéh byl publikovdn i v némciné, takZe pevné vérim, Ze je velkou
inspiraci pro vice potrebnych.

Na tomto pripadé uz jasné vidite, Ze se oba dva pristroje krasné doplnuji
a vzajemné podporuji. Jejich propojovanim jsme zacali dosahovat jesté
rychlejsich a lepsich vysledk.

Kolik toho ale mohu poustét najednou? Kolik toho mize télo pojmout?

S frekvencemi, stejné jako s informacnim polem, plati: ¢im méné a presnéji, tim
lépe. Tudiz v akutnich pfipadech muizeme dat klidné dohromady jak frekvence
Healy, tak frekvence MagHealy, ale dva uz jsou dost. Dvojkou se fidime i pokud
se bavime o informacnim poli.

Priklad: Poustim MagHealy na fyzické urovni a k tomu jedu z Healy pres
Modrou aplikaci informacni pole — napriklad Auru nebo Bachovky.

Pokud se nejedna o akutni stav, kazdy tento program jedeme samostatné!

Poznamka: Déti obecné reaguji na frekvence i informacni pole velmi
pohodové a rychle. Rada z nich dokonce citi, kdyZ je jim pousténa Modrd
aplikace. A kdyZ jim tam ddme presné ty informace nebo frekvence, co
potrebuji, pak se "zdzraky" pred zraky déji! Jejich sebeuzdravovaci
mechanismy se zapinaji mnohem rychleji, nezZ jak je to pak u nds, dospéldku

Q.

Stejné tak to plati i u naSich domacich mazlick( - zviratek. Je to krdsa to
sledovat.
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Kapitola 3.

Pokud nékdo néco hlasa a sam to nedél3, utecte!!!

Healy je potreba pouzivat! Nesmite na néj jen se zalibou koukat, v horSim
pripadé ho hodit do Supliku a vytahnout, jen kdyz je vam Spatné. A protoze je
pouzivani ted' s Highwavem naprosto jednoducha zaleZitost, otevira se nam
moznost pomahat si s frekvencemi jesté vice, nez to bylo mozné drive pouze
s dratky. Ta pravidelnost pouzivani je zakladem a déla velké divy. Nestaci si o
tom jen povidat, je tfeba kazdodenné konat.

P.S.: Pravidelna prdce na sobé je vzdy zdklad!

Co délam denné ja? Vsechny pfistroje propojuji! ©

Moje denni frekvencni a informacni rutina s Healy a Maghealy aktualné ted:
Ono se to totiz méni dle potieby, Ze? Tudiz zitra uz maze byt vSechno jinak.

Rano po probuzeni navibruji pres MagHealy vodu. Poté si jdu na Healy udélat
osobni analyzu Aury — na tfi minuty ji pustim, a teprve pak délam dalsi analyzy.
Vysledky jsou mnohem presnéjsi, vis?

Drive, kdyz jsem jesté neméla Healy HighWave, poustéla jsem pres informacni
pole program Kouce s ruznymi zdméry dle aktualni potieby. Neustaly
seberozvoj, vdéénost a pokora jsou pro mne velice dllezité.

Jakmile je voda navibrovana, zapinam jedno MagHealy do prostoru. PouZiji
program, ktery zrovna ten den citim, Ze potfebuji — napfiklad Vitalita, Dobra
nalada, Emoce nebo Nervy. Druhy MagHealy poustim s programem Prosperita,
Détské hry, Kreativita a Obchodni programy na zamér pro moje obchodni sité.

Jak to délam? Vytisknu si fotku bud' pfimo osoby, nebo konkrétné moji sité.
NapiSu na ni nazev/jméno a informace, které vim (napfiklad datum a misto
narozeni, u sité staty, datum vzniku podnikani/sité). Polozim MagHealy na tuto
fotku, zapnu program, ktery chci vibrovat, a necham ho tam na ¢tyri hodiny na
100 %.

Toto mazes vyuzit na jakékoliv podnikani, zaméstndani, rodinu, prosté vsude,
kde to chces podpofrit.
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Pokud feSim zvysSeni pfijm0, polozim na fotku i néjaké papirové penize —
korunu, eura, dolary — a jedu. Do MagHealy se da dokoupit i expertni program,
napfiklad na Bohatstvi, Odstranéni jakychkoliv pfekazek nebo Cisténi rodovych
linii — prosté cokoliv, co chces.

Po pravidelném aplikovani téchto program( se nasSe napfiklad financni
prosperita zvysila za dva mésice cca desetkrat!

P.S.: Pravidelna prdce na sobé je vzdy zdklad!

Dopoledne si v obdobi zimy ddm Bioenergetickou vzpruhu z Healy a MagHealy
Harmonii bunka jako prevenci a podporu imunitniho systému. No a na jare,
kdyz zacinam chodit do Gymu, si dam Healy na Highwave a jedu fitness
programy: Vitalita, Vykon, Svaly.

Po cviceni: Pouziji program Hluboka regenerace. Kdyz do Gymu nestihnu: Jedu
aspon program Obéh a z Digitalnich nutri¢nich smési si pustim Pohyb (at uplné
neztvrdnu) v kombinaci s merididnem Tukova degenerace a merididnem
Zluénik. No ne? ©

Kdyz jedu autem, poustim si program Prosperita. Pro¢? Protoze kdyby do mé
nékdo chtél napdlit autem, tak to neklapne — nebylo by to totiZz v souladu
s témito frekvencemi... haha! A ano, uz se to nékolikrat perfektné osvédcilo.

Pres den mi bézi Hilous s programem Kouc¢ pres informacni pole na dalku.

Odpoledne ted stfiddm podporu pro ledviny a vylucovani, popripadé
hormonalni systém. Anebo, kdyZz mé sStve / nejsem spokojend s néjakou situaci,
ladim okamiité program ze Soul cyklu — Cista Aura.

Vecer si na chvilku pustim Auru a uléham do postele s programem MagHealy
Harmonie Caker (do prostoru) nebo Télesné pohodli, podle toho, jak se zrovna
ten den "vyfidim". ©
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KdyZz mam ndrocnéjsi den, nezapomenu podporit Nervy z Maghily nebo si dam
Relaxaci ze Zlatého cyklu z Hilouse. Nékdy je obdobi, kdy je tfeba testovat nové
programy, které HealyWorld vyviji, pak se vénuji jim.

A to ted pravé délam s novym pristrojem Healy HighWave. Zjistim rychle, jak
funguji (pozn.: protoZe toto vnimam abnormalné dobre, asi vyhoda, haha),
a tento dar pak pouzivam pro pomoc a rady druhym lidem.

Jsem srdcar a velky empatik. Nastésti ma Hily pro takové lidi vyborny program
na Ochranu, tudiz se citim naprosto skvéle, i presto, Ze pracuji od nevidim do
nevidim.

Vsichni, kdo pracuji s lidmi, jsou empati, nebo se prosté jen z néjakych
neurcitych ddvodd neciti moc dobfe — Bioenergetické obranné programy jsou
pro vas zasadni a je tfeba se jim vénovat a hlidat procenta. | presto, Ze jsem jiz
davno znala a aplikovala vSechny mozné i nemozné metody, jak si vytvofit
ochranny obal, nic nebylo tak efektivni jako tyto programy. Najednou se uZ
nelekam, kdyz nékde nahodile praskne hlasité napriklad okno. Najednou se jiz
necitim zle, i presto, Ze denné konzultuji velmi toxické pripady.

Tady je jeden tip ode mne pro vas, ktery jsem si osvojila, protoze ten vliv pri
telefonovani byl fatalni:

Telefon nemdam nikdy u ucha, ani u hlavy, ani nemam sluchdatka v usich. Kdyz
telefonuji, mam mobil naproti sobé. "Jéje," feknete si, "ta nadéla kvali 5G siti!"
Vibec ne! Déldm to tak proto, Ze nejvic nebezpecné je mluvené slovo s
toxickymi programy, emocionalné zabarvenymi pfimo do vasi hlavy. Nikdy
nevite, co ten, kdo s vdmi mluvi, ze sebe vypusti ven. A vy pak tfeba najednou
mate blokly krk, bolest na hrudniku, bolest v krku, mota se vam hlava, nebo se
vam hned chce spat. Ups.

Také napriklad nemam Spatnou ndladu, i pfesto, Ze pres den potkavam lidi,
ktefi se snazi nevédomé ten "virus blbé nalady" na druhého prenést. ©
Konecné Ziji muj vesmir, a tohle je, lidicky, v dnesni dobé skutecny luxus k
nezaplaceni.

U prace s frekvencemi je vSak také dulezité nékdy nepoustét vibec nic. To
mivam jednou nebo dvakrat za tyden. V tu dobu zapnu jen informacni pole —
s Aurou, Kouéem nebo Eterickymi oleji — a frekvence jsou na nule. Ladim jen
infopole. Doporucuji kazdému.
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Kapitola 4.

Hily a vysokofrekvencni vina

Jednodussi a funkcnéjsi uz to byt nemohlo, patentovana technologicka pecka
Hily Highwave.

V Cervnu 2025 k nam konecné dorazily superucinné "zdravotni Rolexky" — Healy
HighWave!

Ty umi Hilouse povznést do necekanych vysin, a to doslova. Pracujeme tady
v Healy patentované oblasti s vysokofrekvencni vinou, 4,971 MHz, ktera na
sebe navaze vsechny dalsi Hilousem vygenerované frekvence a dokaze je
v cukuletu dostat dovnitf do bunék — a to najednou do celého téla, vsude...
Wow!

A bunky ani neprotestuji, pa¢ tohle muizou, tohle umoznuji a tohle presné
chtéji. Jsem fascinovana, unesena a vyrizena! Hned jak jsem je dostala na ruku,
jedou nonstop, abych zjistila véechno, co umi. Sest miliont frekvenci, nejlépe
hned, coZ samoziejmé nejde. © "Nejde" je slovo, které nemam rada... hihihi.
A evidentné ani tym védcl z Healy. Hosi, klobouk dol(, tohle se tedy parddné
povedlo. Genidlni!!!

Timto dostavaji vSechny IMF programy Hily naprosto novy, uzZasny prostor
k tomu, byt maximalné pfinosné — presné tam, kde je potfebujeme. Uvnitf
v bunce! V burce jater, mozkové, ale i bunce mocového systému... prosté
podpora vsude.

KdyZz pracujeme frekvencné takto, pak DigitdIni nutricni smési jsou moji prvni
ranni volbou, a u¢im to takto i moje klienty. Télo ziska energii ke vSem dalsSim
ukonlm... prosté tam ddme do bunék vitaminy, minerdly, stopové prvky,
hormony, aminokyseliny, flavonoidy... A je to tak jednoduché!

Jen nasadim hodinky na ruku, pustim program, zvolim intenzitu od 50 % vyse
a uz to jede. Jednodussi to uz byt nemohlo, vainé, tohle je fantasticka pomoc,
a jsem za ni neskutec¢né vdécna.
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Nékdy taky ne! © ProtoZe jsem zpocatku z nékterych programid byla hodné
utahana. To byly ty, které, jak se rika, tukly hiebik na hlavi¢ku! Burka si zvyka,
télo také, ale trva to jen kratce, nez se je nauci, a pak uz je to neskutecna
pomoc, energie, relaxace, paradicka.

Po dvoumésicnich osobnich zkuSenostech mohu fici, ze tento Hily "doplnék"
méni naprosto vSechno. Rychlost, s jakou jsme ted schopni ménit nase fyzické
i psychické problémy, je presné takova, jakou ji potfebujeme.

Prvni, co jsem si hned pfes hodinky pustila, byly Digitalni nutriéni smési 1 —
konkrétné program Harmonie Mozek. JiZ po deseti minutach jsem ucitila velkou
ulevu a jakoby mi odesla ta mlha z hlavy. Ja jsem tak zacala opét jasnéji vnimat
pritomnost a vSe. Myslenky byly jiné.

Hned jako druhy program jsem si pustila Energii ze Zlatého (Gold) cyklu. To
jsem neméla délat, protoZe jsem pak byla jak raketa... a to v noci nechces! ©

S ,hodinkami” jsem procestovala cely svét, a vSe, co jsem si poustéla, bylo
rychlé, efektivni a ucinné.

UZ nemusim poustét programy dva- az trikrat za sebou a resit, jestli je toho
mikroproudu moc, nebo jesté néco dam. © S hodinkami si jedu, kolik program
chci denné, a tfeba anginu jsem vytesila za tfi a pal hodiny! Bez jakychkoliv
dalsSich doplnki stravy nebo chemie, pouze a jen s nimi.

Energie jsem meéla na vSechno dostatek. | presto, Ze jsem se neustale
pohybovala v prostorech, jejichz teplotu jsem nemohla ovlivnit, s tisicem lidi
s rGznymi zdravotnimi vyzvami, zvladla jsem vse v klidu. Na rozdil od nékterych
dalSich lidi, ktefi tuto pomoc neméli.

Dalsi den rano opét DNS a z novych programd, které jsou pro Healy HighWave
optimalizovany, jsem dala Vitalitu. No, i kdyz jsem byla jiZ na toaleté, znovu
bylo hned potfeba. ©

Jestli mas uz na srdicku ozdobu kardiostimulatoru, nebo jsi epileptik, uz radéji
dal necti, at nejsi nastvany/4, Ze tohle nezaZijes. Pa¢ pro tebe nemam
z mikroproudové ani elektromagnetické oblasti nic.
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ALE!

MuzZeme Ti pfes Maghily navibrovat vodu, kterou muze$ pres den popijet,
nebo navibrovat informacni pole pres Modrou aplikaci — coz je také velka pecka
a pomoc. Protoze kdyz zménis informacni pole, zménis postupné i vSe ostatni,
na psychické i fyzické urovni.

P.S.: Vazné? Vidim té. Napij se! ©
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Kapitola 5

Prevence? No fuj!

,No to nemyslis vdaZné, délat pro sebe néco jako dopredu? Ses uplné
pomdtla? Preventivné? VZdyt ja nestiham skoro nic!

Partner potrebuje péci, déti zaberou tolik ¢asu, zvife potrebuje péci, bydleni
potrebuje péci, v prdci chci byt uspésnd, takZze makdm od nevidim do nevidim,
a vecCer uZ ani nevidim! A to musim jesté vymyslet, kam pojedeme na
dovolenou, a pokecat s kamosema nebo nejkama.

AZ bude problém, tak to zacnu resit, to musi stacit. Zajdu k doktorovi, ten mi
na to néco dd, a je to. Pak hlavné rychle, at je to zase v porddku, a mizu se
o vSechno/vsechny postarat. Nebo snad ne?

Prevence? Takovad blbost! Jako kdy na to mdam vzit ¢as? To pocka.”

Z mého uhlu pohledu si kazdy dobry terapeut musi projit vice krizemi v riznych
Zivotnich etapach a oblastech. Jen tak pochopi a uchopi ty energetické
programy, které to spoustéji, a bude moci ddle UspéSné podporovat
a harmonizovat ty, ktefi o to pozadaji a on je prijme za své.

Ani ja jsem nebyla vyjimkou. Toto bude kratké, protoZe se nerada vracim do
energii, které uz jsou pryc. A pokud to udélam, tak jen z respektu a s vdécnosti
a jako inspiraci pro potrebné.

Z mého osobniho zZivota

Tatka byl majorem v letectvu, porad létal, fyzicky byl pryc. O to vic jsem si ho
jako dité mohla zidealizovat. A kdyz mé ucil hybat kulickou pouze silou
myslenky, bylo pro mne ve tfech letech naprosto normalni, Ze se rozhybala.

Maminka byla mzdova ucetni, plnd programi strachu a pokyni, svazana
odpovédnosti snad za cely svét, Uzkostna, kdyz byla sama. Ale kdyz byla ve
spolec¢nosti, stala se nejvétSim bavicem. Byla to vzdélana dama, ktera mouse
neubliZila. Pro mne GENIALNI MATERIAL PRO RUST.

V détstvi jsem byvala hodné sama, tudiz vytvofit si sv(j vlastni svét bylo
naprosto prirozené. Je mnohem vic véci, které nevidime, nez které vidime.
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Trénink vizualizace byl mym kazdodennim chlebem. Od Ctyr let jsem "ficela" na
frekvencich hudby jako talentovany pianista.

Velmi rychle jsem chytla systémovy informacéni program Obét — Vinik (ten se
chytd sam, je perfektni!), pak také program na stres (Uzasné!), no
a samoziejmé program Hodna holcicka (ten miluju dodnes).

Sice jsem vUbec nechdpala, jak tohle lidé mohou brat vazné, jak tomu skutecné

ees

Véri, a navic to dobrovolné Ziji, ale musela jsem se naucit to prijmout:
"Musis byt takovd a makovd, aby té 'svét' pfijal a mél té rad."

V pribéhu Zivota se tyto programy krdsné dramaticky rozvijely a vytvarely
Uzasna traumata aZ na pokraji mozZnosti zUstat jesté v téle. Tudiz jsem zde jiz
nékolikrat vibec fyzicky neméla byt... no, jenze pofad jsem! ©

Lékari nastésti neveédéli, co mi je, takze jsem musela zabrat sama. A povedlo se.

Aby bylo jasno, lékafli si moc vazim, predevsim téch, ktefi z(stdvaji stale
s otevienou mysli i srdcem a nadale se vzdélavaji v novych mozZnostech nejen
ve svém oboru. Vdécnost za vas i za moznost s vami konzultovat! Toho si
skute¢né vazim a uzivam.

Konkretizovat nic nebudu, i kdyz vim, Ze by vas to asi také velmi zajimalo. Pac
mozek je pfimo naprogramovan na dramata a negativni déje, je to zabavné.
Dualita je zabavna.

Nicméné, tohle vSechno dokaze Hilous prepsat, a my to jiz nemusime zZit. Je to
pak neskutecna lehkost byti.

Poznamka: No fuj, ted tady prdvé na mé seda néjaka moucha. Je vdzné
otravnd, ale asi ne tak uplné obycejnd — prokdzala velkou odvahu, state¢nost
a dovednosti, aby se ke mné dostala pres zdvojenou ochranu proti hmyzu.
MuzZe zustat. Odvaha se ceni. Mdme mnoho spolecného, taky jsem otravnd.

©

Takze pak u mne probéhlo nékolik vaznych zdravotnich vyzev a jako tresinka na
dortu pomérné dost vztahovych Skolek, stfednich a vysokych Skol a uceni se
o tom, kdo jsem vlastné ja?

To by asi stacilo.
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Vratme se k prevenci. Na rovinu, naprosto vsechny chapu, Ze nic moc nedélaji,
i ja byla stejnd, a uz vlbec ne pravidelné. Télo tak néjak do Ctyficeti let
fungovalo samo, jenZe pak se néco zdsadné zménilo a ja ho musela pochopit!
A zaclit pro néj délat néco vic, mnohem vic. Vnimat a Akceptovat na prvnim
misté jeho potreby.

lllll

staveni. Ne, nejsem vyjimka...

Prosim, pfijd za mnou dfiv nez tfi dny pfed koncem tvého fyzického téla, ano?
ProtoZze pak uz mohu doporucit vibrovat pres informacni pole pouze Auru
a Aljasské elixiry, a o vSechny dalsi vibracni télesné prozitky prijdes.

Na tohle si radéji tukneme vodou! ©

NAVOD PRO ZENY, JAK PRAVIDELNE
POSILOVAT PANEVNI DNO ...
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Kapitola 6.

Co jsem vypozorovala, co stoji za to dat tomu Tvoji
energii a zivotni cas

Jestli jsi zacal/a Cist hned aZ tady, tak mé stves! Nejsem Zadna Némcova ani
Vrchlicky a téch X stranek predtim jsem sepisovala sama celkem dlouho. Ale my
jsme prosté takovi, ze? © VSechno rychle, hned. Chapala a odpustila.

Toto vSechno neni science-fiction, tohle je SCIENCE! Neboli véda.

Za moji vice jak dvacetiletou praxi se nedalo nepovSimnout nékolika zakladnich
spoustéch vSech zdravotnich problémdu, jak na fyzické, tak i psychické roviné.
Jasné, kazdy jsme original a individualni pfistup je nutnost, ale vzorek pres dva
tisice lidi uz néco ukazuje.

,Trosicku” si ty spoustéce spolu probereme, at vite, s ¢im je dobré pocitat na
cesté k vasi zméné, hledani a nachazeni sebe sama. To jsou ty dovednosti,
o kterych jsem psala na zacatku.

Nebojte, jen malé kricky, ale za rok uz to bude poradny skok. Povim vam také
par pribéhl a budou i konkrétni reSeni téchto ,zazrakd”, neboli, jak ja rada
fikam, pred-zraka! ©

7 spoustécu toho, co fakt nechces (a ten osmy je mUj humor).
1. STRES
Nedostatecné piti Cisté vody
Chybné nastavené obranné programy
Chybna strava pro télo i dusi, nedostatek svétla
Nedospélost — neprevzeti plné zodpovédnosti za sebe a své déje
Nedostatek kvalitniho odpocinku

Nedostatek pohybu

© N o U bk W N

Ostatni: Blba karma, malo modleni nebo Saturn ve 12. domé. © Humor
je fajn, je to vysoka frekvence. Uz sis dnes ze sebe udélal/a/o legraci?
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Kapitola 7.

1. SPOUSTEC: STRES — ANTISTRES

Stres je dnes jednim z nejcastéjSich ,neviditelnych” problémi moderniho
Clovéka, nas vsech. Mnozi ho vnimaji jako béznou soucast zivota — prace,
rodiny, socialnich siti, povinnosti — ale malokdo si uvédomuje, jak hluboky
dopad ma na nase zdravi. Zijeme nase Zivoty permanentné ve stresu.

Kratkodoby stres ma v téle dulezitou funkci: mobilizuje energii, zvySuje bdélost
a pomaha zvladnout narocné situace.

Problém nastava, kdyz se stres stane chronickym. Télo se nikdy zcela
,hevypne” a zUstdvd v pohotovostnim reZzimu. To znamend, Ze nadledvinky
produkuji stresové hormony — kortizol a adrenalin — neustale. Dlouhodobé
zvySeny kortizol oslabuje imunitu, narusuje hormonalni rovnovahu, zpomaluje
regeneraci, podporuje ukladani tukd v oblasti bficha a zvySuje riziko
civilizacnich nemoci, jako jsou kardiovaskularni potize, cukrovka nebo
autoimunitni onemocnéni.

Za stresem Casto stoji urcity mentalni program, ktery si neseme z détstvi nebo
z minulych zkuSenosti. Nejcastéji jde o vnitfni tlak na vykon, potfebu byt
dokonaly, strach ze selhani nebo potrebu neustale kontrolovat okolnosti. Tyto
programy nas nuti jet na ,,plny plyn“, i kdyZ télo a dusSe volaji po odpocinku.
N4s mozek pak vnima béiné Zivotni situace jako hrozbu a spousti stresovou
reakci i tam, kde neni treba.

Prace se stresem proto neni jen o relaxaci, pohybu nebo kratké dovolené
— i kdyz i tyto nastroje pomahaji. Jde hlavné o zménu vnitfniho nastaveni.
Naucit se rozpoznat své spoustéce stresu, dovolit si zpomalit, fict ,,ne!!!” tam,
kde je to potreba, a zménit staré vzorce, které nas drzi v permanentni
pohotovosti.

Redeni a vyredeni stresu je investice do zdravi — téla, mysli i vztah(. Kdyz
zacneme naslouchat svému télu a u¢ime se védomé uvolnovat, nase nervova
soustava se postupné zklidni, imunita se posili, spanek se prohloubi a ziskame
vice energie i radosti do Zivota.
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Praktické rady, co muzes délat ty denné, abys stres zmirnil/a. Nebo se na néj
naucila jinak reagovat

1. Zastav se a dychej
« Trikrat denné si dej jednu az dvé minuty védomého dychani.
o Nadech nosem na 7 vterin - kratka pauza.
« Vydech usty na 6-8 vtetin - kratka pauza.

Tento rytmus aktivuje parasympatikus (rezim klidu) a sniZzuje hladinu kortizolu.

2. Uvolni télo

o Projdi si télo od hlavy k paté a védomeé uvolni Celisti — nech spadnout
bradu! © — ramena a bficho.

o | kratké protazeni — ruce nahoru, lehce protfepat a vytahnout se az do
nebe — nebo chlize mezi praci pomahaiji rozptylit nahromadéné napéti.

3. Prepis vnitfni program

« Pust si na 27 minut z Modré aplikace programy: Auru, Bachovky, Kouce
nebo Eterické oleje. Ve je pfinosem pro tvoje informaéni pole.

o Zaroven siivsimej, kdy ti v hlavé bézi véty typu:
o ,Musim byt perfektni.”
o ,Nemam ¢as na odpocinek.”
Nahrad' je védomé jinymi, napfr.:
. ,Délam, co je v mych silach, a to staci.”

« ,0dpocinek je soucasti mého vykonu.”

4. Vypni ,neviditelny hluk”

« Omez scrollovani socidlnich siti a sledovani negativnich zprav a toxické
lidi! © Nas mozek to vnima jako hrozbu.

. Dopre;j si digitdlni detox a radéji si z Hilouse pust na Healy HighWave
nebo dratky z programové skupiny Gold cyklu — program Relaxace,
aspon hodinu pfed spanim.
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5. Vytvor si kotvu klidu

Najdi si kratky ritudl, ktery té vrati do pohody — mize to byt oblibend
pisnicka, tanecek, sauna, otuZovani, viné esencidlniho oleje, par
vdécnosti, které si zapises$ do deniku, cokoliv.

Opakovanim se tvlij nervovy systém uci reagovat klidnéji.

6. Podpor télo vyzivou

Pravidelné si poustéj Digitalni Nutri¢ni smési, s Healy HighWave (HHW)
je dostanes primo do bunky.

Muzes pridat i ordlné liposomalni vitamin C, hoicik, vitaminy skupiny B
a omega-3 — pomahaji nervové soustave.

Jez pravidelné, nepreskakuj jidla — hladinu cukru v krvi udrzuj stabilni.

7. Dovol si odpocinek dfive, nez té télo donuti odpocinout si dlouhodobé! ©

Kratka pauza b&hem dne neni ztrata ¢asu, ale INVESTICE DO VYKONU!!!
Nozky nahoru, zavfit si oCicka, pustit si néjaky tvlij Hilous nebo MagHealy
program a uzivej sebe.

15-30 minut ticha nebo meditace mlze udélat stejnou sluzbu jako
hodina spanku navic.

Stres — tichy, tedy v moji praxi velmi hlucny, sabotér zdravi

Zivot, jak ho dnes zndme, je ¢asto nastaveny tak, aby nds drZel v neustdlém
napéti. Prace, rodina, spolecenska oCekavani, socidlni sité — to vSechno vytvari

tlak.

A jakoby to nestacilo, cely systém nds programové udriuje v

»pohotovostnim rezimu”: soutéZivost uz od Skolky, porovnavani, strach ze
selhani, tlak na vykon a dokonalost. V nevédomosti to jesté posilujeme — a pak
se divime, proC jsme unaveni, podrazdéni a nemocni.

Stres védomy vs. stres nevédomy

Védomy stres: Ten, ktery si uvédomujeme — prace, vztahy, penize,
zdravi, Sokové situace.

Vvevys

Je to nauceny vzorec z détstvi a prostredi: tlak rodicl a Skoly, soutézeni,
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porovnavani, nutnost byt nejlepsi, nikdy neudélat chybu. Tento stres se
stdva chronickym, a nase télo se ho nikdy Uplné nezbavi

Starodavna himalajska
metoda leceni zacpy.
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Jak stres nici zdravi

Stres neni jen pocit v hlavé — je to fyzickd reakce. Télo spousti produkci
kortizolu a adrenalinu, zrychluje tep, zvySuje tlak, vypina traveni. Kratkodobé je
to v poradku. Dlouhodobé vsak dochazi k pretizeni organismu:

Zaludecni a strevni potize (neurdza, reflux, IBS)
bolesti hlavy, migrény

nespavost, vycerpani

vysoky krevni tlak, zrychleny tep

vypadavani vlas(, oslabeni imunity

koktani, zadrhavani reci

nizké libido

zvysené ukladani tukl (zejména v oblasti bficha)

uzkosti, deprese

Tohle prosté nechces — a pfitom to vidime vSude kolem sebe.

Co s tim?

Stres nelze Uplné eliminovat — ale Ize se naucit reagovat jinak a uvolfiovat télo
i mysl. Zdkladem je védoma prdce s nervovou soustavou a zména vnitrnich
programd.

Programy a nastroje pro uvolnéni stresu v ramci Hilouse

Z mé praxe se nejvic osvédcuji tyto programové skupiny a pfistupy:

Zlaty cyklus — Gold Cycle (celkova harmonizace téla)

Uceni se, Zaméstnani (zamérené na lepsi soustfedéni, adaptaci na stres)
Digitalni nutricni smési (podpora nervového systému a nadledvinek)
Bioenergeticka podpora — Coherence (zklidnéni a vyrovnani)
Bioenergeticka obrana (Zij jen sdm/a sebe)

Bioenergetické vitalizacni programy

Sila tfi (hluboka energeticka regenerace)
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e Cyklus duse - Soul Cycle (harmonizace emoci a vnitfni klid)

e Z Modré aplikace: Aura, Kouc, Bachovky, Kreativhi homeopatie,
Eterické oleje, Sila rostlin — podle aktudlni potfeby.

Tyto nastroje (programové skupiny) pomahaji zklidnit télo, srovnat energetiku
a nastavit novy, zdravéjsi vzorec reagovani. Délej jejich pravidelnou analyzu
a programy s vyssimi procenty rozhodné poustéj pres RaZovou aplikaci na
dratek nebo jesté lépe pres Hily HighWave.

Tip ode mne:

Dovol si nebyt dokonaly/d. UZ jen tohle rozhodnuti dokdZe zménit chemii
celého tvého téla a nasledné i jeho zdravi a celkovou harmonii.

Hily — Preventivni denni rutina proti stresu
Rano — Naladéni a nastartovani
Rano je idealni ¢as nastavit télo i mysl na klid a rovnovahu.

1. Aura — pres Modrou aplikaci Analyza a harmonizace minimalné na 2
minuty 50 vtefin — vycisténi emocCni zatéze a harmonizace pole.

2. Digitalni nutri¢ni smés — ty, co ti po analyze vyjdou s nejvyssimi
procenty. UZasna DNS je i Energie, Energetické nebo napf. Harmonie

Mozku — doplnéni vibraci Zivin pro zdravy nervovy systém a dobrou
naladu.

3. Gold Cycle — Cisty — jemna ocista téla a mysli. Nebo Gold Cycle —
Rovnovdaha — nastaveni téla do rovnovahy, idedlni pro start dne.
(Pfipadné pfi unavé) Gold Cycle — Energy — podpora pfirozené energie
a vitality.

Béhem dne — Pribézna podpora
Dopoledne a odpoledne je dobré prabéziné vyrovnavat stres a emoce.

« Dusevni rovnovaha - Citit se dobre syst. — posileni emocni stability,
dobra nalada.

« Bioenergeticka vitalizace — Harmonie nervd.
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« Bachovy kvétové esence — Harmonizace pres Modrou aplikaci —
odpoledne na docisténi emoci, které se pres den nasbiraly (nékteri
Uspésné uzivaji misto kafe! ©.

o (Pri akutnim stresu) DuSevni rovnovaha — Pohoda akutni, nebo ze
Zaméstnani — Extrémni napéti — rychla uleva pfti vypjatych situacich.

Vecer — Uvolnéni a regenerace

Vecer pomaha zpracovat cely den a prfipravit télo na odpocinek.
« Gold Cycle neboli Zlaty cyklus — Relaxace — hluboké uvolnéni téla i duse.
« Bioenergeticka podpora — Coherence.

« Digitalni nutricni smés — Odpocinek, ten prvni na platicku.

Pred spanim — Prace s podvédomim
Vecer je idealni ¢as pro hlubsi praci.

« Kou¢ — Analyza — zamérend na téma stresu, vztahl nebo spanku —
pomaha odkryt skryté vzorce a previbrovat je.

« Zaméstnani/Spanek — Jemny prutok — harmonizace spanku, melatonin.

« Digitalni nutricni smés — Odpocinek, ten druhy na platicku — doplnéni
vibraci latek podporujicich melatonin a regeneraci.

NemusiS pouZivat vSechny programy kazdy den. Aura + DNS rano jsou skvély
zaklad. BEéhem dne muzes kombinovat DusSevni rovnovahu a Bachovky podle
aktualni nalady.

Kou¢ modul doporucuji veCer minimdlné dva az trikrat tydné — pomaha délat
zmény v hlubSich vzorcich, které stoji za stresem.
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A jak na stres s Maghily?

Kdyz poprvé prisel ke mné doma Maghily, moje prvni aplikace byl program od
Dr. McMakin (zdvojené frekvence) — Télesné pohodli. V té dobé jsem jesté ani
nevédeéla, Ze aby mi to fungovalo i od bolesti, je tfeba ho dat na lll. stupen. | tak
jsem citila krasné teplo a neskutecnou ulevu. Wow. Od té chvile byl mym
druhym nejkamosSem navidy a se stresem si dokaze poradit hned ve vice jeho
Uzasnych programech.

Maghily — Programy vhodné na stres

Z Maghily mame hned nékolik skupin, které ti pomohou snizit napéti, zklidnit
nervovou soustavu a vratit télo do rovnovahy.

Klasické programy 1 a2
Tady najdes programy, které plsobi pfimo na télo a mysl:
« Unava — kdy? té& stres vy€erpd a citi$ se Uplné bez energie.

« Rovnovaha téla a Pozitivni mysleni — pro podporu vnitfni stability a lepSi
nalady.

o Spanek — kdyz stres narusuje spanek.
« Harmonie hlavy — pfi napéti v hlavé nebo stresovych bolestech hlavy.
o Tlak — kdyZz mas pocit vnitfniho nebo vnéjsiho tlaku.

o Zvuky ticha — idedlni pri meditaci nebo kdyZz potrebujes vypnout
myslenky.

Atmosférické programy 1 a2

Tento modul je idedIni pro harmonizaci prostoru — plisobi na tebe i na tvé okoli.
o Stres — pfimo program pro snizeni stresu.
« Relaxace — pro celkové uklidnéni mysli i téla.

« Koherence — pro sjednoceni téla, mysli a emoci, skvélé i pro vecerni
zklidnéni.

« Holistické zdravi a Cisténi energii — vytvafi harmonickou atmosféru
doma i v praci.
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Aktivace Vody 1a 2

MagHealy umi harmonizovat vodu, kterou pak pijes — a tim jemné pUsobi na
tvé télo.

Pred stresem, Po stresu — podpora pred narocnou udalosti nebo
regenerace po ni.

Harmonie vagus — podpora nervu bloudivého, klice ke zklidnéni téla.
Dusevni jasnost — kdyz je hlava prehlcena a stres zpomaluje tvoje

mysleni.

Spanek — pro lepsi spanek, kdyz si vecer pfipravis harmonizovanou vodu.

Harmonizacni programy McMakin 1 a 2

Tyto programy jsou skvélé pfi dlouhodobém stresu, nebo kdyz se uz projevil na

téle.

Harmonie nervli — harmonizace nervového systému, idealni pfi
chronickém stresu.

Harmonie mozku — pro dusevni pretizeni a zahlceni myslenkami.
Emoce — uvolnuje emocni bloky a harmonizuje naladu.

Jemna tkan a Po cviceni — pomahaji uvolnit svaly a napéti v téle, které se
stresem souvisi.
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MagHealy — Denni plan na sniZeni stresu

Aby se ti v tom |épe orientovalo, tady mas sestaveny inspiracni denni plan, jak
a s ¢im pracovat na sniZeni kazdodenniho stresu s Maghily.

Rano — Start dne v klidu a rovnhovaze

Zacni den v klidu, aby se télo hned od rana nenastavilo do stresového maddu.
Budiky, které zvoni jako pozarni hlasi¢ nebo trumpeta na tabore! © nejsou
idedlni. Najdi si zvuk, ktery té vzbudi, ale nevydési — je to dulezité.

o Z Klasickych — Rovnovaha téla nebo Dobra ndlada: Harmonizace téla,
prijemny restart.

« Voda — Harmonie vagus: Priprav si rano harmonizovanou vodu, podpofi
klid nervového systému.

o Pokud té cekd narocny den, muizesS si tu vodu navibrovat i dvéma
programy, ten druhy je: Pred stresem — pro podporu zvladani zatéze.

Béhem dne - Kdyz citiS tlak nebo unavu
Stres se Casto kumuluje, proto je dobré délat malé resetovaci pauzy.
o Z Klasickych — Dobra nalada: Zvedne naladu, kdyz jsi vyCerpany nebo
podrazdény.
o ZKlasickych — Tlak: Kdyz citiS vnitrni tlak, uzkost nebo pretizeni.

« Z Atmosférickych — Stres nebo Holistické zdravi: Spust do prostoru pfi
praci, pomUze zklidnit energii v okoli.

« Z McMakin — Harmonie Nervi: Skvélé pri dlouhodobém stresu, pomaha
nervovému systému.

Vecer — Uvolnéni a regenerace
Vecer by mél byt o zklidnéni a pfipravé na obnoveni tvych sil.
« z Klasickych — Regenerace a Harmonie hlavy: Uvolni napéti v hlavé i téle.

« z Atmosférickych — Koherence nebo Harmonie Caker: Sjednoceni mysli
a emoci, pfiprava na spanek.

« zVody - Spanek: Vypij harmonizovanou vodu 30-60 minut pred spanim.
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« z McMakin — Emoce: Pokud mdas emocné narocny den, pomuze vycistit
vnitrni napéti.

Pred spanim — Kvalitni spanek
« ZKlasickych — Spanek: Pro hlubsi a klidnéjsi spanek.
« Pokud jsi byl ve velkém stresu: Z Vody — Po stresu — pro regeneraci.

Tento plan si mGzeS prizplsobit podle toho, jestli je den narocnéjsi, nebo
naopak klidny. Dullezité je alespon rano a vecer védomé podpofit télo, aby
stres nezustal uloZeny.

Pro¢ je dulezita pravidelnd prace se stresem (napf. pomoci
frekvenci)?

Chronicky stres neni jen nepfijemny pocit — je to biochemicky stav, ktery
ovliviiuje cely organismus. Neustdld produkce stresovych hormond, jako je
kortizol a adrenalin, oslabuje imunitu, narusuje spanek, zvySuje krevni tlak,
zhorsuje regeneraci svalll a podporuje ukladani tuku.

Pokud budes pracovat na uvolfiovani stresu s nasimi frekvenc¢nimi kamarady,
nebo jakkoliv umis, ale pravidelné, pomuzes télu:

« snizit hladinu stresovych hormond,
o zklidnit nervovou soustavu,

« obnovit energetickou rovnovahu,

« zlepsit spanek a koncentraci,

« a celkové zvysit odolnost proti zatézi.

Maghily programy funguji jako jemna podpora téla a mysli — harmonizuji
bioenergetické pole, nervovy systém a emoce. Kombinace pravidelnych
programu rano, béhem dne a vecer pomdaha nejen zvladat aktudlni stres, ale
postupné ménit i dlouhodobé nevédomé vzorce, které stres v téle udrzuiji.

Diky tomu se nejen citiS |épe, ale tvoje télo ma prostor pro regeneraci, zdravy
spanek a dlouhodobou odolnost vici napéti. A to je velmi dilezité proto, abys
byl/a zdrava a tvij Zivot proZil/a maximalné naplno.
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Pribéh z praxe — Kdyz télo vi vic nez mysl

Kdyz jsem poprvé slysela pana Marka, jeho hlas znél klidné, ale zdroven
smutné. Posledni dobou mél stdle vétsi problémy se svym diagnostikovanym
vysokym krevnim tlakem, ktery lécil. Zeptala jsem se ho: ,Jste ve stresu?
Madte ndrocné povolani? Vztahy doma jsou harmonické?”

Rikal, Ze je v pohodé — rozvedeny, ale ve stresu pry neni.

Presto jsme udélali analyzu z Hilouse a vysledky byly jasné: 87 % u programu
ze skupiny Zaméstnani — Extrémni napéti. Ups.

To je typické: télo mad stres tak ,,prozZity”, Ze ho clovék sam uz ani nevnimd,
presto jeho ndsledky mohou byt fatdlni. U pana Marka se projevovaly na
krevnim tlaku a celkovém zdravotnim stavu.

Pomérné cCasto se setkavam u lidi s tim, Ze ani nevi, Ze se jim chce na toaletu
— tak velice maji potlaceno vnimdni vlastniho téla a naslouchdni jeho
potrebam! ©

Nejvétsi vyzva? Zacit pit vodu! © Postupné jsme nastavili programovy pldn —
rano, pres den a vecCer — ktery velmi uspésné pouzival a ktery mu pomdhal
zklidnit nervovy systém, harmonizovat emoce a postupné regenerovat télo.

Tento pribéh je jen jednim z mnoha, ale krdsné ukazuje: nékdy télo vi vic nez
mysl, a jemnd, pravidelnd podpora, napriklad s Hily, dokdZe pretizeny
organismus vrdtit zpét do rovnovahy.

Kdyz néco boli, aneb pfibéh Petulky
,Bolimé zub...”

KdyZz mi zavolala Petka, Ze ji ke vsemu jesté zacal bolet zub, byla v dost vazné
Zivotni situaci. A ano, télo se nékdy ozve velmi rychle: ,Hele, takhle ne, tak se
mi to nelibi...“ No nicméné, po aplikaci programu ne Uleva ani ze skupiny
Lokadl. Stimulace, ale , Extrémni napéti“ ze skupiny Zaméstnani a ,Volny
priatok” z Hloubkového cyklu H, bolest prestala. Jupi! Jasné vyhradno...
hahaha.

Ale tohle samo o sobé nestaci. Je tfeba pracovat i s programy Dusevni
rovnovahy: Vnitini sila, Vnitrni jednota, a s Hormondlni harmonii. Nékdy je
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to trochu sloZitéjsi, ale vysledky jsou pak o to sladsi. A kdyZ se jesté prida Soul
cyklus, efekt je kompletni a télo se skutecné zharmonizuje.

KdyZz se bavime o stresu, je nutné rict si néco o jedné z nejuZivanéjsich
programovych skupin v Hilousovi celkové.

A VITE, ZE POSLAT NEKOHO
DO PR...

. =
%
y
] »

UVOLNI AZ 98 % STRESU
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Gold Cycle — Neboli Zlaty cyklus

Ja osobné tuto skupinu programi nazyvam detoxikacni programova skupina,
ackoli samozrejmé dokaze mnohem vice. Pro mé je to topka v detoxikaci,
obzvlast v kombinaci s Digitalnimi Nutricnimi smésmi a Bioenergetickymi
harmonizacemi — a je to skvély antistresak!

Méla jsem moZnost osobné se v Berliné v roce 2023 setkat s tvlircem této
skupiny, Dr. Nunou. Byla jsem zvédava, jak fit bude on sam — protoze to vidy
hodné vypovida o produktu. A svéte div se, nezklamal mé! Energie z néj primo
cakala, oci jiskrily, byl obklopen Zenami a jeho kultivovany, pfijemny projev byl
jen treSinkou na dortu.

Zlaty cyklus — Zakladni detoxikacni programy

Skupina program( ,,Zlaty cyklus” je zaloZzena na rozsahlé databazi vice nez 144
000 frekvenci a tvofi zaklad frekvencnich programi Hilouse.

Pokud zacinate s frekvencemi poprvé, je vidy dobré zacit kratce se Zlatym
cyklem a pravidelné se k nému vracet. Tyto programy vas optimalné pfipravi na
dalsi aplikace a jsou skutecnym pokladem v Hily.

Jednotlivé programy Zlatého cyklu

1. Cisty (Detoxikace). IdedIni pro za¢ate¢niky s Hily a frekvenéni medicinou.
Pomaha organismu zotavit se z vlivu toxinl, nezdravé vyZivy a dalSich
negativnich faktorl. Plsobi na lymfaticky a obéhovy systém, plice a
ledviny, uvadi prostfedi téla do spravného stavu. Doporuceno pouzivat
rano nebo béhem dne, ne vecer.

2. Péce (Posileni energetického pole). Plsobi preventivné proti radé
bioenergetickych poruch. Oslabené pole je pri¢inou mnoha akutnich i
chronickych onemocnéni. PGsobi v oblasti imunitniho systému a slinivky.
Doporuceno kombinovat s pohybem, zdravou vyZivou a cCistou vodou.
Spolu s Cistym tvofi zakladni ochranny tit.

3. Rovnovaha (Rovnovaha energetického pole téla). Plsobi na ledviny,
krevni obéh, lymfaticky systém a hormony. Stabilizuje stav, ktery chcete
zachovat, idealni pro hluboké bioenergetické vyvazeni.

4. Byti (EmocCni rovnovdha). Pomdha ziskat emocni stabilitu a zlstat
soustredény v chaosu Zivota. Nejlépe po programu Rovnovdha, vhodny
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pfi depresivnich ¢i traumatickych stavech. PUsobi hlavné na jatra
(pfreména tryptofanu na serotonin, ovlivnéni stfeva — druhého mozku).
Pokud jatra nebo ledviny nefunguji spravné, projevuje se to uzkosti nebo
nevolnosti.

5. Energie (Aktivace energie). Vhodné pro sportovce, vystresované
manazery, matky Ci seniory. Pfeménuje ATP na ADP a zvySuje vykon.
NepouZivat pfi vyCerpanosti, nejdrive doplnit energii vodou a jidlem.

6. Relaxace (Uvolnéni téla i mysli). Antistresovy ucinek. Navic uz vime, Ze
vyrazné pomaha snizovat kortizol pfi dlouhodobém uzZivani, idealni na
noc. Plsobi dvojim zplsobem: uvoliuje svaly i mozek.

7. Uleva (Uvolnéni). Uvolnéni nahromadéného napéti a stresu. Program
plUsobi na psychickou i fyzickou uUroven, podporuje uvolnéni ztuhlosti,
napéti a emocniho zatizeni. Skvély pro vecer nebo kdykoliv, kdyz
potifebujete okamzitou ulevu. Je antihistaminicky a lehce odkyselujici.
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Jak pouzivame Zlaty cyklus my?

1. tyden

Den

Pondéli

Streda

Ctvrtek

Sobota

Nedéle

2. tyden

O
o
=]

Pondéli
Utery
Streda

Ctvrtek

Sobota

Nedéle
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(Zlaty cyklus)
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vzpruha
(Bioenergetickd
podpora)
Cisty
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podpora)
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Splnéno  Odpoledne/vecer Spinéno

Péce/Relax
(Zlaty cyklus)

Uleva
(Zlaty cyklus)

Péée/Relax
(Zlaty cyklus)

Uleva
(Zlaty cyklus)

Péée/Relax
(Zlaty cyklus)

Uleva
(Zlaty cyklus)

Péce/Relax
(Zlaty cyklus)
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Cisty/Rovnovaha
(Zlaty cyklus)
Uleva
(Zlaty cyklus)
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(Zlaty cyklus)
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-/ Relax
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Programy doporucuji pouzivat podle vysledkd analyzy nebo v souladu
s lunarnim cyklem — podle toho, kdy télo nejvice potrebuje podporu.

Pouzivani Zlatého cyklu v koherenci s lunarnim cyklem - Zlaty cyklus
a faze Mésice

Novy Mésic (NOV) — Programy Cisty a Péce

Novy Meésic symbolizuje novy zacatek a pfileZitost nastartovat nové cykly v
zivoté. V této fazi je duleZité zamérit se na ocCistu ledvin, protoZe ty budou v
nadchazejicich fazich mésice klicové pro spravnou detoxikaci a udrzeni
energetické rovnovahy.

Program Cisty podporuje odstranéni toxickych latek a negativnich vlivil z
organismu, zatimco Péce posiluje energetické pole, zvySuje odolnost organismu
a pripravuje télo na dalSi energetické cykly. DoporucCuje se pouzivat tyto
programy rano nebo béhem dne, aby télo mélo dostatek energie na aktivni
detoxikaci.

Dorustajici Mésic — Program Energie

Dorustajici Mésic charakterizuje dynamiku, rlst a zahajeni novych projektd.
Program Energie je idealni pro podporu vitality, krevniho obéhu a spravného
traveni. Pomaha télu preménovat dostupnou energii na vykon a aktivitu. Je to
obdobi, kdy je vhodné zacinat nové zaméry a ukoly, protoze télo je v této fazi
nejvice pripraveno prijimat a vyuzivat energii.

Uplnék — Program Cisty

Uplnék je vrcholnou fazi mésiéniho cyklu a symbolizuje plnou manifestaci
zdmérl. V tuto dobu je dulezité podpofit oCistu jater, kterd zpracovavaji
tryptofan a dalsi latky ovliviiujici nasi psychickou pohodu.

Program Cisty pomdaha télu zbavit se nahromadénych toxinG a pfipravuje
energii pro vyjadieni vasich zamérU. Tato faze je idedlni pro uplatnéni vysledk
vasi prace a osobniho rlstu.

Ubyvajici Mésic — Programy Byti, Relaxace, Rovnovaha
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Ubyvajici Mésic je obdobim odpocinku, regenerace a pfipravy na novy cyklus.

Program Byti podporuje emocni rovnovahu a uklidnéni mysli, Relaxace pUsobi
na uvolnéni svalového napéti a stresu a Rovnovaha harmonizuje energetické
pole téla a podporuje funkci ledvin, obéhového systému a hormond.

V této fazi télo jiz nevytvari tolik nové energie, proto muize klesat nalada a
mohou se projevit zdravotni nerovnovahy ¢i mirné pribyvani na vaze. Pravée
tato faze je klicova pro regeneraci — pokud se télo a mysl v této dobé dobre
zregeneruji, ve vSech dalSich fazich mésice bude vice Zivotni energie. Télo
potfebuje zvyseny prisun elektrond, tedy antioxidantl, a dostatek tekutin.

Dulezité upozornéni: Voda je zaklad!

PFi pouzivani vice programi je nezbytné pit dostatek vody, aby télo mohlo
efektivné zpracovat a vyloucit toxiny a podporovat bioenergetické procesy.

Vidim té, potfeba pit vodu i pfi éteni tohoto booku. ©

Uz ses napil/a?
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Tady mas tabulku, od data vydani booku na par mésicd, at vis presné kdy a jaky

program pustit nejlépe ©.

Datum Faze mésice
25.10.2025 Novy mésic
26.10.-04.11.2025 DorUstajici mésic
05.11.2025 Uplnék

06.11.-19.11.2025
20.11.2025 Novy mésic
21.11.-03.12.2025
04.12.2025 Uplnék

05.12.-18.12.2025

Ubyvajici mésic

DorUstajici mésic

Ubyvajici mésic
19.12.2025 Novy mésic
20.12.-01.01.2026 DorUstajici mésic
02.01.2026 Uplnék
03.01.-16.01.2026
17.01.2026 Novy mésic
18.01.-31.01.2026
01.02.2026 Uplnék
02.02.-15.02.2026 Ubyvajici mésic
16.02.2026 Novy mésic

17.02.-02.03.2026

Ubyvajici mésic

DorUstajici mésic

DoruUstajici mésic
03.03.2026 Uplnék
04.03.-17.03.2026 Ubyvajici mésic
18.03.2026 Novy mésic
19.03.-31.03.2026 DorUstajici mésic
01.04.2026 Uplnék
02.04.-15.04.2026 Ubyvajici mésic
16.04.2026 Novy mésic
17.04.-30.04.2026 Dorustajici mésic
01.05.2026 Uplnék

02.05.-15.05.2026 Ubyvajici mésic
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Doporuceny program

Cisty, Péce
Energie

Cisty

Byti, Relaxace, Rovnovaha

Cisty, Péce
Energie

Cisty

Byti, Relaxace, Rovnovaha

Cisty, Péce
Energie

Cisty

Byti, Relaxace, Rovnovaha

Cisty, Péce
Energie

Cisty

Byti, Relaxace, Rovnovaha

Cisty, Péce
Energie

Cisty

Byti, Relaxace, Rovnovaha

Cisty, Péce
Energie

Cisty

Byti, Relaxace, Rovnovaha

Cisty, Péce
Energie

Cisty

Byti, Relaxace, Rovnovaha
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Kdyz stres vola... a vlasy padaji

Kazdy Clovék touzi po tom, co nema. Nékdo zavidi rovné vlasy, jiny kudrnaté,
nékdo zrzavé, druhy blond... ale jedno je jasné — nemit vlasy nechce nikdo, a
zvlast Zeny. Nahlé vypadavani vlasu je totiz mnohem vic neZ esteticky problém
— je to masivni emocionalni a psychicka zatéz, ktera zasahuje celou osobnost a
sebepojeti ¢lovéka.

Kdyz mi volala Ivanka, byla v obrovskeé Zivotni krizi — zemftel ji manzel. V tu chvili
bylo jasné, Ze budeme muset podpofit predevsim jeji psychiku. Ale kdyz jsem
vidéla na fotce, jak brutalné ji zacaly padat vlasy, uvédomila jsem si, ze télo
reaguje opravdu rychle a dramatictéji, nez bychom cekali.

Nastésti jsme uz méli zkuSenosti s podobnymi situacemi, takze jsme mohli
reagovat rychle a cilené. Bylo skvélé vidét, Zze s kombinaci spravné péce,
podpory psychiky a harmonizace bioenergetického pole se situace dala
zvladnout. Protoze tohle opravdu nechces zazit — pocit, Ze télo se ozve takto
okamzité, je emocné dost tvrdy.

A ano, klidné si nékdo mlze myslet, Ze je to povrchni, ale pravda je, Ze v dnesni
dobé vzhled hraje svou roli — a citit se dobfe ve své kiiZi je soucasti toho, jak
zvladame ztraty, stres i kazdodenni naroky.

Takze, kdyz uZ ti padnou vlasy, aspon se u toho mlizeS zasmat, Ze konecné
uvidi$, jakou barvu ma tva hlava pod tim vsim! ©

J4 osobné to v mém dosavadnim Zivoté zazZila nékolikrat, takZze vim, o ¢em

mluvim.

S laskou a porozuménim pro vsechny, ktefi potrebuji podporu — at uz pro nahlé
vypadavani vlasl, stres, smutek nebo jiné Zivotni situace, které zasahnou télo
i dusi, sdilim tuto inspirativni pouzitou tabulku.

A mald rada na zavér: smich a sebepéce jsou skvélé doplnky — funguji bez
vedlejsich ucink, stejné jako nase individualizované frekvence.
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Tabulka jak zabranit padani vlasi ze stresu

Rdazova/Rano/ . .
RuZova/Odpoledne/ RaZova/vecer
dopoledne
o Hormonalni
Extrémni stres .
« rovnovaha Relaxace
2 x po sobé
. Bi ickd Zlaty cykl
(Zaméstnéni) ( /oenerg.et/c (0] (Zlaty cyklus)
harmonie 1)
Extrémni stres ; ¥
Uleva/Relaxace ~ VYymazatvse
1x (Ziaty cyklus) (Hloubkovy
aty cyklus
(Zaméstndni) cyklus)
Vlasy 2x po . Extrémni
sobé DNS, co vyjdou stres
; nejvic %, L
(Krdsa) ( Zaméstnani)

Dalsi dny po dobu jednoho az tii mésicu:

Rano:

Modra

Aura, Koucg,
lécivky

Aura, Koug,
lécivky

Aura, Koucg,
lécivky

o Aura, Digitalni nutri¢ni smésy a Vlasy z Krasy — kazdy den jedenkrat.

« K tomu pfidat vidy jeden program z nasledujicich (co vyjdou s nejvice

procenty pri analyze):

o Hormonalni rovnovaha, Nervy, Extrémni stres, Stres akutni, Stres

systémovy, Pozitivni mysleni, Meridiany 1, 2.
Vecer:
« Denné program Relaxace ze Zlatého cyklu.

Vse nejlépe na dratky nebo ted'jiz s Hily HighWave (HHW).

Vysledek? Ivance zacaly rlst podrastky jiz do ¢trnacti dnd, a to i tam, kde uz

predtim zadné vlasky neméla!

© 2025 HealyHelp.cz - VSechna prdva vyhrazena.

51



Hily a tréma
Kdyz nds v Zivoté blokuje tréma, je mozné ji mit pomérné jednoduse pod

kontrolou.

V moji praxi jsme uz vice nez stokrat Uspésné pouzili modul Aura — a to na
dalku — nejen u déti a student(, ale také u speakeru, lidrd, pravnikd a vsech,
které tréma blokovala.

Doporuceni je jednoduché:

e Zhruba hodinu pred akci (zkouskou, prezentaci, dllezitym jednanim,
vystoupenim, rande...) si udélejte analyzu Aury v Modré aplikaci a nechte
ji vibrovat na dalku.

« Neni treba mit specidlni zamér, pouzijte ten, ktery je nastaveny
standardné: ,,Moje Aura je silna a stabilni.”

« Dostavi se klid a pohoda, které vyrazné snizuji stres a nervozitu.

U nékterych klient(i se po zklidnéni vénujeme jesté programové skupiné Uceni
se pres Hily HighWave (HHW) nebo dratky, kterd pomaha lepSimu soustfedéni,
zapamatovani a preuceni reakci téla na stres.

Osobni zkusenost

J4 osobné bych si jesté pred péti lety, jako hluboky introvert s velmi
sebekritickym pohledem na sebe, nedokazala ani predstavit, Ze budu hovofit do
kamery, natacet videa a byt u toho naprosto v klidu. Bez Aury z Hilouse bych to
nedokazala. A svéte div se — déje se.

Poznamky z praxe:

Mensi déti (do 3 let): Doporucuji udélat analyzu Aury s Bachovkami, idedlné
na 26 minut, pfipadné s Eterickymi oleji.

Zvirdtka (napr. psi): Pfed zkouskami agility — hodinu pfedem pustit 26 minut
Bachovky + Auru.

Na Silvestra pouzivdime Bachovky (podle velikosti zvifete) pro podporu pri

stresu z ohniostroji, a to velmi uspésné. Zviratka obecné reaguji velmi rychle,
protoZe nemaji pevné mentdlni uhly pohledu, takZze prijimaji lehceji.
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Sila T¥i — Ajurvéda jako antistresova Hilypecka

Dalsi Hilypeckou antistresu je programova skupina Sila T¥i. Nachazi se v ni
pojmy z Ajurvédy, tak si stru¢né shrneme, o ¢em to vlastné je.

Ajurvéda - Véda o Zivoté

Ajurvéda (z sanskrtu ,ayus” = Zivot, ,veda” = védéni) je nejstarsi dochovany
systém mediciny na svété — jeji koreny sahaji vice nez 5 000 let zpét do Indie.
Neni to jen lécebny systém, ale kompletni filozofie Zivota, ktera propojuje télo,
mysl a dusi.

Hlavni princip Ajurvédy je jednoduchy:
o Zdravi = rovnovaha.
« Nerovnovaha vede k nemoci.
Zakladni pilite Ajurvédy
1. T¥i dési — Zakladni energie téla
« Vata (vzduch + éter): Pohyb, kreativita, energie, ale i nervozita.
. Pitta (ohen + voda): Transformace, traveni, metabolismus, sila vile.
« Kapha (voda + zemé): Stabilita, imunita, vytrvalost.

Kazdy z nas ma unikatni kombinaci téchto energii. Kdyz jsou v rovnovaze, citime
se dobre.

vvvvvv

Ajurvéda klade ddraz na denni rutiny (dinacharya), vyvaienou stravu, pohyb,
dechova cviceni a péci o mysl.

3. Léceni prirodni cestou

Pouziva byliny, oleje, masdze, ocistné techniky (panchakarma) a préci
s védomim.

4. Holisticky pristup

Neresi jen priznaky, ale pri¢inu problému — jak v téle, tak v mysli.
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Ajurvéda zna i sezénni rutiny (ritucharya) — ué&i nas %it v souladu s ro¢nimi
obdobimi. Napfiklad na podzim doporucuje tepld, vyzivna jidla a masazie
olejem, protoze vata (vzduch) je v ptirodé silnéjsi a mizeme citit sucho, chlad
a neklid.

Vyborné, ted uz aspon tusime. VSichni, kteri se touto Védou zabyvaji do
hloubky, jsou jisté nadseni, Ze mame moznost uzivat téchto vyhod digitalné,
frekvencné. Ja tedy jsem! A nyni k programové skupiné.

Sila Tri — Opétovné nabyti rovnovahy

Skvély nastroj pro zvladani stresu najdete v ajurvédské programové skupiné
Sila tfi — konkrétné v programu Opétovné nabyti rovnovahy.

UZ si ani nemusime Fikat, Ze fyzicka i emocionadlni pohoda je pro nas Zivot
klicova. V poslednich letech byla u mnoha lidi ¢asto narusena — stresujicimi
udalostmi, ztratami, konflikty, ale i zdravotnimi zasahy, jako je ockovani.

Pravé v téchto chvilich muzZe program Opétovné nabyti rovnovahy pomoci
obnovit harmonii vaseho bioenergetického pole a vratit nas vnitrni klid.

Co je ,Bioenergeticka rovnovaha Plus” (BR+)?
BR+ je sada ctyr programu Hily:
1. Vyvazenost konfliktl
2. Podpora obrany
3. Pratelska fléra
4. Opétovné nabyti rovnovahy (novy doplnék)
Tyto programy spolecné podporuji soudrznost bioenergetického pole a snizuji
zatéz.
Co ukazala studie

V randomizované kontrolované studii (RCT) s 600 uZivateli Hilouse bylo
prokdzdno:

U skupiny, kterd pouzivala BR+ navic ke svym béZnym programim, doslo ke
statisticky vyznamnému zlepseni dusevni pohody a sniZeni stresu oproti
kontrolni skupiné. U&astnici, ktefi v poslednim roce prosli emoénim stresem
(napfr. ockovdnim), méli z BR+ jesté véetsi prospéch.
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To jasné ukazuje, Ze programy BR+ pfinaseji ptridanou hodnotu, zejména
v naro¢nych obdobich, kdy je nas nervovy systém a psychika pod tlakem.

Sila Tti (The Power of Three)

Programova skupina Sila T¥i je vytvorena tak, aby pomohla harmonizovat télo,
mysl| i emoc¢ni oblast v nékolika krocich. Vyuziva ¢tyfi hlavni programy pro
obnoveni rovnovahy a tf¥i ajurvédské programy, které podporuji télo na hlubsi
drovni.

Hily, jak jsme si uZ fekli, neni Zadny diagnostik, a tak je dobré védét, co
konkrétné nam jaky program muze nabidnout.

Pouzivani téchto programi pfinasi pocit klidu, vétsi odolnost viici stresu
a navrat do vnitfni harmonie — idealni podpora pro dnesni hektickou dobu.

Hlavni programy ,,Sily Tri“
1. Vyvazenost konflikta

Pomaha uvolnit vnitini i vnéjsi konflikty — emocni napéti, psychickou zatéz
i fyzicky stres, ktery se v téle usazuje po naro¢nych udalostech.

Vhodné, kdyz:
« CitiS vnitFni rozpor nebo tézké emoce
« mas za sebou hadky, konflikty, vypjaté jednani

« télo se nemuze uvolnit ani po skonceni stresu

2. Podpora obrany

Obnovuje rovnovahu obrannych mechanismu bioenergetického pole. Pomaha
télu vyjit z ,,bojového rezimu“ a regenerovat.

Vhodné, kdyz:
« jsidlouho pod tlakem a jedes jen na rezervy
o CitiS, Ze se nemUZes uvolnit, jsi ve stdlém napéti

o prochazis obdobim, kdy je imunita oslabena
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3. Pratelska flora

Podporuje harmonii bioenergetického pole mikroorganisma a jejich vztahu
s celym organismem. Pomaha obnovit vnitfni stabilitu, imunitu i psychickou
pohodu.

Vhodné, kdyz:
« mMas pocit vnitfni nerovnovahy, stresu i oslabeni
« Tesis potize spojené s travenim, unavou, ndladou

« chces jemné posilit celkovou odolnost

4. Opétovné nabyti rovhovahy

Program, ktery ,,uhladi” vSechny procesy, zklidni bioenergetické pole a pomi{ze
ti vratit se do pocitu vnitrniho klidu a jistoty.

Vhodné, kdyz:
e mas za sebou narocné obdobi, zménu, ztratu
« proizil/a jsi emocionalni stres (rozchod, nemoc, oc¢kovani)

« potrebujes se citit znovu silné a stabilné

Ajurvédské programy — Digital Ayurveda
Vata

Zameéruje se na harmonizaci oblasti tlustého streva, panve, reprodukcnich
organu, stehen, kiize, usi, nervového systému a plic.

Vhodné, kdyz:
« jsi neklidny/a, mas potize se soustfedénim
o CitiS chlad, suchost, uzkost

« potrebujes stabilizovat nervovy systém

Pitta

Podporuje traveni, vstiebavani Zivin, vnitfni silu a vitalitu. Pomaha prinést klid
a emocni stabilitu.

Vhodné, kdyz:
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« se citis podrazdéné, ,vztekly/a“, netrpélivy/a
« mas potize s travenim, prehrivanim

« potrebujes se zchladit a zklidnit

Kapha

Pomaha harmonizovat kosti, svaly, Slachy, klouby a kuzi. Dodava energii
a lehkost, kdyz je télo pfrilis ,tézké“ a zpomalené.

Vhodné, kdyz:
« CitiS inavu, lenost, zpomaleni
« mas tendenci k zadrzovani vody, stagnaci

« potrebujes povzbudit vitalitu a radost ze zZivota

Jak programy pouzivat?

« Doporucuje se cyklus 9 tydna, kdy se programy stfidaji (napf. 3 dny
v tydnu, kazdy program jeden den).

« Ajurvédské programy muze§ zafazovat podle toho, co zrovna citi§ — bud
samostatné, nebo v kombinaci s hlavnimi programy.

« Po narocnych udalostech je vhodné pouZit Opétovné nabyti rovnovahy
jako zakonceni cyklu.

Tato kombinace ti pomUze nejen zvladdnout stres, ale i hluboce zharmonizovat
tvé bioenergetické pole, obnovit vitalitu a vratit se k pocitu vnitrni sily a klidu.

Urcité — pridame vice informaci o tom, co vlastné Aura v Hilousi dél3, jak
funguje a jak ji prakticky vyuzZivat.

Tady je rozsifena a obohacena verze.
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Hily — Modra aplikace & Modul Aura

Aura, moje milovand Aura. Casto tu zmifiuji, Ze si ,poustime Auru“. Délame to
nejen proto, aby byly vysledky z analyzy presnéjsi, ale také proto, ze Aura je
prosté kouzelna. V moji druhé Kucharce popisuji Auru a praci s ni pomérné
dikladné, takze tady to jen shrnu a zacilim na stres. Jdeme na to.

Co je vlastné Aura?

V Hily je modul Aura jednim z nejmocnéjsich nastroji. Umoznuje nahlédnout
do energetického pole clovéka — do oblasti, ktera odrazi stav nasich caker,
emoci a vnitfnich procest. Aura neni jen ,obrazek barev”, ale komplexni
energeticky otisk naSeho momentalniho stavu.

Kazda analyza Aury ukaze:
« Rozlozeni energie v jednotlivych ¢akrach — kde je energie v rovnovaze,
kde je ji prilis a kde chybi.
« Prioritni oblasti k harmonizaci — systém vyhodnoti, co je ted pro nas
nejdllezitéjsi resit, a dokonce to i napisSe textem v ¢eském jazyce.

« Rezonujici témata a vzorce — véetné emoci, vnitfnich pfesvédceni nebo
rodovych stop, které se mohou praveé aktivovat.

Proc vibrovat Auru pred analyzou?

Z nasich zkusSenosti plati, Ze pokud se Aura navibruje, tfeba i jen kratce — na
2:50 minuty — jsou vysledky dalSich analyz z Modré aplikace mnohem
presnéjsi. Vibrovani Aury ,vyhladi“ pole, uvolni Sum a pomlze, aby dalsi
méreni byla opravdu cilena.

Tohle jsem testovala skutecné velmi dlouho. Stale jsem se ptala, jak mohu
dosdhnout co nejpfesnéjsich vysledkd v ramci analyzy z Modré aplikace.
Odpovéd' pfrisla, a vérte mi, byl to pro mne WOW okamzik, ktery vSechno
zménil a o ktery se ted's vami chci podélit.

Vibruj Auru predtim, nez délas analyzy, i pred tim, neZ pracuje$ s Koucem. Ta
presnost je poté tak fascinujici, Ze té to posadi na zadek! ©

Diky tomuto mGzeme maximalné zacilit a resit presné ten problém, ktery pravé
potfebujeme, a vyuzit Hily na maximum.
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Jak hluboko Aura pracuje?

Aura dokaze ,rozklicovat” a previbrovat i prastaré energetické toky, které nas
mohou nevédomé vazat k minulosti — klidné i k nasim predkam.

« Otevira nevédomé vzorce, které ovliviuji nase chovani.
« Pomdha zpracovat emocni zatéz a dostat se k jejim kofenim.

« Podporuje uvolnéni traumatickych stop, které mohou drzet nase télo ve
stresu.

Tento proces jde do hloubky nevédomi a pomdhd ulevit nasim pribéhim
i vnitfnim procestim.

Jak si nastavit Auru spravné

Je dllezité mit vSe spravné nastavené v Nastaveni Modré aplikace — véetné
negativnich relevanci. Ty ukazuji i témata, kterym se vyhybame, ale presto nas
ovlivAuji.

Jakmile si to jednou nastavis, zlstane to nastavené uZz napofad. A i zde plati
pravidlo: ¢im méné informaci vibrujes, tim efektivnéjsi to je.

Pravidelné vibrovani Aury

Kdyz si udélas z prace s Aurou pravidelny ritudl, tfeba hned ten ranni, nebo
vecerni, uvidis velky posun:

« Vice vnitfniho klidu — stresové reakce se postupné zjemnuiji.
o LepSi schopnost reagovat na narocné situace s odstupem.

« LepsSi spanek a regenerace, protoze nervovy systém se dostava do
rovnovahy.

« Jasnéjsi intuici — vnimani sebe i okoli se zpresnuje.

Zameéry pro praci s Aurou (Antistres)

Jaké zaméry je vhodné ddvat do Aury pfi praci na antistresu? Pokud té to
stresuje, klidné tam nech to, co je nastavené standardné —i to funguje. Ty samé
zaméry, které tady napiSu, pak mazes vyuzit i v modulu Kouc.
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Afirmace — AntiStres

Afirmace jsou silnym nastrojem, jak harmonizovat nervovou soustavu,
hormonalni procesy i celou nasi energii. Pri pravidelném pouzivani pocitis vétsi
klid, lehkost a vnitrni stabilitu. A navic, tady ti to Hily pusti na jak dlouho budes
chtit, na dalku, pfimo do tvého informacniho pole — pecka!

Priklad zaméru pro kaZzdodenni praxi

Jsem vdécéna/y a $tastna/y za to, Ze moje nervova soustava je silna
a stabilni. Dékuji. Tady a Ted.

Moje hormonalni procesy jsou harmonické. Dékuji. Tady a Ted.
Ja jsem vSeobjimajici klid a mir. Dékuji. Tady a Ted.

Kazda bunka mého téla je kazdym dnem vice a vice uvolnéna. Dékuiji.
Tady a Ted.

Citim se bezpecné a chranéna/y. Dékuji. Tady a Ted.
Ano, ja jsem lehkost, radost a vitalita. Dékuji. Tady a Ted.

Ano, ja jsem milovand/y, jsem bezpodminecné milovan/a a miluji.
Dékuiji. Tady a Ted.

Dovoluji si opustit a trvale poustim programy kontroly a tlaku,
nechavam vse plynout. Dékuji. Tady a Ted.

Uvolnuji z mého téla vzorce a struktury stresového chovani, ano, ja
jsem uleva. Dékuji. Tady a Ted.

PFijimam a miluji se bezpodminecné takova/y, jaka/y jsem, se vSim
védomim toho, kdo jsem. Dékuiji. Tady a Ted.

Zivot je zabavna hra energii a ja ji hraji s radosti a lehkosti. Dékuji. Tady
a Ted.

Jiz neni tfeba nikomu nic dokazovat. Ja jsem nekonecné védomi,
vnimani, vse. Dékuiji. Tady a Ted.

Ladim se uspésné na realitu hlubokého vnitrniho klidu a tvorby mého
Zivota z prostoru lehkosti a zazraka. Dékuji. Tady a Ted.

Moje emocionadlni i mentalni védomi jsou v harmonii. Dékuji. Tady
aTed.
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. Jsem vdécna/y a Stastnd/y za to, Ze vsechen stres je z mého téla
pravidelné harmonicky uvolfnovan. Citim se klidna/y a jsem zdrava/y.
Dékuji. Tady a Ted.

Jak afirmace kombinovat s Aurou a éterickymi oleji

e Tyto zaméry muzes vlozit pfimo do modulu Aura v Hily. Pomahaji
zaméfit energii na harmonizaci nervové soustavy, hormonti a emocnich
procest.

« MU0Ze$ sem vloZit i Eterické oleje, které mohou zaméry jesté zesilit —
napriklad Bazalka, Levandule nebo jakykoliv olej, ktery té uklidnuje.

« Fantazii se meze nekladou: vSechno, co dovolis, je mozné a ucinné.

« Pravidelné pouzivani, i jen par minut denné, podporuje prevenci stresu
a posiluje harmonii celého organismu.
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Hily — Kou¢ Modul

Kou¢ modul je velmi uziteény nastroj, ktery nam umoznuje zanalyzovat nase
mentalni vzorce a energetické programy — pamatujes? Hodnd holka, Obét,
Vinik, nebo treba i programy na prosperitu — a previbrovat je tak, aby se
disharmonie neopakovala stale dokola. Nejsme prece zadni krecci v koleCku —
chceme se skutecné posouvat a uvolnit staré vzorce, ze?

Proc je Kouc tak dualezity?
« Pomaha rozpoznat opakujici se vzorce stresu.
« Podporuje seberozvoj a osobni rust.

« UmozZniuje cilené harmonizovat oblasti Zivota, kde se citime blokovani
nebo prehlceni.

o Lidé, ktefi maji sebelctu a maji se radi takovi, jaci jsou, jsou méné
vystaveni stresu.

Zakladni zaméry pro Kouce

Prvni a nejdalezitéjsi zaméry, které doporucuji zaddvat a jsou v Koudi jiz
predvoleny:

1. Jsem milovana/y, miluji se a jsem milovan/a — zakladni zamér pro
stabilitu a sebeuctu.

2. Ja jsem klidna/y a v bezpeci — zasadni pfi stresovych situacich.

Tyto zdméry muize$ kombinovat s jiZz uvedenymi afirmacemi AntiStres, pfipadné
vyuzit dalsi zdmeéry, které jsou v Kouci predvoleny.

Jak zadavat oblasti informacnich poli?

MuzeS si navolit, kolik vystupl z jednotlivych oblasti chce$ analyzovat.
Standardné jsou dva z kazdé oblasti, ale mGzes doplfiovat podle potreby.
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Pro stresové situace doporucuji toto seskupeni:
Oblast Vystupy / pocet

LV ET Redeni stresovych faktord — 2
1

Sebeprosazeni a sebevédomi

Emocionalni rovnovaha / harmonie Ml

Energie a vykonnost 1

Rodinné vztahy Rozpustit otisky a naroky predkd — 1
Osobni odpovédnost — 1

Cile Redeni stresovych faktord — 2

Potencial Aspekty osobnosti — 1

Toto nastaveni ti pomUZe maximalizovat vysledky a cilené pracovat na
oblastech, které nejvice ovliviiuji tvQj stres a vnitini harmonii.

Tip ode mne:

At uZ pracujes na jakémkoliv tvém zdméru, vidy, bez ohledu na to, jestli ti
vyjde, ¢i nevyjde, jako oblast Rodinné vztahy, oznaC je. Dostane$ se tak
hluboko do energetickych vldken, ktera té mohou brzdit, nebo i Skodit — to bys
nevéfil/a, jak intenzivni mohou naroky tvé rodové linie byt!

o Zacni vidy zakladnimi zdmeéry klidu a lasky k sobé.

« Pravidelné vibruj modul od 27 minut do 9 hodin denné (v noci ne)
a sleduj, jak se uvolfuji staré vzorce.

« Kombinuj Kouce s Aurovym modulem a afirmacemi AntiStres, aby se
efekt zesilil.

« Zopakuji: pfed Kouéem si pust na 2:50 min modul AURA.

o Nepretézuj modul nadbyte¢nymi vystupy — radéji postupné rozsiruj
oblasti podle aktualni potreby.

Propojovani vsech vyhod vSech nasich frekvencnich pfistrojli je vice nez
efektivni — je to pfimo uzasné!
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Pfibéh: Michal a harmonizace Vagus nervu

Kdyz mi Michal volal, znél klidné a v pohodé, jen mi zminil, Ze by potreboval
podpofit svij financni tok — néco se mu zadrhlo. Ale béhem konzultace jsme
odhalili, Ze problémdu je vic.

Pri detailnim dotazovdni se ukdzalo, Ze travici systém je znacné
zablokovany: Michal se vyprazdrioval jednou za trfi dny, mél reflex
a nadymdni, a spdnek nebyl uspokojivy. Jeho jidelni¢ek byl typicky pro vétsinu
populace — restaurace, rychlé jidlo — takZze nebylo prekvapujici, Ze télo nebylo
v rovnovaze.

Prvni kroky — rozhybat streva

NeZ jsme pristoupili k programim Prosperita (z MagHily), Auré a Kouci, bylo
potreba zlepsit traveni a aktivovat nervovy systém.

Pouzili jsme:
Mozek (z MagHily od Dr. McMakin)
Vagus Nervus

Na vecer programy Télesné pohodli a Nervy — vse na lll. stupen, na 100%
intenzity

A svéte div se — uz po dvou dnech mi Michal volal s nadsenim, Ze ma pocit,
jako by znovu ozil. V brise se mu , honilo” a rano byl na stolici.

S timto zdkladem jsme pokracovali dalsich pét tydni s:
Programem Traveni od Dr. a s Aurou

Modul Kou¢ navecer

Pravidelnym pouzivanim Aury!

Vysledkem bylo, ze reflux zmizel a pocity uzkosti se znacné snizily.

Vagus Nervus — nejen pro dospélé

Disfunkce Vagus nervu neni problém jen dospélych, ale casto i déti. Pokud dité
trpi prdjmem nebo zacpou, i pres probiotika a |ékarské zdsahy, mize byt
ucinnou podporou:

« Harmonizace Vagus Nervus (MagHily)
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« Bachovky, éterické oleje, kreativni homeopatie a Aura — denné alespon
hodinu

« Digitalni nutricni smésy (pokud jsou dostupné, ted fantasticka zaleZitost
s HHW neboli zdravotnimi hodinkami! )

« Rozhybani caker 1., 2., 3. — nékdy staci jen tyto jednoduché kroky

Dalsi podplirné programy
Podle typu ¢lovéka a individudlniho nastaveni m{iZze byt uzitecné:
« Emoce (Dr. program)
« Atmosférické programy: Cisténi, Harmonie Caker, Holistické zdravi

« Klasické programy: Sféry, Zemé, Regenerace, Harmonie buriky, Vitalita

MagHily navic nabizi klicovou analyzu meridiant a akupunkturnich bod(. To
umoznuje presné odhalit, kde psychosomaticky ,vazne” energie, pro¢ a jak
presné s tim pracovat.

Kazdy si muUZe najit to své, co mu nejvic pomdha — program, modul nebo
kombinaci, ktera mu sedi. Pfibéh Michala ukazuje, Ze prvni kroky nejsou vzdy
zjevné — Casto je potreba zalit u stfev a nervového systému, teprve pak
pfichazi harmonizace emoci, stresu a dalSich oblasti.

Kvalitni pravidelny spanek

,UZ se mi chce spat,” — je 21 hodin a moje télo zacina pocitovat potrebu
spanku. Casto ale na tento signal nedbam a vydrzim jesté hodinu nebo dvé
vzhuru. Nékdy se pak stane, Ze, hlavné kdyzZ jsem z celého dne hodné nadSend
nebo naopak pfilis rozrusena, nemohu usnout, v noci se budim a rano vstavam
kolem 5:30, abych vSechno stihla.

Pfipomina ti to néco? Tohle jsem méla i ja. Nastésti uz ne. Dnes spim klidné a
signaly svého téla respektuji.

Kazdy to mdme jinak — jiny rytmus ma miminko, jiny dospivajici, jiny ¢lovék ve
zralém véku a uplné jiny ¢lovék vyhorely, vystresovany, v hormonalnim chaosu
nebo ve stari.
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Pokud je tvlj rytmus jiny nez rytmus tvych rodinnych pfislusnikd, je dalezité,
abys ho respektoval/a a oni respektovali ten tvlj. Neni pravda, Ze starSim
lidem staci 4-5 hodin spanku. Jen ¢asto nechodi spat tehdy, kdy si télo fekne.
Pokud uz v 20, 21 nebo 22 hodin citi$, Ze chces spat, tak jdi. Télo presné vi,
kdy ma odpocivat.

Télo navic reaguje na svétlo — proto by mobily, obrazovky a lampy mély vecer
svitit spiSe Zlutym, teplym svétlem. A idedlné pred spankem vibec nesvitit.
Vsak ono to pocka, neboj. ©

Pokud tohle budes pravidelné délat a doprejes si cca 8 hodin spanku denné,
tvé télo ti podékuje vétsi energii, lepSim fyzickym i psychickym zdravim.

Kdyz spanek nefunguje, jak ma

Kvalitni spanek souvisi s mnoha oblastmi v téle. Nékdy se pfi analyzach vibec
neukazuji spankové programy, ale napriklad Meridian jater — typicky kdyz se
budime mezi 2.—4. hodinou ranni. Nebo se objevi Meridian ledvin, srdce nebo
plic.

Pokud se to v analyze ukazuje, je vhodné se témto orgdnim vénovat — pres den
podporovat jejich harmonii v Merididnech a také v dalSich programovych
skupinach.

Podpurné programové skupiny:
« Bioenergeticka harmonie 1a 2
o Zlaty cyklus — podpofit detoxikaci organismu
o Hloubkovy cyklus H— pro odkyseleni téla

Nékdy se spankové potize objevi v Bioenergetické obrané — proto je dobré
udélat si analyzu v Modré aplikaci a sledovat programy s nejvyssim procentem.
Ty je vhodné spoustét pred spankem, at uz pres HHW nebo dratky.

Programy v Bioenergetické obrané, které mohou pomoci:
« Geopatogenni zény
« Spanek

o Elektrocitlivost
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o Planety
o Subtilni a Celkova ochrana

Néktefi klienti si tyto programy pousti pres Modrou aplikaci na celou noc, ale je
tfeba individudlné vyzkouset, jak na tebe plsobi.

Pokud je priCina energeticka, disharmonie se ¢asto ukaze v programové skupiné
Cakry, zejména 5., 6. a 7. €akra.

Sisinka mozkova (Epifyza) — Kli¢ova pro spanek

Sisinka mozkova (epifyza) je malad 7ldza v mozku, kterd ¥idi biologické rytmy.
Produkuje hormon melatonin, ktery se uvoliuje za tmy a fika télu, Ze je cas
spat.

Melatonin pomaha:
« Nastavit pravidelny spankovy cyklus
« Podpofit hlubsi a kvalitnéjsi spanek
o Udrzet silnou imunitu
o Chrani télo pred oxidacnim stresem

Pokud je SiSinka zatizena (napf. stresem, modrym svétlem z obrazovek, toxiny),
mUZe produkovat méné melatoninu, coz vede k problémim s usinanim, lehkym
spankem nebo castému buzeni. Proto je program Harmonie SiSinky velmi
uzite¢ny pred spanim — pomaha znovu nastavit prirozeny rytmus.

Programy pro navrat kvalitniho spanku (cca 5 cyklti = 8 hodin)
Pro podporu spanku lze pouzit:

« DNS 4 Spanek

o DNS 6 Druhy Odpocinek

« Bioenergeticka vitalizace — Harmonie SiSinky

o Harmonizaci 5., 6. a 7. ¢akry

o Program Relaxace ze Zlatého cyklu

« Bioenergeticka obrana
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Pokud je pricina hormonalni
Pokud je pricina spankovych potizi hormonalni, zamér se na:
« Meridian — Hormonalni rovnovaha
« BH1-Potence
« BH2 - Prostata — Progesteron
« Hormonalni harmonie
« Harmonie menopauzy

« Program Relaxace ze Zlatého cyklu

Pokud je pricCinou stres, pak z Hily vyuzij:
« Pres den program Extrémni napéti.

« Spanek systémovy — upravuje spankové cykly a podporuje vsechny tkané
zapojené do spanku.

« Klid na ladzku a Vyvazeny spanek — umozni projit vSemi péti cykly.
« Jemny prutok — podpora kapilarniho toku a vymény elektrolyta.

Pokud tyto programy v analyze nevychazeji s vyssimi procenty, je vhodné je
otestovat. Kazdy vecer spustit jeden a sledovat, ktery je nejprinosnéjsi.

MagHily a spanek
MagHily obsahuje mnoho spankovych program( — je dobré si je vyzkouset.
Programy McMakin:

« Spanek, Mozek, Nervy, Emoce, Thalamus, Vagus (Il. stupen).

« Pokud jde o hormonalni ptic¢inu, mize byt uzitecny i program Prostata,
atoiuzen.

« McMakin Plus (v Obsididanu): Spanek Zeny, Spanek muzi.

Programy Voda:

« Pred stresem, Po stresu, Spanek, Nepfrijemné pocity.

Z Klasickych programu:
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. Pfes den: Vitalita, Unava.

« Na vecer: Spanek, Zemé, Sféry, Tlak.

Atmosférické programy:
. Stres, Nervy, Relaxace, Spanek, Elektrocitlivost, Cisty prostor.
« (I Prosperita muze prekvapivé pomoci.)

Atmosférické programy bézi, dokud nedojde baterie, takZe neni tfeba resit cas.

world

member
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Hloubkovy cyklus H — Poklad v Hily

Deep Cycle H, uzZ tolikrat nas zachranil, je to jeden z mych nejoblibenéjsich
programl! Jednd se o protokol/rodinu programu zaloZzenou na frekvencich a
,harmonickych” verzich frekvenci. Je to soubor aplikaci pro hloubkovou
detoxikaci, odkyseleni, energetické vyrovnani, emocni praci a synchronizaci s
pfirodnimi cykly. Mnoho uZivatel(l hlasi subjektivni zlepSeni (spanek, klid,
energie).

Kdo ho vytvoril?
Tvircem Deep Cycle H je Jan Fredrik Poleszynski.
Kdo je Jan Fredrik Poleszynski?

« Jan Fredrik Poleszynski je klinik pro integrovanou medicinu (Klinikk for
Integrert Medisin) a zakladatel spole¢nosti Uno Vita AS v Norsku.

« S mikroproudovou frekvenéni terapii (microcurrent / IMF) pracuje uz od
roku 2009, coz vytvari zaklad jeho zkusenosti pro vyvoj programi Deep
Cycle.

« Deep Cycle (a tedy i verze H) je podle jeho slov vysledkem zhruba
desetileti vyzkumu a aplikaci — kombinace praktické praxe, empirickych
zkuSenosti a experimentovani s frekvencemi a harmonickymi verzemi.

o Programy Deep Cycle byvaji pouzivany i v jeho vlastni klinice v Oslu s
klienty, ktefi maji chronické potize, naruseny bunécny metabolismus
nebo energetické nerovnovahy.

« Deep Cycle (véetné verze H) stavi c¢dsteCné na inspiraci starSich
frekvencnich systéma (napf. Nuno Nina / ,gold cycle”) a rozsifuje je o
harmonické aspekty, rozvrhy cykll a organickou aplikaci v
bioenergetickém poli.

Doporucené poradi programu Hloubkového cyklu H

Jako prvni kroky si zvol prvni 3 aplikace na plati¢ku, Citlivosti, Cistd Energie,
Prace s energii, asponi dva dny se jim vénuj. Pak dlouhodobéji mizes pouzit
napriklad tento postup.

Rano

« Dech zZivota — nastartuje den, zhluboka ,,rozdycha” energii.
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« Obnoveni — jemné obnovuje a stabilizuje energii po predchozich dnech.

Dopoledne
« Volny priutok — podpofi cirkulaci, volny tok energie a tekutin.

« Ledvina Zeny — v pripadé Ze reSime vylucovani, detox jednoduse vsechny
jingové funkce ledvin. Ledvina muii v pfipadé Ze reSime obéh, energii ,
vsechny jangové funkce ledvin. Tyto programy harmonizuji ledviny po
vSech strankach a pomahaji télu zbavovat se toxickych zatézi.

Odpoledne / vecer

« Naprosté ztiSeni — zklidnuje mysl i nervovy systém, pomaha télu prejit do
klidového rezimu.

« Pokud citiS potfebu hlubsiho uvolnéni, m(zes jej spojit s relaxacnimi
programy ze Zlatého cyklu napf. Relaxace, Uleva.

Po a pro stabilizaci (po nékolika dnech pouzivani)

« Jit ke kofenim — zarad aZ tehdy, kdyzZ se citiS vyrovnané a pripravené.
Tento program jde do hloubky, rozpousti staré vzorce a mlze spustit
intenzivnéjsi procesy. Také ho rada pouzivam v pfipadé, Ze se neustdle
placame treba ve virosach, chripkach a kaslicich, oblibena anti kaslova
kombinace je Meridian Alergie, Jit ke kofenlm a Naprosté ztiseni.
Opakovat nékolik dni.
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Tabulka detoxikace a odkyseleni do hloubky — Hloubkovy cyklus H

Tyden 1
Den 1

Tyden 2

Den 10

Den 11

Den 12

en 13

o o =]
1] m
=1 3
o ~

Den 14

CITLIVY
Cas: rdno

DECH ZIVOTA
Cas: rano

HARM. LEDVIN -
ZENY/MUZI
Cas: odpoledne

CITLIVY

Cas: rdno

TRAVENI VSE

Cas: rdno

DECH ZIVOTA

Cas: rano
HARMONIE LEDVIN
— ZENY/MUZI

Cas: odpoledne

VYMAZAT VSE
Cas: Moznost
svobodné volby

DECH ZIVOTA
Cas: rdno
HARM. LEDVIN —
ZENY/MUZI

Cas: odpoledne

VOLNY PRUTOK

Cas: Prvni polovina dne

NAPROSTE ZTISEN(

Cas: Druha polovina dne

¢ISTA ENERGIE
Cas: rano
NAPROSTE ZTISEN(

Cas: Druh4 polovina dne

OBNOVEN(

Cas: rano

JIT KE KORENUM
Cas: odpoledne
CITLIVY

Cas: réno

JIT KE KORENUM
Cas: odpoledne
NAPROSTE ZTISEN
Cas: rdno
HARMONIE LEDVIN
— ZENY/MUZI

Cas: odpoledne

JIT KE KORENUM
Cas: odpoledne

Jakmile se probudis a vypijes sklenici ¢isté vody,
navlhci elektrody a nastav nizkou intenzitu.

Co nejdfive je to mozné. Idedlné v 5:00.

P¥ed aplikaci a po ni vypij sklenici éisté vody.

Jakmile se probudis a vypijes sklenici ¢isté vody,
navlhéi elektrody a nastav nizkou intenzitu.
Pred aplikaci a po ni vypij sklenici isté vody.

Co nejdfive je to mozné. Idealné v 5:00.

Pred aplikaci a po ni vypij sklenici isté vody.

P¥ed aplikaci a po ni vypij sklenici éisté vody.

Zadna aplikace programu.

Co nejdfive je to mozné.
Idealné v 5:00.

Pred aplikaci a po ni vypij
sklenici Cisté vody.

Pfed obéma aplikacemi a po
nich vypij sklenici cisté vody.

Co nejdfive je to mozné.
Idealné v 5:00.

Pred aplikaci a po ni vypij
sklenici ¢isté vody.

Pfed obéma aplikacemi a po
nich vypij sklenici cisté vody.

Jakmile se probudis a vypijes sklenici cisté vody,
navlhci elektrody a nastav nizkou intenzitu.
Pfed obéma aplikacemi a po

nich vypij sklenici cisté vody.

Pred obéma aplikacemi a po

nich vypij sklenici cisté vody.

Pred aplikaci a po ni vypij
sklenici ¢isté vody.
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Pro intenzivnéjSi pruvodce programem v délce 4 tydnl pokracuj podle
nasledujiciho protokolu:

Proved" doporuceni programu pro 1. tyden, dvakrat pouZij doporuceni
programu pro 2. tyden (pro 2. a 3. tyden) a pokracuj doporucenim programu

pro 4. tyden, jak je uvedeno vlevo.

Tyden 4

NAPROSTE ZTISEN|
Cas: réno

JIT KE KORENUOM
Cas: odpoledne
CISTA ENERGIE
Cas: réno
NAPROSTE ZTISEN|
Cas: odpoledne
OBNOVEN(

Cas: réno

HARM. LEDVIN —
ZENY/MUZI

Cas: odpoledne
DECH ZIVOTA

Cas: rdno

JIT KE KORENOM
Cas: odpoledne
NAPROSTE ZTISEN(
Cas: réno
HARMONIE LEDVIN
— ZENY/MUZI

Cas: odpoledne

JIT KE KORENUOM
Cas: odpoledne

Pfed obéma aplikacemi a po
nich vypij sklenici gisté vody.

Pred obéma aplikacemi a po
nich vypij sklenici Cisté vody.

Pred obéma aplikacemi a po
nich vypij sklenici cisté vody.

Co nejdfive je to moiné. Idealné
v 5:00.

Pred aplikaci a po ni vypij sklenici
cisté vody.

Pfed obéma aplikacemi a po

nich vypij sklenici Cisté vody.

Pred aplikaci a po ni vypij sklenici
Cisté vody.

Z4adna aplikace programu.

Pro jesté intenzivnéjsiho pravodce programem v délce 6 tydnti pokracuj podle
nasledujiciho protokolu:

Zopakuj doporuceni programu z 1. a 2. tydne, dalsi dva tydny (3. a 4. tyden)
pokracuj podle doporuceni programu z 2. tydne a posledni dva tydny (5. a 6.
tyden) dokonci podle doporuceni programu z 4. tydne.
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Zavér — Vezmeéte si svoji silu zpét

Na zavér prvniho spoustéce stresu bych chtéla jen fict: stres si kazdy z nas
vytvaiime sami. Bylo by fantastické, kdyby si to uvédomilo co nejvice lidi
a rozhodlo se védomé dovolit si Zit svUj Zivot v harmonii, bez stresu, a tim vzit
zpét svou silu. Byt zdravi a v pohodé.

Dnes uz mame k dispozici moderni moznosti, které nam umoznuji dosahnout
rovnovahy a uvolnéni:

o Hily s HHW (zdravotnimi hodinkami), dratky a civkou.
o Moduly jako Aura, Kouc a Sila Tri.
o MagHily.

Kazdy, kdo chce skutecné pocitit zménu, ma dnes moznost vyuzit tyto nastroje
—a zvladnes to i ty. Staci se odhodlat a pravidelné pracovat s energii svého téla
i mysli a dat si téch par minut, zapnout je a hotovo.

Jdu se napit, uf. ©
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Kapitola 8.

2. Spoustéc: Nedostatecné piti Cisté vody

Voda je téma samo o sobé na cely eBook. Mozna jste si uz vSimli, Zze vas Casto
vybizim, abyste se napili Cisté vody. Tento neSvar — nepiti — je natolik rozsireny,
Ze jsem ho musela zaradit mezi hlavni spoustéce vsech disharmonii v téle.

NejcastéjSi argumenty klientid (VSechny chapu!)

Kdyz se s klienty bavim a ptam se: ,Kolik prosim denné vypijete vody?“,
odpovédi byvaji malokdy optimalni vzhledem k jejich vaze. A pak pfichazi
obvyklé argumenty:

e ,Janemam zizen.”

« ,To bych nedélal nic jiného nez pil/a.”

« ,,Vtom mnozstvi, co rikate, bych se snad utopila.”
o ,Nemam cas porad chodit na zachod.”

« ,NemdUzu tolik pit, protozZe se pak v noci budim.”
« A moje oblibené: ,Ja to v patek dozenu pivem.“

Takze pro predstavu — slySela jsem uz opravdu vsechno.

MUj osobni pfibéh a uvédomeéni
VSechny tyto reakce naprosto chdpu. Ani ja jsem doma nebyla vedend
k pravidelnému piti Cisté vody. Moje maminka byla velkd , kdvarka” a to, Ze
kolem padesdtky prisla o Zlucnik, kde uz tehdy méla doslova mineralogickou
vystavu, se bralo jako néco normdliniho. JenZe mné to doslo!

Doslo mi, pro¢ mdm potize s jatry, mocovymi cestami a dalSimi orgdny.
Pochopila jsem, jak zdsadni je pravidelné piti dostatecného mnoZzstvi vody.

Bylo mi asi osmndct, kdyz jsem vidéla zahranicni dokument o tom, kolik
procent nase télo tvori voda. Krdatce poté jsem cCetla knihu od Masaru Emota,

ktery ukazoval fotografie krystalti vody ovlivnénych pouhou vibraci slov.
Wow!
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Dnes je to uZ tficet let a jsem ve véku, kdy moje maminka uz Zlucnik ddvno
neméla. J& ho mdm stdle krdsné funkéni a v pofddku. Ze by zdzrak? V nasi
rodiné ho totiZ skoro nikdo nemd. A klic? Jednoduchy — zména rodinnych
ndavyki a uvédomeéni si, Ze piti vody v dostatecném mnoZstvi je naprosto
zdsadni.

Praxe a freSeni

Ve své praxi se s timto zlozvykem setkdvam neustdle. Lidé trpi nejrliznéjsimi
travicimi ¢i jinymi gastrointestinalnimi problémy, maji pisky, kameny vSude
mozZné... a ja si obcas fikam, proc je tak tézké tento navyk zménit. Pfitom je to
tak jednoduché!

Navic u nds mame pitnou vodu doslova za par korun — rovnou z kohoutku. O jeji
kvalité se miZeme s odborniky pfit, ale faktem je, Ze mame i moznosti, jak jeji
kvalitu zlepsit — tfeba ji s nasim pristrojem MagHily navibrovat na frekvence,
které télo prave potrebuje.

Proc je voda tak dilezita pravé pfri praci s frekvencnimi pfistroji?
Protoze voda je pro frekvence jako silnice pro auta.

Pfi pouzivani frekvenci dochazi k silnému detoxikacnimu procesu. Pokud télo
nema dostatek tekutin, jak se ma téch toxinl zbavit? Vycurat? Vypotit? Z ¢eho
— kdyz samo trpi nedostatkem vody?

VODA je pro lidské télo naprosto klicova, protoze je zakladem vSech Zivotnich
procest! Tvofi asi 60-70 % hmotnosti téla a i malé vykyvy v jeji hladiné maji
vyrazny fyziologicky i psychicky dopad.

Kolik je dostatek?
« NA KAZDYCH 10 kg vahy 350 ml ¢&isté vody denné.

o Zalezi ovsem i na tom, v jakém stavu se nachazime. Pri detoxikacnich
procesech je to samozfejmé vice. Doporucuji tak 450 ml / 10 kg denné.
Piiklad: Clovék vaiici 70 kg by mél optimalné vypit pfi pouzivani frekvenci
denné cca 3 litry Cisté vody (7 x 450 ml = 3150 ml). A kdyZ napf. chodime do
sauny nebo vice sportujeme, chce to jesté pridat.
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Proc télo potrebuje vice vody pri detoxu:

1.

Ledviny a jatra zpracovavaji vétSi mnozstvi toxin(, potfebuji vice tekutin
k jejich vylouceni.

Poceni, moceni, dychani a stolice odnaseji z téla odpadni produkty —
vsechny tyto cesty vyuzivaji vodu.

. Rozpousténi odpadnich latek — télo potrebuje tekuté prostredi, aby

mohlo rozpustit a vyvést metabolity, kyseliny a volné radikaly.

. Predejiti pretizeni detoxikacnich orgdnl — bez vody by se toxiny mohly

docasné zadrzovat v tkanich, coz mize zplsobovat Unavu, bolesti hlavy
nebo vyrazky.

Prinosy dostatecné hydratace

Dostatecné piti vody zajistuje tyto fyziologické pfinosy:

Optimalni funkce bunék a metabolismu — voda je nezbytna pro tvorbu
energie (ATP), transport Zivin a vylu¢ovani odpadnich latek.

Spravna termoregulace — udrZuje stalou télesnou teplotu diky poceni a
odparovani.

Podpora ledvin a detoxikace — dostatek vody umoznuje efektivni filtraci
krve a tvorbu moci.

Zdravi kloubti, pokozky a sliznic — voda zvlhcuje chrupavky, zabranuje
vysychani pokozky, podporuje pruznost.

Podpora traveni — pomahda tvorbé slin, Zaludecnich $tav a stfevni
peristaltice.

Lepsi koncentrace a dusevni vykon — mozek reaguje velmi citlivé na
hydrataci; i mirna dehydratace zhorsuje pamét a pozornost.

Vyvazeny krevni tlak a cirkulace — spravny objem tekutin pomaha
udrZovat optimalni hustotu krve a krevni tlak.

OVSEM... kdy? tolik nepije, mGze dojit k témto nezadoucim neduhiim. ©
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NEDOSTATECNY PRIJEM VODY (DEHYDRATACE)
(MUze nastat uz pfi ztraté 1-2 % télesné hmotnosti ve vodé).
Fyzické projevy:
« Unava, slabost, bolest hlavy, zavraté.
o Zpomalené traveni, zacpa.
« Zhorsena funkce ledvin = vyssi koncentrace modi, riziko kamend.
« Sucha pokozka, popraskané rty, suché oci.
« ZvySena tepova frekvence, nizky tlak, mdloby.

o Svalové kreCe a nizsi vykonnost — nedostatek vody ovliviiuje
elektrolytovou rovnovahu (Na, K, Mg).

Mentalni projevy:
« ZhorSena koncentrace, podrazdénost, zpomalené reakce.
« Pocit uzkosti nebo nervozity (Casto zaménovany za stres).

o Horsi kvalita spanku a regenerace.

Dlouhodobé nasledky:
« Chronicka unava a metabolickd nerovnovaha.
« ZvysSené riziko infekci mocCovych cest, ledvinovych kamend, artritidy.

« Zpomalené odbourdvani toxinl a vyssi zanétlivost organismu.

Super, tak uz vSechno vime. Fajn: ,,Tak ja se teda zlepsim v piti“, fikame si, ale
vydrzi ndm to chvili a pak opét sklouzneme do autopilota bez vody.

V dnesni dobé jsou uz ale tfeba i chytré mobilni aplikace, které nam na zacatku
mohou s naucenim se pravidelného piti vody pomoci. Jsou i v rliznych jazycich
(i Cesky, slovensky) a jsou to takovi pomahaci, abychom nezapominali.

Stadi si napsat do vyhledavace (napf. Google na mobilu, Obchod Play) ,,Hlidani
pitného rezimu” — mate jich tam spousty a zadarmo. Pa¢ kdo na to ma porad
myslet, Ze? [ Pitny reZzim se da naucit.
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Co pit, kdyz uz piju?

Zdaleka jesté nevime vSechno! Totiz, kdyz uz ¢lovék pije, je fajn také védét co?
Pojdme se kratce podivat na nejcastéjSi napoje, které (ne)pfispivaji k nasi
hydrataci a zdravi.

Pivo a alkohol - Vliv na hydrataci
Alkohol ovliviiuje hydrataci organismu predevsim kvili svému diuretickému
ucinku:
1. Obsah vody vs. alkohol: Pivo ma sice asi 90-95 % vody, ale obsahuje
i alkohol (etanol) — obvykle 3-5 %.

2. Blokace ADH: Alkohol blokuje plsobeni hormonu vazopresinu
(antidiuretického hormonu, ADH), ktery normalné fika ledvindm: ,Zadrz
vodu, nefiltruj ji ven.”

3. Ztrata tekutin: KdyZz ADH nefunguje, ledviny vylu€uji vice vody moéi =
télo ztraci tekutiny.

= Proto alkohol zvySuje moceni i pfi pfijmu velkého objemu tekutin.

e Minimalni vliv: Pokud si das 1 pivo denné (napf. k jidlu) a doplIni$ vodu,
vliv na hydrataci bude minimalni. Nicméné, pokud takto pijeS 30 let,
mozek to zaznamenda a je mnohem vysSi pravdépodobnost napr.
demence a jinych fuj disharmonii. Jen at vis.

« Dehydratace: Pokud ale pijes vice piv, zejména vecer bez vody, vysusis
se.

Bublinkova voda a slazené napoje

e Zamne: Rozhodné ne!

Kava
Nadmeérné piti kavy, i kdyz je vnimano jako ritual, ma sva rizika.
Rizika nadmérné konzumace kavy (4+ $alki denné nebo u citlivych osob):

o Stresova zatéi: Zvyseny kortizol a stresovd zatéz — télo reaguje
zadrZzovanim vody a pak Unavou.

o Ztrata mineralG: Zvysené vylucovani hoféiku, drasliku, vapniku.
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« Naruseni spanku a tim i regenerace.
« Acidifikace organismu — zvyseni kyselosti vnitiniho prostredi.

« Podrazdéni zaludku (u citlivych osob).

Doporuceni: TudiZ jedno espresso bez mléka!!! s dostatkem vody, nejlépe mezi
9-14 hodinou, asi ano, ale nikdy ne na lacny Zaludek. A nejlépe ne
kazdodenné. Védéli jste, Ze uz je taky spousty fajn alternativ, napf. z houbicek
kaficko? Mnam.

Caje
o Tady jen zminim lehké upozornéni — bylinkové, jednodruhové a pouze
napf. mésic a pak na néjakou dobu vysadit (kvuli silnym Gcink{m bylin).

Sumasumadarum: Dost uZ bylo psani na téma voda. Akce je vic nei tisic slov.
Jdu se napit. Nazdravi!

Kapitola 9.

3. Spoustéc — Chybné nastavené obranné programy

Bioenergeticka ochrana lidi je téma, které se dotyka jak prace s energii, tak
i psychologickych a spiritualnich principd, které maji nasledné hluboky vliv na
vSechny ostatni disharmonie. Toto prosim nikdy nepodcenu;.

Toto dllezité téma vychdazi z presvédceni, Zze kazidy clovék ma kolem sebe
energetické pole (auru), které mize byt ovliviiovano prostfredim, jinymi lidmi
i vlastnimi emocemi. Pokud je toto pole oslabené nebo , déravé”, Clovék se
mUze citit vyCerpany, podrazdény, mit potize se soustfedénim ¢i byt vice
nachylny k nemocem, divnym déjim, okamZitému nasati negativni energie,
myslenek, nemoci.

J4 sama jsem empat, pracujici s lidmi. Ochranu jsem si myslela, Ze mam
zmaknutou, nicméné az teprve s Hily jsem pochopila, jak hluboce jsem se

mylila. Nemusi$ byt ani aktivni terapeut, nebo pracovat s lidmi, staci mit jeden
,vyzivny“ telefonat s tvoji tfreba kamaradkou a do 3 hodin té zacne bolet
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v zadech, nebo v krku. Nebo se ti v Zivoté néco velkého podari a za par dni jsi
nemocnd v depresi, Spatné spis. Jasné, je u tebe Spatné nastavena
bioenergeticka obrana!

Toto je tfeba si hlidat pravidelné, minimalné kazdy tyden. Doporucuji alespon
jednou tydné udélat pres Modrou aplikaci analyzu a hned vis, jak na tom jsi.
Ochrana neni jednorazova akce — je to podobné jako sprcha pro energii:
udrzuje té Cistého a silného.

Zakladni principy bioenergetické ochrany
1. Posileni vlastni energie

o Zakladni ochrana neni vné, ale uvnitf nds. KdyZ mame dostatek Zivotni
sily (prany, ¢chi), jsme vnitfné stabilni a cizi energie nas tolik neoslabuji.

o Posilujeme ji skrze dychaci cviceni, meditaci, zdravou stravu, pohyb,
dostatek spanku a kontakt s prirodou.

« Pravidelna udrzba: 1x tydné si udélej ,energeticky servis“ — védomé si
doprej relaxaci, vychazku, saunu nebo cokoliv, co ti doplni silu. KdyzZ si na
to zvyknes, zjistiS, Ze narocné situace zvladas mnohem lehceji.

2. Uzemnéni (Grounding)

1. Spojeni se Zemi pomaha stabilizovat energetické pole a chranit pred
pretizenim.

2. Prakticky: chodit bosky po travé, predstavovat si, jak z nohou vyr(staji
kofeny do zemé, nebo pracovat védomé s dechem.

3. Jednoduchy mini-ritual (staci 2 minuty):

e Zavri oCi, udélej 3 hluboké nadechy a vydechy.

e Predstav si, Ze z tvych chodidel vyrlstaji silné kofeny hluboko do
zeme.

e Pfivydechu nech vSechno napéti a cizi energie odtéct dol(.

e Pfi nddechu si predstav, jak do tebe proudi klidna, stabilni energie
Zemé.

4. Hodi se to po naro¢ném hovoru, po praci s lidmi, nebo i jen vecer pred
spanim.
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3. Védomé nastaveni hranic

« Nase energie ,unika“ casto proto, Ze neumime fikat ne, nebo prebirame
emoce a problémy jinych lidi. Sta¢i takto fungovat uZz i ,jen”
v myslenkach.

« Psychologicka hranice = energeticka hranice. Umét si ji védomé nastavit
je velmi ucinnd forma ochrany.

Jak poznas, Ze je tvé pole oslabené?

« Nahly smutek, podrazdénost nebo pocity ,nejsem ve své kuzi“ bez
zjevného dlvodu.

« Unava nebo bolest zad/$ije po kontaktu s konkrétnimi lidmi.
« Neklidny spanek, divné sny.
« Mas pocit, Ze ti vSechno pada na hlavu, i kdyZ se nic zasadniho nedéje.

V téchto chvilich je ¢as se zastavit, udélat si mini-ritual, pustit si vhodny
program v Hily a dobit energii driv, nez se problém projevi naplno.

4. Energetickeé stity a vizualizace

« Klasickou technikou je predstavit si kolem sebe svételny obal (vajicko
nebo kouli). MUzZe mit barvu, kterd plsobi ochranné (¢asto bild, zlata,
fialova).

o Pred setkdnim s naro¢nymi lidmi si lidé predstavuji ,,zrcadlovy stit“, ktery
odrazi vse, co jim nepatfi.

5. Prace s dechem a mantrami
« Védomé dychani pomaha Cistit auru od nahromadéné cizi energie.

« Mantry, modlitby nebo afirmace funguji jako vibrace, kterd posiluje
vnitfni odolnost a ladi pole na vyssi frekvenci.

6. Cisténi prostoru a téla

« OCcista pomoci $alvéje, vykufovadel, zvuka (zvonky, tibetské misy,
ladicky).
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« Jde o uvolnéni energie, ktera ulpéla, a znovunastaveni rovnovahy.

6a. Voda jako prirozeny Cistic

Voda je jeden z nejjednodussich a nejucinnéjSich nastrojti, jak ocistit télo
i energii:

« Sprcha: predstav si, Ze s kazdou kapkou z tebe stéka Unava, cizi energie
a stres.

« Koupel se soli: Morskd nebo Epsomska sul pomdaha ocistit i jemno-
hmotna téla.

« Studena voda: Oplachnuti rukou, obliceje nebo kratka studena sprcha po
narocném dni , uzavira” auru.

« Piti Cisté vody: Vnimej kazdy dousek jako vnitfni oCistu, ktera té nabiji
a vyrovnava.

Voda je ti k dispozici kazdy den, uz ses napil/a? ©

7. Spojeni s vyssSi ochranou

v vsv

« Podle spiritudlnich smér a ¢emu ty véris, lze pozddat o ochranu své
duchovni privodce, andély nebo vesmir.

« Vira a dlvéra sama o sobé posiluji pocit bezpeci.

Jak vidis, téch moznosti je mnoho. Nicméné my mame mozZnost predevsim
vyuzit frekvencéné v Hilouskovi celou jednu programovou skupinu, kterou si
nemohu vynachvdlit a mne osobné doslova zachranila. Jmenuje se
Bioenergeticka obrana.

Kdyz zacinas, i kdyz uz mas Hily delSi dobu, je dobré si toto hlidat. Nachazi se v
edici Profesial neboli PRO a vyssi. Vsichni, kdo pracujete s lidmi, Celkovou
ochranu pres HighWave (nebo pres dratky) nasadit a navibrovat TED! Bude to

tvlj veliky pomocnik, budes se citit Uplné jinak a bude$ mit mnohem vic energie
— hlavné té tvoji vlastni.

Pojdme si vice tuto skupinu rozebrat.
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Bioenergeticka obrana v Hily

Bioenergeticka obrana je jedna z nejdllezitéjSich programovych skupin v Hily.
Jejim cilem je harmonizovat vnéjSi vlivy, které mohou oslabovat nase
bioenergetické pole — napfiklad elektrosmog, stres, geopatogenni zony,
planetarni vlivy nebo jemnohmotna interferencni pole. Tyto vlivy se mohou
projevovat Unavou, podrazdénosti, bolesti hlavy, neklidnym spankem nebo
dokonce nahlymi emocnimi vykyvy.

Programy z této skupiny pUsobi v tzv. informacnim poli, které je v SirSim
pohledu propojeno s nasim védomim i télem. Pracuji jemné, a presto velmi
ucinné, protoze harmonizuji pricinu energetické nerovnovahy, nikoli jen jeji
dlsledek.

Programy v ramci Bioenergetické obrany v Hily

V této skupiné najdes nékolik programd, z nichz kazdy se zaméruje na trochu
jinou oblast:

« Celkova ochrana — Zakladni ,energeticky stit“, ktery pomaha posilit
bioenergetické pole a chranit ho pred rdznymi vnéjsSimi vlivy. Pokud
nemas zakladni $tit, éekej pohromy! © Jakmile ti tento program vyjde v
analyze jako prvni, je jedno s jakymi procenty, vidy se tomuto programu
vénuj minimalné par dni!!!

o Elektrocitlivost — Program pro harmonizaci citlivosti na elektrosmog
a elektricka ¢i elektromagneticka pole. Stale obklopeni témi vsemi
elektropfistroji tuto ochranu velmi ocenujeme.

« Bunka — Zaméreny na harmonizaci bioenergetického pole bunék,
podporuje jejich rovnovahu. U jiz projevenych zdravotnich disharmonii je
ochrana bunky zasadni v jejich nasledném harmonizovani. Pouzivame
vidy pfed ockovanim nebo po ockovani a také jako dokoncujici program
néjaké virézy apod. S HHW staci 2—3x, s dratky 12x.

« Dusevni — Pomdaha vyrovnat energetické pole mysli, vhodny pfi psychické
zatézi, pretizeni nebo negativnich myslenkovych vzorcich. Pouzivané
Casto pfi stresech, Socich, u klientl s medikaci antidepresiv atd.

o Spanek — Podpora harmonického a klidného spanku, idealni pustit vecer
pred spanim.
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« Geopatogenni — Harmonizace vlivli mista, kde se nachazi$ (napf. loZnice,
pracovisté), pokud té oslabuje.

« Subtilni — Zaméreny na jemnohmotna interferencni pole, ktera nejsou
hned viditelnd, ale mohou zplUsobovat dlouhodobou Unavu nebo vnitini
neklid. Dost Casto byva nutno resit u lidi/déti, kteti napriklad vnimaji,
kdyZ se ozve necekany zvuk (ktik, bouchnuti dvermi), tento zvuk fyzicky
az v téle. Po vicekrat pouzitém programu tento jev u nich vymizi a jsou
schopni mit naprosto jiné reakce.

« Planety — Harmonizace vlivu planetarnich energii, coz ocenis zejména pfi
narocnych astrologickych konstelacich, uplncich nebo zatménich. Tady
mame treba i feSeni Saturnu ve 12. Domé, astrologové pochopi a dojde
k jasotu. Slysim vas! ©

Jak programy Bioenergetické obrany pouzivat?

Vidy, kdyz ti v analyze na prvnim misté vyjdou Celkova Ochrana, Subtilni
Ochrana nebo Ochrana Bunka, pust si to.

Tyto programy je mozné pouzivat jak hodinkami HHW (nejsilnéjsi plsobeni),
tak i na dratky (silné plsobeni), tak i bez nich na civku. Doporucuje se vyuZivat
je preventivné, nejen v momenté, kdy uz citis velkou Unavu nebo diskomfort.

Pravidelné pouzivani Bioenergetické obrany pomaha:

citit se energeticky stabilnéjsi a odolnéjsi,

Iépe zvladat narocné situace, setkani i prostredi,

predchazet tomu, Ze ,,nasajes” cizi emoce nebo nalady,

podpofit regeneraci béhem spanku.

Je dobré si uvédomit, Ze Bioenergeticka obrana neni Iékarska aplikace — neresi
diagndzy ani neléci onemocnéni, ale pomaha harmonizovat tvé energetické
pole, aby se mohlo samo vracet do rovnovahy.

Kdyz jsme v kontaktu sami se sebou, jsme prirozené chranéni.

Kdo nema tyto obranné programy, pouziva na delsi ¢asy pres Modrou aplikaci
Auru se zamérem a Setfi na upgrade na profika (v edici PRO nebo vyssi). A v
ném také najdeme velmi Casto pouZivané a fantastické Vitaliza€ni programy,
které musim zminit, protozZe jsou fakt TOP!
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Bioenergetické vitalizacni programy v Hily

Bioenergetické vitalizacni programy jsou sada programu, které Hily nabizi
zejména v ramci vyssich edic (napf. Professional / PRO). Jsou navrZeny tak, aby
posilily vitalitu, regeneraci a obecnou energetickou odolnost, kdyz clovek celi
unave, stresu, oslabeni imunitniho pole nebo kdyz chce své télo i mysl podpofit
pfi ndvratu do silnéjsiho stavu.

Co obsahuji a jak funguji?

Programy pracuji se sjednocenym bioenergetickym polem téla — snazi se
harmonizovat frekvence tak, aby télo, emocionalni stav i mysl |épe
spolupracovaly.

Nékteré programy jsou fazované (,etapované”) — napriklad Regenerace
I, Regenerace Il, Regenerace lll. To znamena, Ze se spoustéji postupné
po sobé, aby vitaliza¢ni efekt rostl a prohluboval se.

Jsou ale i velmi efektivni samostatné! Jakmile ti vyjdou v analyze pro tebe
ve vysSich procentech, vibruj pres HHW nebo dratky. Napfriklad na
,Cocovid“ je Regenerace Il balzdm — bez ni bych asi nejen j3, ale i mnozi
dalsi, stale nic necitili, coz vzhledem k tomu, Ze moji velkou vasni jsou
parfémy (mam jich doma kolem 70 ks), by byla naprosta tragédie.

Kromé regenerace jsou zahrnuty i specializované programy na urcité
Casti téla nebo funkéni systémy: nervy, bunky, epigenetika, Zlazy
(napfiklad SiSinka), opora kosti, stabilita celého organismu apod.

Nékteré priklady programd

Regeneration | / Il / lll — T¥i faze vitalni obnovy; prvni faze nastartuje,
dalsi dvé prohlubuji obnovu. Obsahuji frekvence v podobném pdsmu
Solfeggio, jen pro vasi lepsi informovanost:

Zakladni Solfeggio frekvence a jejich ucinky

174 Hz — Uleva od bolesti, zdkladni harmonizace téla.

285 Hz — Podpora regenerace tkani, bunék a hojeni.

396 Hz — Uvolnéni strachu a pocitd viny, emocni ocisténi.

417 Hz — Pomoc pfi pfekonavdni zmén, uvolnéni starych vzorc(.

528 Hz — Tzv. ,frekvence lasky” nebo ,frekvence zazraka“, podporuje
DNA regeneraci a vitalitu.
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639 Hz — Harmonizace vztah(, propojeni srdce a emoci.
741 Hz — Probuzeni intuice, mentalni jasnost, detoxikace.
852 Hz — Navrat k duchovnimu vnimdani, otevieni se vnitfni moudrosti.

963 Hz — Spojeni s jednotou, aktivace SiSinky a hluboké meditativni stavy.

Nékteré systémy rozSiruji Skalu az k frekvencim 1074 Hz a vyse, které podporuji
stav meditace a hluboké propojeni se sebou. Solfeggio frekvence jsou
povazovany za ,Cisté” vibrace, které mohou rezonovat s pfirozenymi vzory
lidského organismu.

KdyZ se jim vystavime — at uz pomoci zvuku, nebo prostfednictvim frekvencni
technologie — mlze to:

Harmonizovat nervovy systém - zklidnit stresovou reakci a zlepsit
spanek.

Podporit emocni uvolnéni — pomahaji pfi strachu, napéti, vnitrnich
blocich.

Zlepsit soustiedéni a kreativitu — zvlast frekvence 528 Hz a 852 Hz.

Podpofrit spiritudlni rast — zejména 963 Hz je spojovdna s meditaci
a,,vyssim védomim*.

DalsSi programy Bioenergetické vitalizace:

Holisticka podpora — Program, ktery poskytuje Sirsi podplrny ucinek,
nejen télu, ale i psychice a energii obecné.

Harmonie nervli — Podpora nervového systému; uklidnéni, regenerace.
Harmonie kosti — Podpora kostni struktury a pevnosti.

Harmonie SiSinky — Zaméfeni na $iinku, kterd ovliviiuje hormonalni
cykly a spanek.

Miadi, Harmonie bunék, Epigeneticka harmonizace, Stabilita, Harmonie
tkané — Uzasna i na kadliky! Tedy programy zaméfené na regeneraci
bunék, epigenetickou rovnovahu, stabilitu organismu pfi zatézi. No,
fikam, hotovy balzam pro télo i dusi!
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Jak je pouzivat a co oCekavat

« Postupné nasazeni: Je dobré nasadit faze regenerace po sobé (napf. tri
tydny: faze |, pak Il, pak Ill), nebo podle vlastni Unavy a stavu, popf.
analyzy pres Modrou aplikaci. To umozZni télu i energii se postupné
obnovit.

« Pravidelnost: Jednordzové spusténi muize teSit pres HHW rlzné
disharmonie, dat pocit uklidnéni nebo zlepseni, ale skute¢ny dopad se
objevuje, kdyZz jsou programy pouzZivdny opakované a pravidelné,
vicekrat.

« Komplexni plisobeni: Vitalizani programy nejsou jen o fyzické energii;
zaméruji se i na psychosomatické slozky, nervy, stabilitu mysli,
hormonalni rovnovahu, bunéénou regeneraci. To znamend, Ze se pfi
pouzivani mGzes citit silnéjsi i emociondlné, psychicky vice v rovnovaze.

A to chces.

Na to se napijeme! ©

Urcité si nékdo z pozornych ¢tenarll, ktefi nepreskakuji v ¢etbé, ale vénuiji se ji
uz skoro ucebné, vSimnul, Ze jsem vynechala v Sile T¥i prvni tfi programy na
platicku. Chci se jim totiz povénovat az tady v obrané. Hodné lidi, ktefi
navstévuji rizné terapeuty s bioresonancénimi pfistroji, v hovoru se mnou ¢asto
zminuji, Ze jsou zaneSeni parazity — povétsinou presneé vi i jejich pocet, a i kdyz
je nevidim, presné vidim jejich vykuleny zrak, co s tim vSim budou délat.

Ma Hily také néjaké programy na obranu pred parazity?

No, v dobé, kdy jsme méli moznost transportovat frekvence ,jen” pres
mikroproud dratky, ta cesta byla na fyz. drovni nejsilnéjsi, mi bylo jasné, ze
jednou pustit tento n.u. program nic nevyresi. Ale! Od té doby co mame HHW —
nase hodinky — je to super rychlé, dostat tyto frekvence rovnou do vSech bunék
najednou, slast. VSichni jsme pini parazitli, ale kdyZ jsou v harmonické mife a
neskodi, tak pro¢ ne. Jakmile se premnozi, resit se to muze s Hily také.

Programova skupina Sila tri

Tato ¢ast programové skupiny The Power of Three je zaméfena na podporu
fyzického téla, harmonizaci energie a ocistu bioenergetického pole. Obsahuje
tfi klicové programy, které je dobré znat a pouzivat pravidelné, protoze maji
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schopnost velmi jemné, ale hluboce ovlivnit nasi vitalitu a obranyschopnost a
tim i obranu, jupi.

1. Klasicky télesny stav

Tento program je zaméren na podporu fyzického téla, jeho zakladnich Zivotnich
funkci a na posileni télesné vitality. Doporucuje se v pripadech, kdy se citi$
unavena, vycerpana nebo po fyzické Ci psychické zatézi. Pomaha znovu nastavit
rovnovahu téla a zlepsSit celkovou stabilitu — idedlni jako prvni krok, kdyz
potrebujes ,ukotvit”.

2. Klasické energetické

Druhy program jde vice do hloubky na udrovni jemnohmotné energie.
Harmonizuje energetické drahy, pomaha odstranit drobné bloky v toku Zivotni
energie a obnovit prirozeny rytmus téla.

Je vhodny pro dny, kdy vnimas, Ze nejsi ,ve své kzi“, kdyz se tézko soustredis,
nebo kdyZz jsi energeticky rozhozenda po setkanich s lidmi ¢i po emocné
narocnych situacich. Tento program navraci lehkost a plynuti.

3. Zapper protokol

NejdelSi z téchto tfi programi (trvd cca 79 minut) a pracuje v nékolika
intervalech (7-20-7-20-7 minut). Jeho hlavnim cilem je hluboka ocista
bioenergetického pole — pomaha uvolnit a harmonizovat nezadouci vlivy, které
mohou zatézovat télo i psychiku. Slouzi k harmonizaci bioenergetického pole,
véetné tzv. parazitickych bioenergetickych poli. To znamen3, Ze se klade dlraz
i na CiSténi téch casti pole, které mohou byt ,zatizené” externimi vlivy ci
interferencemi.

Mnozi uzivatelé ho pouZivaji v dobé, kdy citi energetickou zatéz, po nemoci, pfi
oslabené imunité nebo kdyz maji pocit, ze , nasali“ cizi energie. Je to takovy
»velky reset a vycisténi“.

Doporuceni k pouzivani programu Sila TFi

Tato trojice je idedlni pro kazdého, kdo pracuje s lidmi, je empaticky nebo
citivy na prostfedi. Pomaha udrzet vlastni energii silnou a cistou, coz je
zakladni podminka dobré bioenergetické ochrany.

« Zacni Klasickym télesnym stavem — nejprve stabilizujes télo.

« Poté zarad Klasické energetické, které zlepsi proudéni energie a pfinese
pocit svézZesti.
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o Zapper protokol vyuzij, kdyz potrebujes hlubsi ocCistu — klidné jednou
tydné nebo podle pocitu ¢i vysledkl v analyze z Modré aplikace.

Pfemnozeni parazitl a jejich vliv na zdravi

Parazité jsou mikroorganismy (Cervi, prvoci, nékteré druhy hub a bakterii),

které Ziji na ukor hostitele — tedy ¢lovéka, nebo nasSich domacich mazlicka. V
malém mnozZstvi se s nimi nase télo ¢asto umi vyporadat, ale kdyz se premnozi,
mohou zacit zplisobovat Sirokou Skalu obtizi.

Jak parazité ovliviuji télo?

« Vycerpavaji zdroje — Zivi se Zivinami, které potfebujeme, a mohou vést k
nedostatklm vitamin( a mineralu.

o ZatéZuji imunitni systém — Télo je neustale v ,bojovém rezimu”, coz
vede k Unavé, podrazdénosti a oslabené obranyschopnosti.

o Produkuji toxiny — Odpadni latky parazitG mohou naruSovat nervovy
systém a zplsobovat bolesti hlavy, zmény nalad nebo kozni problémy.

« Ovliviuji traveni — Nadymani, bolesti bficha, stfidani prajmu a zacpy,
nevysvétlitelny hlad nebo naopak nechutenstvi.

« Emocni a psychickd zatéz — Dlouhodobd pritomnost paraziti byva
spojovana s podrazdénosti, Uzkostmi a vykyvy nalad.

Signaly, Ze télo muze byt zatizeno parazity:
« Chronicka unava, pocit vy€erpani i po odpocinku.
. Casté zazivaci potize bez jasné pFiciny.
« Svédéni kliZze, nevysvétlitelné vyrazky.
« Bruxismus (sktipani zuby v noci).
« Nechutenstvi nebo naopak nadmérna chut na sladké.
o Snizena imunita, casté infekce.

« Neplodnost.

Proc to souvisi s bioenergetickou ochranou?

PfemnoZeni parazitl neni jen fyzicky problém — v bioenergetickém pohledu
vytvari ,energetické diry“, které oslabuji aurické pole a c¢lovék je pak
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nachylnéjsi na cizi vlivy. Proto programy jako Zapper protokol nebo rizné
detoxikacni frekvence mohou pomoci nastavit lepsSi vnitfni rovnovahu a
podpofrit pfirozenou obranyschopnost.

Energeticky a psychicky pfinos

Pravidelna prace se Zapper protokolem a detoxem pomaha nejen na fyzické
roving, ale i na té psychické — lidé ¢asto popisuji, Ze se citi lehci, jasnéjsi v
hlavé, zlepsSuje se nalada a |épe spi. Tim se posiluje i pfirozena bioenergeticka
ochrana, protoze silné a Cisté télo je mnohem odolnéjsi proti vnéjSim vlivim.

Dalsi kroky pro ucinnou detoxikaci

Pro maximalni efekt je dobré zkombinovat frekvenéni harmonizaci s dalSimi
podpurnymi kroky:
« Hydratace — Cistd voda je zaklad, pomahd vyplavovat metabolity a
snizuje zatéz ledvin.
« Sauna nebo teplé koupele se soli — Podporuji poceni a uvolnéni toxinG
pres kGzi, ale v ptipadé, Ze je nase télo jiz v zanétu, tomuto se
obloukem vyhnout!!!

« Pohyb — Jemny pohyb jako chlize nebo jéga rozproudi lymfu, kterd
odvadi odpadni latky.

o Strava — Lehka, bohata na vlakninu a minimum cukru, aby parazité
neméli ,potravu”.

No a kdyZ se zrovna bavime o detoxikaci, TOP programovou skupinou je Gold
Cyklus, a také Hloubkovy cyklus H — prvni 3 programy.

A moje takova zrychlena detoxikacni frekvencni libustka je:
« Necistoty (z Bioenergetické harmonie 2)
« Jatra (z Bioenergetické harmonie 1)
« Ledvina zeny (z Hloubkového cyklu H)

Nékdy se ti mdze hodit, zapi$ si. A napij se, uz piji také! ©

Bioenergeticka obrana s MagHily

Bioenergeticka ochrana neni u MagHily popsana jako jedna ucelena skupina,
ale najdes zde programy a aplikace, které maji ochranny a stabilizacni efekt na
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tvé pole. Pravidelnym pouzivdnim téchto programi zamezi$ tomu, aby ses citila
vyCerpana, ,nasavala”“ cizi emoce nebo byla pretizend vlivy prostredi,
elektrosmogu Ci stresu.

Bioenergetickd ochrana neni jen o ,Stitech”, ale hlavné o pravidelném
posilovani a Cisténi vlastniho pole. Pravé zde ma MagHily velkou silu — nabizi
programy, které ti pomohou zlstat v klidu, vyrovnana a neprebirat cizi energie.
Jaké pouzivame Uspésné a nejcastéji?

Aplikace MagHily a jejich ochranny potencial
1. Klasické programy (Podpora regenerace a rovnovahy)
« Regenerace, Vitalita a Energeticky obéh — Pomahaji obnovit vlastni
zdroje energie, takze jsi odolnéjsi vici vnéjsim vlivam.
« Harmonie bunék — Podporuje vyrovnani bioenergetického pole na
bunécné urovni, vyborny imunustimulant.

o Spanek — Harmonizuje spankovy rytmus, coZz je zasadni pro nocni
,opravné procesy”.

2. Atmosférické programy (Harmonizace prostredi)
Aplikace, ktera vysila frekvence do prostoru a tim méni energii prostredi.

o Elektrosenzitivita - Pomaha snizit vliv elektrosmogu a
elektromagnetickych poli.

« Cistici energie — Idedlni po naroé¢ném dni nebo po kontaktu s té&zkymi
energiemi.

« Relaxace a Energie — Stabilizuji emocni pole a pomahaiji vratit se do klidu.

3. Harmonie caker (Prace s vlastnim energetickym systémem)

Jedna z nejoblibenéjsich aplikaci pro praci s vlastnim energetickym systémem,
kde je kazdy program dulezity pro stabilitu:

« Korenova cakra — Pocit bezpedci, stabilita, uzemnéni.
« Sakralni cakra — Emoce, radost, zdravé hranice.

« Solar plexus — Osobni sila, odolnost vici cizim vliviim, sebevédomi.
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o SrdecCni cakra — Zdravé vymezeni; schopnost davat a pfrijimat bez
vycerpani.

« Kréni ¢akra — Jasna komunikace, uméni fikat ,ne“, kdyz je to potreba.

« Celni ¢akra (tfeti oko) — Intuice, nadhled, ¢istd mysl.

« Korunni ¢akra — Spojeni se sebou samou a vyssi ochranou.

Pravidelné ladéni ¢aker pomaha udrzet pole vyrovnané a predchazet tomu, aby
sis pretizeni vSimla az v okamziku nemoci nebo velké Unavy.

Holistické zdravi a Prosperita
A mUj jeden z nej program z Atmosférickych je Holistické zdravi:
Tato aplikace se zaméruje na celkovou harmonizaci téla i mysli:
« Bioenergetické vyrovnani — Obecna harmonizace celého systému.
. Cisténi organismu — Podpora detoxikace, uvolnéni stagnujicich energii.
« Imunitni podpora — Energetickd aktivace obrannych mechanismd téla.
« Stres a emoce — Uvolnéni napéti, harmonizace emocniho pole.
« Mentalni rovnovaha — Zklidnéni myslenek, jasna hlava, lepsi soustredéni.

Holistické zdravi je idedlni pouZivat pravidelné pro prevenci — pomaha, aby sis
udrZela vnitfni silu a nebyla tak zranitelna vici vnéjsSim vliviim. Krasné nam
funguje i na alergické reakce, i na harmonizovani konfliktnich situaci. Napfr.
vezu tchyni v auté, poustim Holistické zdravi! ©

No a chceme chranit i nas materialni svét, ze. TakZe na to velmi rada pouzivam
program Prosperita. Je navrzen tak, aby energeticky harmonizoval prostor a
podporoval prostiedi priznivé pro finanéni a profesni Uspéch. Vytvari pozitivni
energetické pole, které mlze ovlivnit tvé pracovni prostredi, obchodni jednani,
kreativni procesy a celkovy pfistup k materialnim zalezitostem.

Pouziti tohoto programu ti mliZe pomoci zlepsSit tvou schopnost pfitahovat
prilezitosti, posilit sebedlvéru v obchodnich aktivitdch a vytvofit atmosféru,
ktera podporuje prosperitu a Uspéch. Ja ho nej¢astéji pouzivdm na podporu
obchodnich siti a pak také, kdyz fidim v auté — jiz mnohokrat mne toto pole
dostalo ze zapeklitych silnicnich situaci. A jen tak bokem, nas pracovni Uspéch
se za par mésicu zvysil tak desetindsobné. Staci ho pustit a pustit!
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3. Voda
Programy, které informuji vodu a zvysuiji jeji bioenergetickou kvalitu.

« Bioenergeticky detox — Vhodny pro ocistu a odplaveni ,nalepenych”
cizich energii.

« Aktivace bunék — Pomaha télu zUstat vitalni a odolné.

« Mentalni oCista — Odlehcuje mysl a zlepSuje soustredéni.

4. McMakin
Specidlni programy sestavené z frekvencnich pard podle Dr. Carolyn McMakin.
« Harmonizuji nervy, emoce, podporuji regeneraci po psychické i fyzické
zatézi.

« Jsou vhodné pfi dlouhodobé tinavé nebo emocnim pretizeni.

Jak programy MagHily pouzivat pro ochranu

Pravidelné pouzivani MagHily pro bioenergetickou obranu ti pomaha udrzet
tvou energii Cistou, silnou a stabilni, takZze se pfirozené citis chranéna/y, mas
vice sily a nenechas se tak snadno vyvést z rovnovahy.

o Kazdodenni zaklad: Rano nebo béhem dne pustit Regeneraci nebo
Vitalitu z aplikace Klasickych.

« PFi narocnych setkdnich: Predem zapnout z Atmosférickych program
Holistické zdravi nebo Cistou energii. Program Prosperita do auta i do
prace.

« Vecer: Programy Spdanek (z Klasickych) nebo Mentalni ocista (Voda) pro
vnitrni klid a regeneraci.

o Pri dlouhodobém vycerpani: Zaradit McMakin programy na Nervy,
Emoce.
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Kapitola 10.

4. Spoustéc: Chybna strava pro télo i dusi, nedostatek

svétla
Chybna strava je jednim z nejvyznamnéjsich faktora, které ovliviuji zdravi
¢lovéka, jeho vitalitu i dlouhovékost. To, co jime, plsobi nejen na télo, ale i na
psychiku — spravna vyziva podporuje energii, naladu a imunitu, zatimco
nevhodna mUze prispivat k nemocem, Unavé a predc¢asnému starnuti.

Nasledky chybné stravy
Dlouhodobé nevhodna skladba jidelnicku mlze vést k:
« Nadvaze a obezité — Premira kalorii, sladkosti, peciva a tu¢nych jidel.

e Zanétim v téle — Nadmérny cukr, primyslové zpracované potraviny,
transmastné kyseliny.

e Cukrovce 2. typu — Predevsim kvali vysokému ptijmu jednoduchych
sacharidl a nedostatku vlakniny.

o Vysokému krevnimu tlaku a cholesterolu — Hodné soli, uzenin,
smazenych jidel.

« Slabé imunité — Malo vitaminQ, mineral( a antioxidanta.

« Unavé, $patné koncentraci, podrazdénosti — Kolisani cukru v krvi,
nedostatek kvalitnich tukd a bilkovin.

« RychlejSimu starnuti a koznim problémim — Nadmeérny cukr a chemické
pfisady narusuji kolagen a detoxikaéni schopnost téla.

Cemu se vyvarovat?

« Prumyslové zpracovanych potravin (instantni jidla, fastfood,
polotovary).

« Premiry bilého cukru (sladkosti, limonady, doslazované potraviny).

« Nadbytku bilé mouky (pecivo, téstoviny z rafinované psenice).

« Miléku - ZivocCiSnému a potravin z néj (jogurty, pudinky atd.).

« Uzenin a smazenych jidel (transmastné kyseliny, karcinogenni latky).

« Prilis slané stravy (Cipsy, polotovary, instantni omacky).
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Nadmeérného alkoholu a sladkych a bublinkovych ndpoju.

Kavé — Ted existuji super kavy z hub, mnohem lepsi varianta,
neprekyseluji organismus a nelikviduji nadledvinky, navic dodaji
stabilnéjsi energii (napr. Coffee 2.0).

Co jist vice?

Zeleninu a ovoce - Idedlné cerstvou, sezdénni, pestrych barev
(antioxidanty, vitaminy).

Celozrnné obiloviny (oves, pohanka, quinoa, hnéda ryze) — Stabilni
energie a vlaknina.

Lusténiny (Cocka, cizrna, fazole) — Kvalitni rostlinné bilkoviny; pokud mas
problémy se stfevy, neuzivej moc Casto.

Orechy a seminka — Zdravé tuky, minerdly, omega-3. (Nezapomen
namocit pred uZivanim!)

Rostlinné oleje lisované za studena (olivovy, Inény, konopny) + kvalitni
maslo nebo ghi v mensi mire.

Ryby, kvalitni maso a vejce — Zdroj bilkovin, Zeleza a vitamin( skupiny B.
(Mensi rybicky, lepsi rybicky.)

Bylinky, koreni, fermentované potraviny (kysané zeli, kimchi, kefir) —
Podpora traveni a imunity.

Cista voda a neslazené €aje — Hydratace misto slazenych napojd.

Praktické tipy pro stravovani

Polovinu talife vidy tvofi zelenina (Cerstva, dusSend, varend).

Sladkosti nahrazuj ovocem nebo domacimi dezerty bez rafinovaného
cukru.

Misto bilého peciva zkus kvaskovy chléb, celozrnné varianty, nebo Uplné
bezlepkové varianty.

Omez smazena jidla — Preferuj vareni, peceni, duseni.

Jez pestie — Cim vice barev na talifi, tim vice Zivin.
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Antiparazitalni ilustrativni, inspirativni jidelnicek — podpora ocisty
téla

Cilem antiparazitalni stravy je oslabit parazity, posilit imunitu a obnovit

lllll

a bohata na Ziviny.
Zasady antiparazitalni stravy

« Bez cukru — Cukr je ,palivem” pro parazity i kvasinky, proto se
vynechavaji sladkosti, pecivo, slazené napoje.

« Bez primyslové zpracovanych potravin — Zatéz pro jatra a streva.
« Vice vlakniny — Pomaha mechanicky distit streva.

« Dostatek tekutin — Cistd voda, bylinkové ¢aje (jednopruhové a jen
omezeny Cas, pak vyradit), aby se toxiny vyplavily.

Doporucené potraviny a ingredience

1. Antiparazitalni ,,bojovnici“

« Cesnek a cibule - Pfirodni antibiotika a antiparazitika.
Upozornéni: Pokud jsi Zlu¢nikaf, nebo vis o tvoji intoleranci, ani k nim
necuche;j!

« Dynova seminka — Obsahuji kukurbitin, ktery pomaha paralyzovat strevni
parazity.

o Pelynék, hrebicek, cerny orech — Byliny pouzivané v tradic¢nich
antiparazitalnich kdrach.

« Kokosovy olej — Obsahuje kyselinu laurovou, kterd plsobi proti
parazitdm i kvasinkdm. Upozornéni: Nékdy ale muizZe byt tézky na
zaludek, tak opatrné, vSeho s Mirou!

2. Podpora jater a detoxikace

« Horka zelenina (rukola, pampeliskové listy, cekanka) — Pomaha tvorbé
Zluci.

« Repa a mrkev — Podporuji ocistu jater a krve.

© 2025 HealyHelp.cz - VSechna prdva vyhrazena. 97



o Kurkuma a zazvor — Protizanétlivé koreni, zalezi ale predevSim na tvé
toleranci tohoto koreni.

3. Posileni imunity
« Zakysané produkty — Kysané zeli, kimchi (podporuji zdravou mikrofléru).

« Kvalitni bilkoviny — Ryby, vejce, bio dribez, aby télo mélo dostatek
stavebnich latek.

Vzorovy denni jidelnicek

« Rano: Tepla voda s citronem a Spetkou kurkumy. Omeleta s cerstvymi
bylinkami a ¢esnekem, nebo smoothie se zelenou zeleninou (Spenat,
okurka, trochu zdzvoru).

« Dopoledni svacina: Hrst dynovych seminek a kysané zeli — salatek.

o Obéd: PecCena ryba nebo kureci maso, dusena zelenina, salat z rukoly
s olivovym olejem. Misto prilohy pohanka nebo quinoa.

« Odpoledne: Bylinkovy caj (pelynék, hermanek) a hrst vlasskych orfech(
(dopredu namocenych).

« Vecere: Zeleninovd polévka (napf. z dyné nebo brokolice) s trochou
zazvoru. Fermentovana zelenina nebo salat s Cerstvym ¢esnekem.

« Pied spanim: Salek teplé vody s kurkumou nebo hefmankovy €aj pro
podporu spanku.

Praktickeé tipy pro detox

o Zarazuj cesnek a cibuli denné, klidné v syrové podobé, pokud to tvoje
traveni dovoluje.

« Dynova seminka jez rano nala¢no — Staci 2 lZice, zapit vodou.

« Pelynék a hiebicek Ize uZivat formou caje nebo tinktury (kratkodobé,
podle doporuceni bylinare).

o Cukr a alkohol vynech alespon na 2-4 tydny, jinak oCista nebude plné
ucinna.
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Spojeni s frekvencni terapii

Tento jidelnicek krasné dopliuje frekvencni programy jako Zapper protokol
nebo Detoxikacni a regeneracni programy v Hily. Kdyz télo dostava spravnou
vyZivu a neni zatiZzeno cukrem a toxiny, frekvence maji lepsi ucinek a vysledky
jsou rychlejsi.

Zopakuji to radéji jesté jednou: vyvaruj se prazdnych kalorii, nadbytku cukru,
bilé mouky, mlécnych potravin, smaZeného a primyslové zpracovaného jidla.
Naopak podporuj zdravi pfirozenymi, Cerstvymi a pestrymi potravinami, které
dodaji télu ziviny, energii a vitalitu.

No a jestli jsi na tom stejné jako ja — nestihas na jidlo ani myslet, ani nestihas
nakupovat a vSe si poctive pripravovat, pak tady existuje jedna obrovska véc!

Hily HighWave (HHW) a Digitalni nutricni smésy

Kdyz pouzivds Healy HighWave (HHW), je tady Uzasna programova skupina —
modul Digitalni nutricni smésy. Mluvime tady skute¢né o Digitalni vyzivé —
skupina celkem 72 programi s frekvencemi urcitych vitamind, minerdld
a dalSich doplnkl stravy, které podporuji zdravou a vyvadZzenou vyzivu.

Jak bych ti to nejlépe vysvétlila?

Diky kombinaci Digitalnich nutricnich smési (DNS) a technologie HighWave
(HHW) se z Hily stava unikatni ndstroj pro ,,vyzZivu na informacni trovni“.

Pro¢ HighWave posouva DNS na vyssi Uroven?

Bézné vysilani informaci do aury (tzv. ,rezonance na dalku“) uz samo o sobé
harmonizuje energetické pole. Ale HighWave prinasi novou Uroven -
elektromagnetickou vysokou vinu, ktera na sebe navaze dalsi frekvence, timto
jemné stimuluje bunky a umoznuje frekvencim pronikat pfimo do bunécné
komunikace.

To znamen3, Ze:
« Frekvence nutrient( jsou lépe vnimany a integrovany.
« Télo ma moznost rychleji reagovat na chybéjici ,,informace”.
« Ucinek mhZe byt rychlejsi a intenzivngjsi ne? pfi pouhém vysilani do
bioenergetického pole.
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Digitalni vyziva v praxi

Kdyz spustis Digitalni nutri¢ni smésy (DNS) pres HighWave (HHW):

dostavas néco jako energeticky suplement, ale bez fyzické tablety,

télo pfrijima presné frekvence, které odpovidaji tomu, co aktualné
potfebuje, na zakladé analyzy z Modré aplikace hned zjistiS, co télu
chybi,

pomdahd ti to |épe vstrebat i Ziviny z jidla, které jiS, protoZze bunky
dostanou ,,pokyn®, Ze jsou pfipravené.

Da se fici, ze HHW s DNS je budoucnost — pro nas, ktefi ho jiz takto pouzivaji,
prfitomnost personalizované vyZzivy — misto univerzdlnich doplikd dostanes
informaci Sitou na miru tomu, co tvoje télo pravé ted potrfebuje do kazidé
buriky tvého hladového téla! ©

Vyhody Digitalni vyzivy

Zadna zatéz pro traveni — Vhodné i pFi problémech se vstfebavanim.

Okamzity ucinek na bioenergetické urovni — Télo dostane frekvenci,
neceka na rozklad a vstrebani jako u tablet.

MoiZnost casté upravy — Pfi kazdé analyze se DNS pfizpusobi aktualnim
potfebam organismu.

Podpora vitality, imunity a regenerace — Bez rizika predavkovani.

Od té doby, co se takto pravidelné krmim, mam mensi chuté, neprejidam se
tolik a hlavné se mi zménila nalada, jsem vice klidna.

Ano! Je to naprosto genialni! To, Ze mam mensi chuté a neprejidam se, je
krasny dlkaz, Ze:

Télo dostava informaci, kterou opravdu potiebuje. Casto se prejidame
proto, Ze ndm chybi néjaky minerdl nebo vitamin a mozek spusti
yhladovy signal“. KdyZz tuto informaci dostaneS pres DNS, télo se
zharmonizuje a prestane kricet po jidle.

Zlepsuje se bunécna komunikace. HighWave jemné stimuluje bunky, aby
lépe spolupracovaly. Diky tomu se télo dostane rychleji do rovnovahy a
nepotrebuje nadbytecné kalorie.
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« Mam vyrovnanéjsi energii béhem dne. KdyZz télo neni ve stresu z
nedostatku Zivin, mizi ,,energetické propady“, které casto vedou k tomu,
Ze sahame po sladkém, nebo nemame dobrou naladu, ze. ©

Proc to dava smysl i védecky?

Je to, jako bys télu dala softwarovy update — dostane informaci, jak ma
fungovat optimalné. A kdyz ma vsechny Ziviny ,k dispozici“ (byt na vibracni
urovni), nepotrfebuje nutkani néco dohanét jidlem.

To je presné duvod, proc spousta lidi viorovani DNS pres HHW popisuje jako:
« méné chuti na sladké,
« lehdi zazivani,
« lepsi spanek,
« Vvice energie bez kavy.

Zarazuji DNS do frekvenéniho jidelnicku mym klientim kazdy den, rano, pres
den dalsi, a i jednu klidné na noc. Je to dulezZité, protoZe, kdyz mate tu
spravnou energii, i vSe ostatni pak mlze pracovat, harmonizovat se mnohem
rychleji a radostnéji. Jsem tak vdééna, Ze mohu.

Dale uvidite tabulky v ceském jazyce vSech Digitalnich nutricnich smési,
vytisknéte si je, urcité do nich budete jesté nahliZzet pfi praci na analyzach.
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Tabulka Digitalnich nutricnich smési

Nazvy v modré Skupina

aplikaci V rtizové aplikaci | DNS Slozeni smési

Harmonie hlavy | Harmonie hlavy DNS1 chlor, zelezo, vitamin B1, vitamin B10,
vitamin B12, Vitamin B5, vitamin B2, vitamin
B6, koenzym Q10, sira

Harmonie kize Harmonie klize DNS1 koenzym Q10, selen, oxid kfemicity, vitamin
A, vitamin B2, vitamin B3, vitamin B5,
vitamin B6, vitamin B7, vitamin B10, vitamin
D, draslik, sira, zinek, méd, cystein, threonin,
chrom, kobalt, kfremik, vitamin B9

Harmonie ledvin | Harmonie ledvin DNS1 vitamin B1, vitamin B2, vitamin B5, vitamin
B6, vitamin B7, vitamin B9, vitamin B12,
vitamin C, vitamin D, vapnik, Zelezo, zinek,
meéd, taurin, selen, histidin, fosfor, horcik,
karnitin, taurin, kyselina asparagova, sodik,
chlorid, draslik, glutathion

Harmonie mozku | Harmonie mozku DNS1 vitamin B1, koenzym Q10, vitamin B2,
vitamin B6, horcik, draslik, sira, kobalt,
zinek, glycin, fenylalanin

Harmonie nehtli | Harmonie neht( DNS1 Zelezo, cystein, selen, vitamin B2, zinek

Harmonie nervll | Harmonie nerva DNS1 vitamin B1, vitamin B6, vitamin B9, vitamin
B12, vitamin B3, isoleucin, tryptofan,
molybden, alanin, liothyronin

Harmonie srdce | Harmonie srdce DNS1 koenzym Q10, draslik, sodik, chlor, vapnik,
fosfor, horcik, molybden

Harmonie svall | Harmonie sval(l DNS1 fosfor, sodik, karnitin, vapnik, Zelezo,
isoleucin, glycin, chrom, oxid kfemicity,
chlor, vitamin B5, horcik

Harmonie trav. Harmonie DNS1

trak. trav.trak. horcik, molybden, vitamin B1, méd, draslik

Harmonie usi Harmonie usi DNS1 mangan, draslik, zinek, vitamin E, vitamin B3

Harmonie vlasi | Harmonie vlas( DNS1 vitamin B12, vitamin B2, vitamin B5, biotin,
vitamin B9, inositol, Zelezo, mangan, zinek,
méd, molybden, vitamin B10, cystein, oxid
kremicity, selen

Harmonie Sstit. Harmonie stit. DNS1

zlazy zZlazy jéd, chrom, selen, fenylalanin

Alkalicky prasek | Alkalicky prasek DNS2 vapnik, horcik, draslik, zinek, mangan,

glutamin
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Nazvy v modré
aplikaci

V rtizové aplikaci

Skupina
DNS

SloZzeni smési

Aminokyseliny

Aminokyseliny

DNS2

valin, leucin, threonin, methionin,
fenylalanin, tryptofan, lysin, histidin,
ornithin-arginin, glycin, alanin, serin, cystein,
tyrosin, prolin, taurin, glutamin

B komplex

B komplex

DNS2

vitamin B1, vitamin B2, vitamin B3, vitamin
B4, vitamin B5, vitamin B6, vitamin B7,
vitamin B8, vitamin B9, Vitamin B10, vitamin
B12, vitamin B13, Vitamin B17

Harmonie jater

Harmonie jater

DNS2

Vitamin E, vitamin C, vitamin A, vitamin D,
vitamin B1, Vitamin B2, vitamin B6, vitamin
B10, vitamin B9, vitamin B12, vitamin K,
Zelezo, zinek, méd, selen, draslik, Ornithin-
arginin, kyselina asparagova, citrulin, glycin,
leucin, Valin, koenzym Q10, taurin, cystin

Harmonie krve

Harmonie krve

DNS2

méd, Zelezo, molybden, vitamin B12,
vitamin K, threonin, vapnik, mangan

Harmonie poj.
tkané

Harmonie poj.
tkané

DNS2

oxid kremicity, mangan, vitamin C, glycin,
prolin, threonin

Hmotnost

Hmotnost

DNS2

vitamin B2, vitamin C, vitamin E, vitamin D,
jod, Zelezo, vapnik, selen, chrom, karnitin,
leucin, citrulin, taurin, 5-HTP, horcik,
serotonin

Mineraly

Mineraly

DNS2

sodik, draslik, vapnik, horcik, fosfor, chlorid,
sira

Pfijem vitamin(

Pfijem vitamin(

DNS2

vitamin B1, vitamin B2, vitamin B3, vitamin
B4, vitamin B5, vitamin B6, vitamin B7,
vitamin B8, vitamin B9, Vitamin B10, vitamin
B12, vitamin A, vitamin D, vitamin E, vitamin
K, vitamin C

Stopové prvky

Stopové prvky

DNS2

chrom, kobalt, Zelezo, j6d, méd, mangan,
molybden, selen, oxid kfemicity, zinek,
vanad, fluorid

Vegan

Vegan

DNS2

vitamin A, vitamin B1, vitamin B2, vitamin
B6, vitamin B9, vitamin B12, vitamin D,
vitamin C, Zelezo, zinek, vapnik, jod, sira,
selen, karnitin, taurin, valin, lysin, prolin,
EPA
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Nazvy v modré
aplikaci

V rtizové aplikaci

Skupina
DNS

SloZzeni smési

Vék

Vék

DNS2

Vitamin A, vitamin B1, vitamin B6, vitamin
B8, vitamin B10, vitamin B9, vitamin B12,
vitamin B13, vitamin C, vitamin K, vitamin D,
koenzym Q10, tryptofan, tyrosin, citrulin,
vapnik, sira, fosfor, méd, cystein, glutathion,
glutamin, glycin, serin, leucin, valin, zinek,
Zelezo, selen, horcik

Antioxidanty

Antioxidanty

DNS3

Vitamin A, vitamin E, vitamin C, vitamin B2,
vitamin B10, flavonoidy, koenzym Q10,
selen, zinek, mangan, méd, Zelezo, chrom,
glutathion, melatonin, cystein, glutamin,
methionin, taurin

Citlivost

Citlivost

DNS3

vitamin B3, vitamin C, vitamin D, vapnik,
sira, prolin, kyselina fytova, kvercetin

Harmonie horm.

syst.

Harmonie horm.
syst.

DNS3

vitamin B6, vitamin B9, vitamin B10, vitamin
D, vitamin E, sira, zinek, mangan, Zelezo, jod,
selen, vapnik, leucin, lysin, fenylalanin,
threonin, tryptofan, glutamin, ornithin,
arginin, glycin, prolin, cystein, tyrosin,
methionin, valin, melatonin, serotonin,
kortikosteron

Harmonie lymf.
syst.

Harmonie lymf.
syst.

DNS3

oxid kfemicity, draslik, méd, zinek, vapnik,
horcik, Vitamin C, vitamin B6, vitamin E,
lysin, prolin, methionin, EPA, ornithin,
arginin, glutathion

Konzumace
alkoholu

Konzumace
alkoholu

DNS3

vitamin B1, vitamin B2, vitamin B3, vitamin
B5, vitamin B6, vitamin B9, vitamin B12,
vitamin E, vitamin D, draslik, selen, fosfor,
mangan, horcik, vapnik, methionin,
molybden, bor, cystein, cholin

Libido

Libido

DNS3

vitamin E, vitamin A, zinek, mangan

Necistoty

Necdistoty

DNS3

vitamin B1, vitamin B2, vitamin B3, vitamin
B5, vitamin B6, vitamin B9, vitamin B12,
vitamin C, vitamin E, cholin, cystein,
methionin, glutathion, glycin, taurin,
glutamin, kyselina asparagova, flavonoidy,
selen, zinek, méd, Zelezo, vapnik, horcik,
oxid kfemicity
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Nazvy v modré
aplikaci

V rtizové aplikaci

Skupina
DNS

SloZzeni smési

Obranyschopnost

Obranyschopnost

DNS3

vitamin A, vitamin C, vitamin E, cystein,
liothyronin, sira, glycin, threonin, valin,
arginin, karnitin, vapnik, méd, mangan,
zinek, kobalt, molybden, selen

Porod

Porod

DNS3

koenzym Q10, karnitin, vitamin A, zinek,
mangan

Pro Zzeny

Pro Zzeny

DNS3

vapnik, horcik, mangan, vitamin B5, vitamin
B6, vitamin E

Spiritualita

Spiritualita

DNS3

vitamin B1, vitamin B3, vitamin B9, vitamin
B12, vitamin E, vitamin D, vitamin K,
koenzym Q10, Zelezo, selen, zinek, mangan,
flavonoidy, tyrosin, taurin, tryptofan,
karnitin, glycin, glutamin, EPA, cystein,
methionin, glutathion

Vytazky z rostlin

Vytazky z rostlin

DNS3

flavonoidy, karotenoidy

Déti

Déti

DNS4

vitamin A, vitamin C, vitamin D, vitamin E,
vitamin B1, vitamin B2, vitamin B5, vitamin
B6, vitamin B9, vitamin B12, Zelezo, zinek,
horcik, mangan, selen, méd, jod, vapnik,
draslik, threonin, ornithin-arginin, tryptofan,
EPA

Energie

Energie

DNS4

vitamin B1, vitamin B2, vitamin B5, vitamin
B7, koenzym Q10, Zelezo, zinek, selen

Harmonie klze

Harmonie kdze

DNS4

vitamin B1, vitamin B5, vitamin B6, vitamin
B9, vitamin C, vitamin E, draslik, oxid
kremicity, zinek, isoleucin, threonin

DNS4

vitamin C, vitamin E, vitamin D, vitamin B1,
vitamin B2, vitamin B6, vitamin B9, vitamin
B12, horcik, vapnik, selen, zinek, bor,
koenzym Q10, flavonoidy, EPA, androsteron,
kyselina asparagova

Psychika

Psychika

DNS4

vitamin B3, vitamin B5, vitamin B6, vitamin
B9, vitamin B10, vitamin B12, sira, zinek,
méd, chrom, kobalt, tryptofan, methionin,
fenylalanin, glutamin, 5-HTP, threonin,
glycin, serotonin, melatonin
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Nazvy v modré
aplikaci

V rtizové aplikaci

Skupina
DNS

SloZzeni smési

Regenerace

Regenerace

DNS4

vitamin C, vitamin E, vitamin B6, vitamin B7,
vitamin B13, karnitin, méd, selen, zinek,
Zelezo, jod, horcik, draslik, vapnik, chrom,
methionin, glutamin, ornithin-arginin, glycin,
histidin, leucin, valin, methionin, cystein,
glutathion, koenzym Q10

Rust

RUst

DNS4

vitamin A, vitamin B9, vitamin B12, zinek,
mangan, selen

Sporty

Sporty

DNS4

vitamin C, vitamin D, vitamin B1, vitamin B2,
vitamin B6, vitamin B3, vitamin B7, vitamin
B9, vitamin B12, vitamin B13, koenzym Q10,
karnitin, vapnik, draslik, sodik, chlorid,
horcik, zinek, zelezo, fosfor, chrom, vanad,
glutamin, cystein, fenylalanin, threonin,
taurin, valin, glycin, glutathion, androsteron,
kyselina asparagova

Spanek

Spanek

DNS4

vitamin B3, tryptofan, glycin, glutamin

Zrak

Zrak

DNS4

vitamin A, zinek

Unava

Unava

DNS4

vitamin B1, vitamin B2, vitamin B5, vitamin
B7, vitamin B10, vitamin B6, koenzym Q10,
draslik, sira, Zelezo, zinek, Selen, molybden,
glycin, alanin, liothyronin, methionin,
vitamin B9, vitamin B12, vitamin B6,
isoleucin, chrom, tryptofan, méd

Zeny

Zeny

DNS4

vitamin A, vitamin C, vitamin D, vitamin E,
vitamin K, vitamin B1, vitamin B2, vitamin
B6, vitamin B9, vitamin B12, vapnik, Zelezo,
kyselina asparagova, ornithin-arginin, zinek,
horcik, jod, oxid kfemicity, glukosamin
sulfat, karnitin, koenzym Q10, flavonoidy,
EPA

Aktivace

Aktivace

DNS5

vitamin B1, vitamin B2, vitamin B12, vitamin
B4, vitamin B6, vitamin B9, vitamin C,
vitamin D, Zelezo, horcik, koenzym Q10,
taurin, karnitin, glycin, lysin, zinek, tyrosin,
fenylalanin, tryptofan, cholin, glutamin,
glutathion
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Nazvy v modré
aplikaci

V rtizové aplikaci

Skupina
DNS

SloZzeni smési

Dychani

Dychéni

DNS5

vitamin A, vitamin B6, vitamin B9, vitamin
B12, vitamin C, vitamin E, vitamin D, selen,
zinek, horcik, cystein, sulforafan, EPA,
glutathion

Energetické

Energetické

DNS5

vitamin B1, vitamin B2, Zelezo, selen, zinek,
vitamin B12, vitamin B3, vitamin B9,
mangan, méd, vitamin C, vitamin A, vitamin
D, vitamin K, methionin, histidin, horcik,
koenzym Q10, karnitin, EPA

Mobilita

Mobilita

DNS5

vitamin B12, vitamin B6, vitamin A, vitamin
C, vitamin E, vitamin D, vitamin B1, vitamin
K, EPA, glukosamin sulfat, oxid kfemicity,
histidin, cystein, hof¢ik, vapnik, mangan,
méd, karnitin, glycin, lysin, prolin

Namaha

Namaha

DNS5

koenzym Q10, ornithin - arginin, vitamin B6,
karnitin, taurin, vitamin C, vitamin B12,
vitamin B9, horcik, vitamin D, EPA,
flavonoidy, draslik, glutathion

Obéh

Obéh

DNS5

vitamin A, vitamin B12, vitamin B9, vitamin
D, Zzelezo, ornithin - arginin, glutamin, selen,
zinek, vapnik, draslik, fosfor, flavonoidy,
EPA, glutathion, histidin, horcik, EPA,
koenzym Q10, taurin, lysin

Pohyb

Pohyb

DNS5

vitamin C, vitamin E, vitamin A, vitamin B1,
vitamin B2, vitamin B6, horcik, vapnik,
zelezo, draslik, zinek, sodik, jod, méd,
glutathion, EPA, chrom, karnitin, koenzym
Q10, ornitin - arginin, methionin, glycin

Snizovani

Snizovani

DNS5

vitamin A, vitamin C, vitamin K, vitamin E,
vitamin D, vitamin B1, vitamin B2, vitamin
B3, vitamin B5, vitamin B6, vitamin B7,
vitamin B9, vitamin B12, glutathion, horcik,
kobalt, méd, chrom, EPA, koenzym Q10,
flavonoidy, ornithin - arginin, taurin, glycin,
glutamin, lysin

Soutéz

Soutéz

DNS5

karnitin, glycin, methionin, ornitin - arginin,
glutamin, hotc¢ik, draslik, Zelezo, koenzym
Q10, selen, vitamin C, vitamin E, vitamin B6,
taurin, sodik, chlorid, EPA
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Nazvy v modré
aplikaci

V rtizové aplikaci

Skupina
DNS

SloZzeni smési

Struktura

Struktura

DNS5

alanin, glycin, prolin, valin, leucin, lysin,
vitamin C, zinek, méd, jod, sodik, vapnik,
draslik, horcik

Ztuhlost

Ztuhlost

DNS5

zelezo, fenylalanin, cystein, vitamin C,
vitamin B10, valin, prolin, vitamin D, méd,
vitamin E, flavonoidy, hor¢ik, koenzym Q10,
karnitin, fosfor, glycin, zinek

Zivotni styl

Zivotni styl

DNS5

vitamin B3, vitamin B9, vitamin B6, vitamin
B8, vitamin B12, vitamin C, vitamin D,
vitamin E, glutathion, EPA, chrom, koenzym
Q10, karnitin, selen, zinek, méd, horcik

Bioinformace

Bioinformace

DNS6

vitamin A, vitamin E, vitamin B2, vitamin B6,
vitamin B7, vitamin B9, vitamin B12,
methionin, cholin, EPA, glycin, hof¢ik, selen,
zinek, Zelezo, méd, mangan, vdpnik, chrom,
glutathion

Harmonie tkané

Harmonie tkané

DNS6

vitamin C, vitamin D, koenzym Q10, vitamin
B5, vitamin B10, vitamin B12, selen, prolin,
kortizon, tryptofan, méd, EPA, flavonoidy,
draslik

Harmonie zubd

Harmonie zubd

DNS6

vanad, koenzym Q10, vitamin K, vitamin C,
vitamin B6, glukosamin sulfat, fosfor,
vitamin B12, Mangan, méd, vitamin B9,
vitamin E, vitamin A, vitamin D, vapnik

Odpocinek

Odpocinek

DNS6

tryptofan, serotonin, hofcik, vitamin B1,
vitamin B2, vitamin B3, vitamin B6, vitamin
B12, vitamin D, vitamin C, selen, melatonin,
koenzym Q10, mangan, molybden

Odpocinek

Odpocinek — 2. v
poradi

DNS6

tryptofan, serotonin, melatonin, glycin,
ornithin - arginin, vitamin D, vitamin B3,
vitamin B5, vitamin B6, vitamin B9, vitamin
B10, vitamin B12, Zelezo, zinek, méd, selen,
horcik, methionin, fenylalanin

Pohodli

Pohodli

DNS6

vitamin D, vitamin C, vitamin E, vitamin K,
vitamin B9, chrom, hor¢ik, koenzym Q10,
EPA, zinek, vanad, taurin, ornithin - arginin,
karnosin, karnitin, cystein, glycin, sulforafan,
flavonoidy, kortikosteron
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Nazvy v modré
aplikaci

V rtizové aplikaci

Skupina
DNS

SloZzeni smési

Pro dospélé Zeny

Harmonie
menopauzy

DNS6

vitamin C, vitamin E, vitamin D, vitamin K,
vitamin B2, vitamin B1, vitamin B9, vitamin
B12, vitamin B6, flavonoidy, selen, horcik,
zinek, vapnik, ornithin - arginin, tryptofan,
EPA

Radost ze zZivota

Radost ze Zivota

DNS6

5-HTP, Serotonin, Tryptofan, Vitamin B3,
Vitamin B5, vitamin B6, Vitamin B9, Vitamin
B10, Vitamin B12,

Fenylalanin, kobalt, androsteron, glutamin,
méd, sira, EPA, citrulin, chrom, methionin,
zinek, tyroxin

Rovnovaha

Rovnovaha

DNS6

vitamin B6, vitamin B9, vitamin B12, vitamin
D, vitamin E, Zelezo, selen, zinek, horcik,
glutathion, flavonoidy, glutamin, ornithin -
arginin, kyselina asparagova

Vycerpani

Vycerpani

DNS6

vitamin B1, vitamin B2, vitamin B3, vitamin
B5, vitamin B6, vitamin B7, vitamin B9,
vitamin B12, sodik, EPA, glutamin, taurin,
kortikosteron, vitamin C, kortizon, horcik,
tryptofan, ornithin - arginin, draslik

DNS6

vitamin B6, vitamin B9, vitamin B12, vitamin
D, selen, zinek, glutathion, koenzym Q10,
karnitin, kyselina asparagova

DNS6

vitamin B2, vitamin B5, vitamin B1, vitamin
B7, vitamin B3, vitamin B9, vitamin B10,
vitamin B12, selen, ornitin - arginin, vitamin
C, vitamin D, zinek, glycin, hof¢ik, vitamin E,
tryptofan, EPA

Zarivkova doba a vyznam denniho svétla

Dnes Zijeme v zarivkové dobé — vétsinu dne jsme obklopeni umélym svétlem z
LEDek, pocitacl, tabletd a mobil(l. Toto svétlo je casto pfiliS ostré, modie
zabarvené a jednospektralni, coz neni prirozené pro lidsky organismus.

Proc je to problematické?

« Narusuje cirkadianni rytmus — Télo se Spatné orientuje, kdy je den a kdy
noc, coz ovliviiuje tvorbu melatoninu a kvalitu spanku.
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« ZvySuje Unavu a stres — OCi a mozek jsou neustale stimulovany, i kdyz
télo potrebuje odpocivat.

« Snizuje produkci vitaminu D — ProtoZe jsme méné na slunci a svétlo z
obrazovek tuto funkci nenahrazuje.

« Negativné ovliviuje ndladu a koncentraci — PfiliS modrého svétla mlze
zvySovat napéti a podrazdénost.

Proc je denni svétlo nenahraditelné?

Pfirozené svétlo ma plné spektrum vinovych délek, které télo potrebuje pro:
o spravnou hormonalini rovnovahu,
« nastaveni biologickych rytma,
o tvorbu vitaminu D a podporu imunity,

« celkovou vitalitu a dobrou naladu.

Praktické doporuceni

e SnaZ se co nejvice travit ¢as venku na slunci, idealné rano a kolem
poledne — proto i ja nejradéji konzultuji telefonicky na terase, za kazdych
povétrnostnich podminek.

V4 Vs

« Omezuj pouzivani elektroniky zejména vecer — nebo pouzive] filtry
modrého svétla, bryle.

e V interiéru preferuj plnospektralni osvétleni, které napodobuje denni
svétlo.

« Kratké prestavky béhem dne od obrazovek a par minut pohybu venku
vyrazné zlepsi energii i soustfedéni.

Zivot v zafivkové dobé je realita moderniho svéta, ale védoma prace s dennim
svétlem a omezenim umélého osvétleni dokaze vyrazné podpofit zdravi,
spanek i celkovou vitalitu.
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Kapitola 11.

5. Spoustéc: Nedospélost a program Obét—Vinik—
Pecovatel

Prevzit odpovédnost za své télo, emoce, myslenky a zivotni déje — to je pro
mnoho lidi velky ofrisek.

Nedospélost nemusi znamenat vék. Clovék maze byt dospély biologicky, ale
emocionalné nebo psychicky zlstava v roli ditéte.

Jak se nedospélost projevuje:

« Zavislost na druhych — Cekdm, Ze nékdo jiny zafidi mou radost, $tésti
nebo pohodli.

« Potreba schvaleni — Hledam svou hodnotu v ocich druhych a bez uznani
se citim prazdny/a.

« Neschopnost nastavit hranice — Neumim frict ,,NE“ bez vysvétlovani nebo
pocitu viny.

« Unik do role ditéte — O¢ekavam péci, ochranu a pohodli od okoli.

o Vyhybani se odpovédnosti — KdyZz se néco nepovede, ,to oni“ nebo
,»okolnosti“ jsou na viné.

« Role Pecovatele — Na prvnim misté mam vsechny ostatni, ale ne sebe.
Neumim si dovolit odpocivat, fict si o pomoc, nebo si doprat ¢as jen pro
sebe. Casto véFim, Ze sebelaska je sobectvi.

Sebelaska neni sobectvi!!!
Sebelaska znamena zdravy vztah k sobé, ne ignorovani druhych.
« Sobectvi rika: ,Ja na prvnim misté a na vas mi nezalezi.”

« Sebelaska rika: ,Postaram se o sebe, abych tu mohl/a byt pro vas v plné
sile.”

Dovolit si peCovat o sebe je akt odpovédnosti, ne sobectvi.
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Mentalni program Obét-Vinik—Pecovatel

Tento program je v nasem kolektivnim védomi hluboko zakorenény a funguje
na vice urovnich (¢asto zndmy jako Dramaticky trojuhelnik):

“
!

Obét — Citi se bezmocnd, fikd ,Ja za nic nemuzu, to oni!“ a ziskava

pozornost, soucit ¢i Ulevu od povinnosti.

Vinik — Bud' obvinuje sam sebe (,,Jsem Spatny, vSechno jsem zkazil”),
nebo naopak hleda viniky venku.

PecCovatel (Zachrance) — Ma zodpovédnost za druhé, ale ne za sebe,
potlacuje své potreby a vyCerpava se.

Tyto tfi zakladni role se mohou rychle stridat a drzi nas v kolotoci frustrace.

Dalsi masky, které mGZeme hrat:

Zachrance

o ,Musim viem pomoct, jinak se jim néco stane.” Casto zasahuje
i tam, kde nebyl pozaddan, protoze jeho hodnota je odvozena
z pocitu, Ze je potrebny.

Mucednik

o ,Podivejte se, kolik jsem toho obétoval!l“ Védomeé trpi, aby ukazal
svou hodnotu, a svou bolest pouziva jako nastroj pro ziskani
pozornosti.

Rebel / Sabotér

o ,Nikdo mi nebude fikat, co mam délat!“ Reaguje vzdorem i proti
vécem, které by mu prospivaly. Casto si sabotuje vlastni tspéch.

Perfekcionista

o ,Musim byt dokonaly, jinak mé nikdo nebude mit rad.” Pod
fasddou Uspéchu a kontroly se skryva strach z kritiky a odmitnuti.

PrizplGsobovatel / , Laskavy klaun“

o ,VSechno je v pohodé, ja to zvladnu!“ Zakryje své skutecné pocity
humorem nebo vstricnosti, aby byl prijat.
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Cesta ven: 4 klicové kroky

1. Uvédomeéni
Rozpoznej, kdy jedes na autopilota. Ptej se:

« ,Jakou roli ted hraju — obét, vinika, pecovatele, zachrance,
perfekcionistu...?” A je to pro mne pfinosné? Nebo, zde existuje néco
jiného, pfinosnéjsiho?

« ,Jaké emoce praveé citim — litost, vztek, vyCerpani, potfebu obvirovat?“

Uvédomeéni je prvni krok ke svobodé.

2. Prevzeti odpovédnosti

Nejde o hledani vinika, ale moZnost volby!!! Tady zacina skute¢na sila. Nejde
o sebeobvinovani, ale o védomou volbu prestat hledat vinika a misto toho
hledat feSeni.

Ptej se:
« ,,Co mohu ovlivnit?“
« ,Jak o sebe mohu ted lépe pecovat?“
« ,Jaky maly krok mohu udélat pravé ted?“

Tim prestavas byt pasivni figurkou a stavas se tvircem vlastniho Zivota.

3. Zralost

Zralost znamena unést realitu a zUstat sam sebou. Zralost je schopnost unést
realitu takovou, jaka je! Prijmout, Ze Zivot obsahuje radosti i téZkosti. Dospély
Clovek:

« neutika pred bolesti, ale zpracuje ji a pusti,

« rozliSuje, co mize ovlivnit a co ne,

« stoji pevné ve svych hodnotach a respektuje druhé.

Vysledkem je vnitini klid — moje pohoda prestava zdviset na tom, co délaji
druzi.
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Dovednosti k osvojeni:
o Umét fict ,NE“ bez pocitu viny, jako jedinou a kone¢nou odpovéd.
« Prijimat nepfijemné emoce, ne je potlacovat.

« Byt zodpovédny jen za své myslenky, emoce a Ciny.

4. Novy program — Tvlrce
KdyZ opustim roli obéti i vinika, otevira se nova cesta — nastaveni Tvtirce.

Tvlrce neni ten, kdo ma vSechno pod kontrolou, ale ten, kdo aktivné tvofi svij
zZivot z mista vnitrni sily.

Otazky Tvarce:
e ,Co se ztéto situace mohu naucit?“
« ,Jak tuto zkusenost mohu vyuzit k rdstu?”
« ,Jaky dalsi krok mohu udélat pravé ted?”“

Tento pfistup prinasi svobodu, energii a chut Zit. Pfestavas byt obéti okolnosti
a stavas se védomym spoluhraéem Zivota. Tvlrce hleda cesty, moZnosti, ne
viniky. Tento pfistup prindsi svobodu, energii a chut Zit.

Podpora na cesté

Prace s témito vzorci je kazdodenni proces. Osobné se rada v moji praxi
obracim na programovou skupinu Soul Cyklus, Aurou i Kouce, které mi i mym
klientm pomdhaji drzet smér a rozvijet vnitfni zralost. Pravidelnd praxe
a védoma prace na sobé prinaseji viditelné vysledky — vice klidu, vice energie
a vice radosti, vice toho, co opravdu chces Zit.

Duse v klidu, vSechno v klidu — Soul Cyklus

Kolik zatézZe jesté nesete? Kolik ,,neviditelnych batohti“ si s sebou nesete kazdy
den? Mozna jich je 100, mozna 500 kg. Mozna jste nékteré zdédili po rodicich,
prarodicich, nebo si je nabalili sami béhem Zivota.

A kdyZz je jednou odlozite, pocitite néco neuvéritelného — lehkost. Energie
zacne volné proudit, dech se prohloubi, mysl se zklidni.
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To je okamzik, kdy zacina Soul Cyklus — cesta k tomu, aby vase duse konecné
dychala svobodné.

Proc praveé Soul Cyklus?

Za svou praxi jsem nepoznal/a program, ktery by byl tak jemny a pfitom
genidlné presny. Frekvence v této skupiné jsou nastaveny s takovou citlivosti,
Zze mi po prvnim cyklu doslova spadla celist.

Kazdé euro, které do Soul Cyklu investujete, je dar — sobé, svym vztah(m,
svému zivotu. Soul Cyklus se nekupuje v zakladnim balicku (kromé Obsidianu),
je to extra programovou skupinou.

Spolu s Koherenci, Kosmickym rlistem, Aurou, Kou¢em a ,léCivkami — tak
fikam resonanénimu modulu v Modré apce” — patfi mezi TOP nastroje pro
prepis rodovych a emocnich, kolektivnich programu, které se v nasich Zivotech
neustale opakuiji.

Kratce o autorce Soul cyklu — Martina Kondritz
« Neémecka vyzkumnice a certifikovana lécitelka s dlouholetou praxi.
« Spoluzakladatelka profesniho védeckého sdruzeni.
« Oblibena lektorka na TimeWaver Academy.
« Clenka poradniho sboru spoleénosti Healy.

« A predevSim — Zena, ktera dokdazala propojit védu, intuici a praxi do
uceleného transformacniho programu.

Programy Soul Cyklu

Kazdy program je klicem k jednomu aspektu vasi duse a pomaha uvolnit staré
bloky, které vas brzdi.

Prijeti a Odpusténi — Prvni kli¢ (program Prijeti)

Klid, odpusténi, zpracovani frustraci, uzkosti i pocitu oddélenosti. Pomaha i pfri
separacni Uzkosti a otevira dvere k prosperité.

Ano! To je naprosto zasadni bod — spousta lidi ma pocit, Ze kdyz odpusti,
znamena to, Ze schvaluiji, co se stalo.

Prijeti — kli¢ k navratu k sobé
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Pfijeti neznamena rezignaci ani smifeni s tim, Zze ,uZ to tak zlstane”. Je to
védomy krok, kdy si dovolite vidét realitu takovou, jaka je — bez iluzi a bez
popirani.

»Ano, tohle se stalo. Ano, boli mé to. A ja se rozhoduji jit dal.“

Kdyz odmitame prijmout realitu, neustale s ni bojujeme — a ten boj nas vysava.
Prijeti je akt vnitfni sily, protoZe prestavame ztracet energii v minulosti
a vracime ji zpatky k sobé.

Odpusténi — vnitini osvobozeni

Odpusténi se ¢asto mylné chdpe jako omluva nebo schvéleni ¢inu, ktery nam
ublizil. Ale odpustit neznamena souhlasit.

Neznamena to fict: ,Bylo to v poradku.” Znamena to prijmout fakt této reality,
to, ze nékdo takto prosté kona, ale s vami a vasim vesmirem, to nema nic
spole¢ného, jen to, Zze jste mohli byt tomuto déji pfitomni a zvédomit si ho.

Znamkou skute¢ného odpusténi je, zZe:
« prestavate v sobé nosit horkost,
o prestavate hrat ve své mysli stale stejny film o tom, co se stalo,

« prestavate se trestat nebo trestat druhé tim, Ze jim stale pfipominate
jejich chybu,

« a hlavné konecné davate vasi energii tomu, co je pro vas prinosné.

Odpusténi je darek pro vas, ne pro toho druhého. Nékdy se ten, komu
odpoustite, ani nikdy nedozvi, Ze jste to udélali. A to je v poradku. Dtilezité je,
ze vy jste svobodni.

Casté myty o odpusténi
« ,KdyZ odpustim, souhlasim s tim, co se stalo.”

o Ne. Odpusténi rika: , To, co se stalo, mé zranilo — ale ja si vybiram,
Ze mé to uZ nebude ridit.”

« ,,Odpustit znamena zustat v kontaktu s tim, kdo mi ublizil.“

o Ne. MlzZete odpustit a presto nastavit pevné hranice — tifeba uz
s tim ¢lovékem vibec nebyt v kontaktu.

« ,0dpusténi je pro slabé.”
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o Pravy opak. Odpusténi je pro silné — vyzaduje odvahu pustit
bolest a nechat ji prestat definovat vas Zivot.

v

Védecky pohled: Pro¢ odpusténi léci?

Vyzkumy ukazuji, Ze neodpusténi udrzuje télo v chronickém stresu:
« zvySuje hladinu kortizolu a dalSich stresovych hormona,
« oslabuje imunitni systém,

« pretéZuje nervovou soustavu a zvySuje riziko uzkosti a deprese.

Naopak odpusténi:
« shnizuje krevni tlak a srdecni tep,
« zlepsSuje spanek,

« podporuje produkci hormoni spojenych s klidem a regeneraci (napfr.
oxytocin, serotonin).

Pfijeti + Odpusténi = Volnost

Kdyz se rozhodnete pfijmout to, co bylo, a odpustit, co je tfeba, stane se néco
hlubokého:

o télo se uvolni,

« mysl se projasni,

« pfichazi pocit vnitfniho miru.
Je to, jako kdybyste konec¢né sundali tézky batoh, ktery jste nesli roky
a najednou zjistite, Ze se da kracet lehceji, radostnéji.

Jak zacit s prijetim a odpusténim
1. Pojmenujte bolest. Budte k sobé upfimni — co vas stale picha u srdce?

2. Prozijte emoci. Dovolte si citit vztek, smutek, bezmoc — emoce jsou
branou k léceni.
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3. Rozhodnéte se pustit. Udélejte to védomé — tfeba i nahlas: ,,Rozhoduji
se odpustit.”

4. Nastavte hranice. Pokud je to potfeba, ochrante se — odpusténi
neznamena ndvrat do starych destruktivnich vzorc(.

5. Dychejte. Pokazdé, kdyZ se vzpominka vrati, nadechnéte se a pfipomerite
si: ,,UZ to nepotrebuji znovu prozivat.”

A hlavné si tento genialni program poustéjte €astéji, na dratky nebo HHW.

Sebedulivéra (Program ze Soul Cyklu)

Otevieni vSech moznosti, zvétSeni vaseho potencidlu, jasné fokusovani na to,
co si prejete tvorit, nové prilezitosti a moznosti v zZivoté. Toto je tématem
velkého mnozstvi lidi. V podstaté jim k dosaZzeni jejich sn a pfani v Zivoté chybi
pravé ta sebedtivéra.

Kéz by vsichni inteligentni a moudfti lidé méli i tolik sebedtvéry, jako ti, jenz
touto kvalitou pfilis neoplyvaji! ©

UPOZORNENI: Tento program si ale rozhodné nepoustéjte, pokud u toho
nakupujete, pac byste se nakonec mohli divit, co vse jste nakoupili, i pfes to, zZe
to nebylo v planu! ©

Dlvéra

Zbaveni se strachu a stresu, restart vasi energie a podpora pro spojeni se svym
pravym ja. Je velky rozdil, kdyz délate vase volby z prostoru strachu, nebo s
prostoru propojeni s vasim pravym ja. Vysledky jsou zdsadné jiné, krasné je si
dovolit byt bez strachu. Zkus to.

Vyrovnanost

Uvolnéni a nalezeni klidu v situacich, které nemuzZete ovlivnit. PouzZivame
i napf. pri presunech z jinych ¢asovych pasem, pfi létani letadlem apod.

Vnitfni rovnovaha

Napojeni na Stésti a radost. Detoxikace mysli, koncentrace a plna pritomnost
v ,tady a ted™. Spolu s programem Stésti, je to pecka.
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Stésti

Tento program se zaméruje na harmonizaci téla, mysli a ducha. Je navrzen tak,
aby pomahal jednotlivellm eliminovat negativni myslenky a pfistupovat
k Zivotu s optimismem. Jeho cilem je pozitivné vyrovnat energetické pole, coz
mUzZe vést k lepSimu zvladani stresu, zlepSeni ndlady a celkovému zvyseni
pocitu pohody.

MUj osobni tip: Pfi prvnim pusténi jsem zrovna vedla velmi narocny tel.
rozhovor s klientem a jako by Svihnutim proutku jsem si uvédomila, Ze moje
pozornost se upina na krasny vzrostly strom... V celém téle jsem citila hluboky
klid, tichou radost a plnou pfitomnost v naprosté hojnosti vseho. Toto je
Stésti. Pokud mas pred sebou napf. dllezitd Zivotni rozhodnuti, nejdfive si ho
pust. Tak to vidim ja.

Védecké studie naznacuji, Ze pozitivni mysleni a optimisticky pfistup k Zivotu
mohou mit pozitivni vliv na fyzické zdravi. Program Stésti se tedy mQZe stat
nastrojem pro ty, ktefi hledaji zplUsoby, jak zlepsit svou psychickou pohodu
a celkové zdravi.

Emoce

Pomdha zpracovat narocné emoce — vybuchy vzteku, smutku, zklamani. Uci
vhimat a harmonizovat to, co uz neslouzi. Vyborny pomocnik na dozrani,
poprvé pustény vas muze dost unavit, takZe spiSe ve vecernich hodinach. :)

Zatéz
Antistresak. Pro vSechny, kterym se zd3, Ze je toho uz pfiliS. PeCovatelé, lidé

pod tlakem, ti, kdo ,,musi” zvladat vSechno i dlouhodobé. Ulevuje i fyzicky —
krevni tlak, napéti, stres. Casto se vy&isti i tzv. pamét téla, od stresd, ok, atd.

Cista Aura

Pro chvile, kdy se nechate toxikovat zvenku. Pocit beznadéje, zloby nebo
frustrace se uvolni, aura se procisti. Mdme jiz mnoho pozitivnich zkuSenosti s
timto programem, vSude tam, kde mate pocit, Ze s déjem, prevazné pro vas
toxickym, nelze nic délat.

Priklad: Potrebujete natacet videa venku a mit klid, jenZze na vaSem domé se
zrovna opravuje stfecha... Po dvou pusténi tohoto programu, tehdy na dratky
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na 100%, zacalo prSet, a byl klid dva dny, poté doslo i ke zkraceni terminu
dokonceni. Zazrak? Ne...hahaha.

Stimulace

Antistresak. Znovu-nauceni téla i duSe reagovat na stres zdravéji a klidnéji.

Rezerva vykonu

Podpora pfi vyhoreni, vy€erpani a ztraté motivace. Kdyz se ti objevi v analyze,
urcité si ji dej na HHW nebo dratky. Hilous ti chce pomoci, sice nechape, proc
se tak dlouhodobé vycerpavas, ale i tak nabizi zachranné lano, abys na ty
vsechny déje, co sis nemyslel/a méla jesté energii.

Energeticka rovnovaha

Kdyz potrebujete nakopnout — misto kavy nebo cukru. Doddva energii,
zrychluje plnéni ukoll a ladi vibrace tak, aby pFitahly to, co si prejete — tfeba
i Zivotniho partnera.

Shrnuti — Je Soul Cyklus pro vas?
Takze si to shrneme, pokud citite, zZe:

« se vam opakuji stale stejné situace,

« jste unaveni z vlastnich nebo cizich emoci,

« mate pocit, Ze stojite na misté,

« nebo touzite po vétsi lehkosti, po vétSim uspéchu
Soul Cyklus je pro vas.

Je to pozvanka k tomu, abyste konecné odlozili vSechny ty tézké batohy
a zacali zit naplno — s dusi v klidu, srdcem otevienym a energii, ktera proudi.
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Praktické pouzivani Soul Cyklu

Soul Cyklus je navrzen tak, aby vas provazel procesem energetické a psychické
transformace. Spravné pouzivani je klicem k vysledkim.

1. Zacnéte postupné (Prvni cyklus)
« Poprvé jedte kazdy jednotlivy program 3 dny po sobé.

o To znamend: Prvni program na platicku (napf. Prijeti) jednou
denné, tfi dny po sobé. Druhy na platicku, opét tfi dny po sobé,
treti a tak ddle, az do konce, kdy takto projdete vSechny programy
cyklu.

o Pouzivejte bud dratky s mikroproudem, nebo HHW s vysokofrekvencni
vinou, ktera pusobi do kazdé bunky najednou.

2. Vedeni poznamek

« Kazdy den si zaznamenavejte, jak se citite — fyzicky, emocionalné
i psychicky.

« Sledujte sny, zmény nalady, energie a inspiraci, déje, které se béhem
programu objevuiji.

« Tyto poznamky vam pomohou pochopit, které programy maji na vas/ pro
vas nejvétsi vliv.

3. Vybér programti pro dlouhodobou praci

« Po absolvovani celého cyklu si vyberte programy, pfi kterych jste citili
nejvétsi pohodu, nakopnuti nebo naopak unavu — pravé ty maji pro vas
nejvétsi transformacni potencial.

« Témto programim se vénujte dlouhodobéji, abyste prohloubili jejich
efekt.

4. Alternativa: Analyza z Modré aplikace
o Pokud pouzivate Modrou aplikaci, a to doufam, Ze vsSichni délate
spravné, muzete se fidit jeji analyzou.
o Ale i zde plati: zamérte se na programy, které pro vds maji nejvétsi
ucinek, a vénujte se jim dlouhodobé.

© 2025 HealyHelp.cz - VSechna prdva vyhrazena. 121



Tip: Soul Cyklus neni jen jednordzovy zdZitek. Sledujte zmény, ucte se ze svych
reakci a postupné si vytvdrejte svuj osobni ,jidelni¢ek”, ktery vds podpori
fyzicky, mentdlné i energeticky.

..kdyz se chcete vyhnout
hadce , nestaci jen drzet
pusu..musite taky vypnout
funkci titulkd ve vasi tvari

==~

Ty
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Kapitola 12.

6. Spoustéc: Nedostatek kvalitniho odpocinku

Odpocinek neni luxus — je klicovou soucasti zdravi! Nedostatek kvalitniho,
pravidelného odpocinku se projevuje postupné: nejprve psychicky (stres,
Uzkost, podrazdénost), nasledné fyzicky (imunitni oslabeni, metabolické
a kardiovaskularni problémy). Odbornici, a i ja, proto doporucujeme vytvorit
pevné navyky odpocinku a spanku jako prevenci vaznych chronickych stava.

Dlouhodobé dusledky

Chronicky nedostatek kvalitniho odpoclinku se projevuje jako soubéh
psychickych a fyzickych problém(. M{ze vést k:

« trvalé anave,
« syndromu vyhoreni,
« zvySenému riziku kardiometabolickych onemocnéni,

« zhorsSeni kvality Zivota a snizené produktivité.

Co délat, aby toto nenastalo?

« Pravidelny spankovy rezim: Chozeni spat a vstavani ve stejnou dobu
i o vikendech.

« Spankova hygiena: Eliminace svétla a elektroniky pred spanim, vhodné
prostrfedi pro spanek (ticho, spravna teplota).

o Kratké pauzy béhem dne: | 10-15 minut relaxace nebo ,mikrospanku®
vyrazné zlepsSuje kognitivni funkce a psychickou odolnost. Super bude,
kdyz si takto pohovis treba i s Hily nebo Maghily na sobé.

« Redukce stresu: Meditace, dechova cviceni nebo lehky pohyb podporuji
hluboky odpocinek.

« Monitorovani a feSeni spankovych poruch: Bez kvalitniho spanku ani
zdravy Zivotni styl nestaci.

O spanku jesté vice na strané 66.
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Kapitola 13.

7. Spoustéc: Nedostatek pohybu

Nedostatek pohybu ma komplexni dopad. Pojdme ti to jen kratce shrnout:
psychika se projevuje Uunavou, horsi naladou a snizenou kognitivni vykonnosti,
fyzické télo trpi oslabenim srdce, svall, kosti a metabolismu.

No, tak neni toho malo k zamysleni.

Nedostatek pohybu — psychické a fyzické dopady

1. Psychické dusledky:

ZhorSena nalada a vysSi riziko deprese: Pohyb podporuje tvorbu
endorfinl a neurotransmiterld (dopamin, serotonin). Sedavy zpUsob
Zivota snizuje jejich hladinu.

Snizena kognitivni vykonnost: Nedostatek fyzické aktivity negativné
ovliviiuje mozkovou cirkulaci, coz mlze vést k horsi paméti, soustifedéni
a rychlosti mysleni.

VysSi stres a uzkost: Pohyb pomaha regulovat hormon stresu (kortizol).
Bez pravidelné aktivity se stres hromadi a psychicka odolnost klesa.

Snizena motivace a energie: Lidé se sedavym zpusobem Zivota cCasto
pocituji chronickou uUnavu, i kdyz fyzicky nic neprovedou — télo neni
»,hakopnuto” pravidelnym pohybem.

2. Fyzické dusledky:

Kardiovaskularni problémy: Sedavost je silné spojena s vysokym krevnim
tlakem, aterosklerézou, zvySenym rizikem infarktu a cévni mozkové
pfihody.

Metabolické poruchy: Nedostatek pohybu zvySuje riziko inzulinové
rezistence, obezity, cukrovky 2. typu a dyslipidémie (poruchy
cholesterolu).

Svalova a kosterni degenerace: Sedavy Zivot vede k oslabeni svalu, ztraté
svalové hmoty, snizené flexibilité a vysSimu riziku osteoporodzy.
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ZhorSené drieni téla a bolesti patefe: Dlouhodobé sezeni zplsobuje
zkraceni sval(, bolesti zad a kloubd.

Zhorsena imunitni funkce: Pravidelny mirny pohyb podporuje imunitni
systém; jeho nedostatek oslabuje obranyschopnost organismu.

3. Dlouhodobé disledky:

Dlouhodoba sedavost je nezavislym rizikovym faktorem pro predcasnou
umrtnost. Kombinace sedavého zplisobu Zivota, Spatné stravy a nedostatku
spanku vyrazné zvysuje riziko chronickych onemocnéni.

4. Doporuceni:

Pravidelny pohyb: Minimalné 150 minut stfedné intenzivni aktivity tydné
(chlze, plavani) nebo 75 minut intenzivni aktivity.

Posilovani svalG: Dvakrat tydné zaméreno na hlavni svalové skupiny —
prevence svalové atrofie a zlepSeni drzeni téla. Posilovani s vlastni
vahou naprosto staci, domaci pravidelné cviceni, i kdyby trfeba na
posteli, dokdZze pomoci v mnoha ohledech. DiilezZité je to slovo a €in -
pravidelné, a musi té to bavit, abys to délal/a stale.

Pravidelné prestavky pfi sezeni: Kazdou hodinu 5-10 minut chlze,
protahovani nebo jednoducha cviceni.

Aktivni Zivotni styl mimo cviceni: Napf. chlize po schodech, stani pfi
praci, zahradniceni — kazdy pohyb se pocita.

Psychickd podpora pohybem: Kombinace pohybu s venkovnimi
aktivitami, které zlepsuji naladu a prirozenou expozici svétla.

Ted'si asi feknes, no tak to nedam. Méla jsem to naprosto stejné, a nezalezi na
véku, kdy zacnes. To je dobra zprava, napriklad i kratké pravidelné pohybové
aktivity dokazou dramaticky zlepsit celkové zdravi a prodlouzit kvalitu Zivota.

A Hily ti pomugze. Ale nez ti feknu presné jak, pojdme jesté kratce mrknout, co
to vSe znamena napriklad pro nas lymfaticky systém.
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Nedostatek pohybu, odpocinku a vliv na lymfaticky systém
1. Lymfaticky systém — role a vyznam:

« Lymfa je tekutina, kterd odvadi odpadni latky z bunék, transportuje
imunitni bunky a pomaha regulovat zanét.

« Funguje bez vlastniho cerpadla — lymfu pohani pohyb svali, hluboké
dychani a gravitace.

« Nedostatek pohybu nebo hlubokého odpocinku zpomaluje tok lymfy,
coz vede k hromadéni toxinU a otok{m.

2. Nedostatek pohybu a lymfa:

« SniZzeny pritok lymfy: Sedavy Zivot znamend, Ze svaly nohou, trupu
a pazi se malo stahuji, takze lymfa stagnuje.

« Hromadéni odpadnich latek: Zpomaleny lymfaticky tok mlzZe zvySovat
zanétlivé procesy a oslabovat imunitni reakci.

e Vliv na metabolismus a télesnou kompozici: Nedostatek pohybu
podporuje zadrzovani vody a toxickych metaboliti, coZz mlze pfispivat
k otoklim a celulitidé.

3. Nedostatek odpocinku a lymfa:

o Nocni regenerace: Béhem hlubokého spanku se aktivuje detoxikacni
proces mozku. Nedostatek kvalitniho spanku znamena, Ze odpadni latky
v mozku a v téle se neodstranuji dostatecné efektivné.

« Stres a lymfa: Chronicky stres (spojeny s nedostatkem odpocinku) muize
zplsobit zanétlivé reakce a zpomalit lymfaticky tok.

4. Psychickeé a fyzické dopady propojené s lymfou:

« Psychika: Snizend eliminace toxind m(zZe podporovat Unavu, ,brain fog“,
podrdzdénost a nizsi odolnost vUci stresu.

o Fyzické zdravi: ZhorSeny Ilymfaticky tok se projevuje oslabenou
imunitou, castéjsSimi infekcemi, otoky koncetin a vysSi nachylnosti
k chronickym zdnétim.
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« Interakce s pohybem: Kazdy pohyb — chlize, strecink, cviceni, hluboké
dychani — podporuje lymfaticky tok a tim i detoxikaci a regeneraci téla.

5. Doporuceni pro lepsi fungovani lymfy:

« Pravidelny pohyb: Sta¢i 20-30 minut denné, zejména chuze, lehké
posilovani, joga nebo plavani.

e Hluboké dychani a protahovani: Pomaha pohanét lymfu pres hrudni
dychdni a stahovani svald.

o Masaze a lymfaticka drenaz: Profesionalni manualni lymfodrenaz nebo
domaci lehké masaze koncetin podporuji proudéni lymfy.

« Kvalitni spanek a odpocinek: Aktivuje regeneraci a detoxikaci nejen
mozku, ale i celého lymfatického systému.

« Hydratace: Lymfa je tvofena prevdiné vodou, takZie dostatecny pfijem
tekutin je klicovy. No opét, uzZ ses napila? ©

Takze ted uz vime, Ze nedostatek pohybu a odpocinku pfimo zpomaluje
lymfaticky systém, coZ zvySuje riziko otokll, zanétd, oslabeni imunity
a psychické unavy. Pravidelny pohyb, kvalitni spanek a aktivni péce o télo
(dychani, protahovani, masdze) jsou klicem k optimalni funkci lymfy,
regeneraci a celkové rovnovaze téla i mysli.

A ted tedy ty podpurné programy z Hily.

Hily Fitness programy
Prehled programové skupiny
« Svalova regenerace: Programy pro svalovou harmonii a regeneraci jsou

idealni po intenzivnim tréninku. Mnozi uzivatelé, véetné mne, hlasi mensi
svalovou Unavu a rychlejsi zotaveni.

« Vytrvalost a vykon: Programy pro vytrvalost a vykon podporuji energii
pred tréninkem a pomahaji udrzet stabilni vykonnost béhem sportovni
aktivity. Upozornéni: Vykon navic doda tolik energie, Ze si ho radéji na
noc nepoustéj. ©

« Sila a hmotnost: Tyto programy harmonizuji télo energeticky a podporuiji
svalovy tonus. P¥i Sile jsem pfi cviceni zvedala mnohem vétsi zatéze, nez
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obvykle a cely trénink byl vice dynamicky. Hmotnost neni pfimo délana
na hubnuti, ale urcité je na playlistu pri reSeni této problematiky,
z dbvodu harmonizace bioenergetického pole pro energetickou
rovnovahu téla.

« Regenerace a relaxace: Hluboka relaxace je podle zkusenosti skvéla po
narocném dni nebo tréninku, pomaha zklidnit mysl i télo. Ja je rada
doporucuji i po tézkych chorobach, jako jeden z TOP regeneracnich
programd.

Jednotlivé programy
1. Harmonie Svali
o Podpora regenerace svalli po cviceni, snizeni svalové unavy.
o Skvélé kombinovat s regeneracni stravou a hydrataci.
2. Vitalita
o ZvySuje energii a stabilni vykon pfi fyzické aktivité.
o Idealni pred sportovnimi vykony nebo dlouhodobym tréninkem.
3. Vykon
o Podpora maximalni fyzické vykonnosti.

o Skvélé spustit tésné pred, nebo i v pribéhu, napf. na HHW,
intenzivnim cvicenim nebo zavodem.

4. Sila

o Harmonizace bioenergetického pole pro svalovou silu.
5. Vaha

o Energeticka rovnovaha a podpora metabolismu.

o Lze kombinovat s vyvazenou stravou, vhodné pro kazdodenni
pouZiti.

o Podpora krevniho obéhu a lepsi okysliceni svald.

o Vhodné pred tréninkem, regeneraci nebo pri sedavém zameéstnani.
Tip: Tudiz kdyz uz se ten den nehybes, dej si z DNS Pohyb a pak
tady tento program.
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7. Regenerace

o Obnova téla a stimulace vitality.

o Skvélé po narocném dni nebo fyzické aktivité, vhodné i vecer.
8. Hluboka relaxace

o Uvolnéni a zklidnéni téla i mysli.

o lIdealni pfed spanim nebo po stresovém dni, podporuje kvalitni
odpocinek.

Pokud mas k dispozici Digitdlni nutri¢ni smési (DNS), je naprosto nejlepsi si
jesté pred tvym fitness programem dat jeden, ten prvni, dle analyzy z DNS pies
HHW nebo dratky. A po cviceni také.

Programova skupina Fitness z Hily je zdroven i jedna z mala, kterou muzes
pustit na dalku a nechat vibrovat pres Modrou aplikaci, protoze ten informacni
vystup dava smysl tak, jak je.

Tudiz: Ty cvicis, chodis, plaves, jsi na ture na horach B a nékde v ubytovani ti
mUZe jet jako podpora na dalku tato skupina.

Nezapomen mit jak mobil, tak i Hily v nabijecce, at maji dostatek energie
a nezdechne ti to nékde v puli kopce. ©

Podpora p¥i bolesti a Uleva

Bolest — Prvni program v Hily, po ¢em sahame, je program ze Zlatého cyklu —
Uleva. Né&kdy to ale prosté nestaci.

TakZze vam sem ddm to, co pouzivam, kdyZ mam k dispozici Hily Resonanci plus
nebo ted Evolve — Hily profika. Varim s tim, co mam k dispozici, i tak Uspésné.

Bolest zad akutni — zatuhlost a pfribéhy

Pred osSetrenim, béhem néj a po ném vzdy pijte dostatek dobré, neperlivé
vody. Vhodna je aplikace vleze pri relaxaci.

Pribéh: 42lety muz, nahla akutni bolest zad, mirné nachlazeni, nespavost
Pouzité programy:

« Bioenergeticka harmonie 1: 2x hned program Obranyschopnost.
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« Bioenergeticka podpora: 1x program Bioenergeticka vzpruha.

« Stimulace: CHRONICKE BOLESTI ZAD - I, CHRONICKA BOLEST - I.
« Zlaty cyklus: ULEVA, CISTY, ENERGIE, RELAXACE.

« Dusevni rovnovaha: Program EMOCNIi ROVNOVAHA.

« Eterické oleje: 2 hod denné — dokoupil si za 250 K& na mésic.

e Aura (27 min), Bachovky (2 hod denné).

« Dale denné: Jeden rano ze Zlatého cyklu (povétdinou Uleva), Vecler
z Hloubkového (povétSinou Obnoveni) a ze Zlatého cyklu Relaxace.

Vysledek: Po 5 dnech hlasi, Ze jiz nema Zadné pftiznaky, plna pohyblivost
patefe! ©

Poznamky k holistickému reseni zad

VZdy, kdyz resim zdda a jednd se o Zenu, resim i jeji podprsenku, kterou nosi,
misto na kterém spi, boty v kterych a jak chodi. Pomalu i jeji Zidli v prdci, je to
tak. A také obdobi pred bolesti — copak to tam resila za problém a s kym.

Vite, téch spoustécu, které ndm pak mohou ten vysledek neustdle hatit, je
pomérné hodné.

Vzpominam na jednu pani, ktera méla bolesti zad a nic zvlastniho se nestalo,
vSechno zkontrolovano. Hily ji vzdy na chvili pomohl a pak se to opakovalo. Bylo
nutné zjistit, ¢im pak se presné krmi?

No a zjistila jsem, Ze v ramci jara a hubnuti zacala praktikovat Keto dietu
(prosim vas, na kazdého to samoziejmé funguje jinak, takZe nic proti dietam,
pokud nam to slouzi ku zdravi). JenZe pani pila pravidelné pomérné dost néjaky
drink a ten obsahoval mlé€nou bilkovinu. No a tim si stale rozhazovala imunitni
systém, zanét byl v téle v plném proudu, a kdybychom na to tehdy brzy
neprisly, tak se s témi zady a nejen s nimi trapi asi dodnes.

Na malickostech zalezi. JenZe ja se nikdy nevzddvdm, mam to v povaze. VSak uz
asi vite. ©

Dalsi pani se zase s jinymi bolestmi uz tésila, jak mi povi, jak dobre pije,
dostate¢né mnozstvi vody. JenZze ono to bylo s bublinkami... no takovych bylo
mnoho. A na to se napijeme ¢isté vodénky. Na zdravi! ©
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Dalsi priklad z praxe: Bolest bfiska

Véta: ,,Maminko, boli mé b¥iko.” — Sup Uleva ze Zlatého cyklu.

A v pribéhu aplikace resime/zjistujeme:
o Co Spatného se snédlo?
o Nebo jestli ji kamaradka ve Skolce néco nepékného povédéla?
« Kdy byl/a naposledy na velké toaleté?

Na zadkladé tohoto patrani pak pokracujeme dale. Napfiklad Necistotami
z Bioenergetické harmonie 2 (na HHW nebo dratky), anebo Bachovkami,
Kreativni homeopatii nebo Eterickymi oleji na dalku (pies Modrou aplikaci).
A je to.

MagHily — Paradni programy pro harmonicky pohyb

MagHily zarizeni je bezdratové a prenosné, coz umoznuje jeho pouZiti doma,
v posilovné!!! nebo i na cestach. Aplikace nabizi rizné programy zamérené na
harmonizaci bioenergetického pole téla, coz muze pfispét k lepsi regeneraci,
zlepseni flexibility a prevenci zranéni, zlepSeni vykonnosti a celkové pohodé.

Hlavni kategorie programti Dr. McMakin

Tyto programy jsou zaméreny nejen na sportovce, ale na kazdého, kdo pecuje
o svlj pohybovy aparat:

1. Po cviceni

« Ucel: Podpora regenerace svall po fyzické namaze. D43 si ho na bficho a
klidné i dvakrat, protoze je celkem kratky. Regenerace je pak mnohem
rychlejSi a druhy den uz m(iZzes opét radit na plné pecky.

« Doporuceni: Aplikovat do 20 minut po cvi€eni pro optimalni ucinek.

2. Mékkeé tkané
« Uéel: Harmonizace mékkych tkani pro regeneraci.

« Doporuceni: Vhodné pro obdobi 1-4 tydny po fyzické aktivité. Napfriklad
kdyzZ si premUzes jemné tkané na koleni, pak je nachladi$ (klima) a pak té
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to trapi i jen v sedé, v klidu. To pak k tomu davej i Kloubni rovhovahu
(s dvouma kostma na obrazku), Detox a Regeneraci.

3. Klouby a Kloubni rovnovaha
« Ucel: Podpora zdravi kloub(l a regenerace po zranéni nebo zanétu.

« Doporuceni: Pravidelna aplikace pro zlepSeni mobility a flexibility.

4. Harmonie Slach
« Ucel: Podpora regenerace $lach po zatézi nebo zranéni.

« Doporuceni: Aplikovat pro zlepseni elasticity a odolnosti Slach.

5. Harmonie Spodni zad
« Ucel: Podpora zdravi dolni ¢asti zad, zmirnéni bolesti a ztuhlosti.

« Doporuceni: Vhodné pro osoby s bolestmi v oblasti bederni patere.

6. Noha

« Ucgel: Podpora regenerace mékkych tkani nohou, zlepdeni citlivosti
a rovnovahy.

« Doporuceni: Vhodné pro prevenci probléml s nohami a zlepseni
stability.

7. Télesné pohodli

o Vsude tam, kde mame bolest, poustime vidy na lll. stupen.

MagHily — Programy nejen pro sportovce a regeneraci

Jisté jste si vSimli, Ze se tady bavime predevsim o programech z programové
skupiny McMakin. Ale od koho to vlastné tyto fantastické programy mame?
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Kdo je vlastné Carolyn McMakin?
« Carolyn McMakin, M.A., D.C. — absolventka chiropraktiky.

« Klinicka reditelka , Fibromyalgia and Myofascial Pain Clinic“ v Portlandu,
Oregon (USA).

« Vyvinula metodu zvanou Frequency Specific Microcurrent (FSM) kolem
roku 1995-1996.

o Zacala vyucovat FSM v roce 1997.

« A v MagHily od ni uz ted, véetné MH Obsididanu, mame 36 programu!!!
(zakladnich v HPro 24.)

FSM a sportovni medicina

o Dr. Carolyn McMakin je zndma svou metodou FSM, ktera se vyuziva
nejen v oblasti rehabilitace a chronickych bolesti, ale i ve sportovni
mediciné.

« Mezi jejimi pacienty byli i profesiondlni sportovci, ktefi vyzdvihovali
ucinnost této terapie pfi zotavovani z vaznych zranéni.

« Jednim z nejznaméjsSich, medializovanych pripadt je Terrell Owens,
byvaly profesionalni americky fotbalista, ktery v roce 2018 béhem svého
uvedeni do Pro Football Hall of Fame verejné podékoval Dr. McMakin za
pomoc pti jeho rychlém zotaveni po vdzném zranéni nohy (po operaci
fibuly a pretrzeni vaza v kotniku). Pouzil FSM terapii a vratil se na hristé
jiz za Sest tydnu, coZ bylo povaZzovano za mimoradny vykon.

« Tyto pfipady ukazuji, jak FSM mUze byt efektivni metodou pro sportovce
a jak Dr. McMakin pfispéla k rychlému ndvratu sportovcli na vrcholovou
uroven vykonnosti.

Co je Frequency Specific Microcurrent (FSM)?

FSM je metoda, pfi niz se pouzivaji velmi slabé elektrické proudy
(mikroproudy), které pracuji ve dvou kandalech (dva rdzné frekvenéni signdly
soucasné).

Ill

1. Jeden kandl byvad zaméreny na ,ucel” (napf. snizeni zdnétu, bolest,

stimulace opravy tkani).

2. Druhy kanal na cilovou oblast/tkan (napfr. kloub, mékka tkan, nervy).

© 2025 HealyHelp.cz - VSechna prava vyhrazena. 133



Zkusenosti a jeji klinickd praxe ukdzaly, Ze FSM muzZe pomoci u rdznych
chronickych bolestivych stavi — fibromyalgie, myofascidlni bolesti, poskozeni
v oblasti patere, pooperacni stavy, sportovni zranéni.

Zajimavosti o Dr. Carolyn McMakin a metodé FSM
1. Prakopnice kombinace frekvenci

e FSM neni jen obycejny mikroproud. Dr. McMakin vyvinula systém dvou
frekvenci najednou, kde kazda frekvence ma svdj cil:

o Jedna ovliviiuje typ nerovnovahy (napf. zanét, bolest).
o Druha konkrétni tkan (sval, slacha, kloub).
« Tento princip je dnes zakladem i pro MagHily McMakin programy.
2. Praktické vysledky pred klinickymi studiemi

o« FSM vzniklo spiSe z klinické praxe a zkuSenosti s pacienty neZ
z laboratornich studii.

« McMakin je zndma tim, Ze ,testuje” protokoly prfimo na pacientech
a podle vysledk(i je zdokonaluje, coz davd metodu velmi prakticky
a vysledky orientovany charakter.

3. Silny diraz na individualizaci

o Kazdy protokol se podle ni méni podle pacienta — nékdo ma problém
s kloubem, jiny s nervem, jiny se Slachou.

« V MagHily se tento princip odrazi v moznosti vybéru konkrétnich
protokolti a frekvenci pro konkrétni oblast téla.

4. Prace s chronickou bolesti

« McMakin se proslavila predevsim tim, Ze pomohla pacientiim, ktefi uz
byli ,,vyléceni” klasickou medicinou a Iéky.

o Jeji pribéhy casto zahrnuji pacienty s fibromyalgii, myofascialni bolesti
nebo pooperacnimi komplikacemi, ktefi diky FSM opét ziskali mobilitu
a kvalitu Zivota.

5. Vliv na sportovni komunitu

o Kromé Terrella Owense méla FSM diky ni vliv i na profesionalni fotbalisty
Ci jiné sportovce, ktefi potrebovali rychlé zotaveni po zranéni.
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« Ctenafi ocefuji pfibéhy, kde védecky princip se potkdvd s praktickym
vysledkem, protozZe ukazuje, Ze metoda ma hmatatelny dopad.

6. Vzpominky a pfribéhy pacientt

« McMakin rada sdili pripadové studie a pribéhy pacientd, coz dava
metodeé lidsky rozmér.

Prehled protokolti Dr. Carolyn McMakin (FSM)

Tyto programy v MagHily pracuji s principem zdvojenych frekvenci (FSM) a jsou
urCeny k harmonizaci, regeneraci, snizeni bolesti a zanétu v oblastech
pohybového aparatu.

1. Télesné pohodli
o Cil: Zmirnéni celkové bolesti, zanétu a napéti v téle.
« Pouziti: Pater, svaly, klouby, mékké tkané.

« Efekt: Rychla uleva, podpora regenerace, zlepseni mobility.

2. Harmonie krku
o Cil: Kréni pater, svaly krku a ramen.
« Pouziti: Ztuhlost, bolesti krcni patere, napéti Sije.

« Efekt: Uvolnéni svalQ, snizeni bolesti, zlepSeni pohyblivosti hlavy.

3. Harmonie spodnich zad
« Cil: Spodni ¢ast zad, bederni patef, okolni svaly a Slachy.
« Pouziti: Ploténky, bolesti bederni patere, chronicka zadova zatéz.

« Efekt: Uvolnéni, podpora regenerace plotének a mékkych tkani, snizeni
bolesti.

4. Kloub a Rovnovaha kloub
o Cil: Klouby — kycle, kolena, ramena, lokty.
« Pouziti: Artroza, bolesti kloub(, regenerace po zranéni.

« Efekt: Harmonizace funkce kloubU, snizeni zanétu, podpora pohyblivosti.
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5. Jemna tkan a Harmonie Slach
« Cil: Slachy, fascie, mékké tkané.
« Poutziti: Zanéty Slach, natazené svaly, chronicka napéti.

« Efekt: Regenerace tkani, snizeni napéti a bolesti, zrychleni
rekonvalescence.

6. Po Cviceni
« Cil: Regenerace po sportovni zatézi.
« Pouziti: Svaly, klouby, energeticka obnova po tréninku.

« Efekt: Snizeni unavy svalll, podpora rychlé regenerace, prevence zranéni.

7. Harmonie Chodidla
« Cil: Dolni koncetiny — nohy, kotniky, lytka.
« Pouziti: Regenerace po chizi, béhu, sportovni zatézi.

« Efekt: Uvolnéni svall, podpora mobility nohou, zmirnéni bolesti.

Vsechny tyto protokoly byly vyvinuty Dr. Carolyn McMakin a jsou zalozeny na
praci se zdvojenymi frekvencemi (FSM).

Jsou vhodné pro oblasti pohybového aparatu, pro regeneraci, snizeni bolesti,
zanétu a podporu tkani.

Lidicky, toto je doslova k nezaplaceni. Vdécna, ze je mame.

MagHily — Klasické programy

Tyto programy nejsou tak specializované na sport, ale mohou dobre doplnit
regeneraci, vitalitu a podporu téla po zatézi.

UzZitecné programy z Klasik pro sportovce, pohyblivce i nepohyblivce:
« Harmonie Bunka — pro bunky, jejich regeneraci, obnovu energie.
« Klouby — obecna péce o klouby.

« Regenerace — celkova regenerace téla, mysli, ducha.
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« Vitality — obnova vitality, kdyzZ je télo unavené.

Tipy, jak tyto programy spojovat podle zkuSenosti

« Zaradit Po cviceni ihned! po sportovni zatézi, zahradce, prochazce — pro
rychlejsi levu a regeneraci svala.

o Doplnit ,klasiku“ — Harmonie Bunka, Vitalita, Regenerace — kdyz télo
potiebuje obecné posileni a obnovu.

« Kombinovat MagHily + Hily (pokud mas) pro synergii — jeden pro
magnetickou harmonizaci, druhy pro frekvence / IMF podle potfeby. Ted'
i pfimo do bunky s HHW.

Kdyz propoijis Hily s MagHily... jedeme bomby!

Jak Ize kombinovat Hily i MagHily pro dosazeni opravdu hmatatelnych vysledkd
—a to i uvazinéjsich potizi, kde uz byla naplanovana operace.

Pribéh BoZzenky — Kycelni potize a navrat do pohybu

BozZence je pres 70 let a je to uzasnd, vitdlni dama. Problémy s levou kycli ji
ale trapily dlouhé roky a bolest ji omezovala v pohybu.

Hily stabilizace: S Hily (tehdy nejvice na drdtky) se podafilo stav stabilizovat —
pravidelné jsme pouzivali programy z Bioenergetické harmonie, hlavné
Ohebnost, Obranyschopnost a Hormondlni harmonii. Bolesti se zmirnily a
stav se nehorsil, ale operace kycle byla i tak uZ napldnovand a potvrzend.

Zlom s MagHily: Zlom nastal, aZ kdyz jsme pridali MagHily s programem
Harmonie kloubii od pani Dr. McMakin (ikona se dvéma kostmi). BoZenka si
ho prikladala pfimo na kycel a pravidelné spoustéla.

V kombinaci s programem Ohebnost z Hily se dostavil naprosto uzasny
vysledek — bolesti uplné ustoupily, a to bez jakychkoliv Iéki. BoZenka chodi
bez obtizi a na planovanou operaci uz nemusi.

Dnes ma z této jednoduché, ale ucinné kombinace vlastni rutinu a pouZiva ji
jako pravidelnou péci o sebe. BoZenka je stastnd — a jd s ni.
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Pribéh: Zmrzla ramena

Zmrzla ramena pisu schvalné v mnozném Cisle — téch napravenych ramen bylo
uz tolik, Ze to ani nepocitam.

Tento nas elektromagneticky zazrak se zdvojenymi, individualizovanymi
frekvencemi by méli mit v kazdém rehabilitacnim centru.

Kroky pfi feSeni ramen (Hily a MagHily):
1. Nejdfiv ,uklidit” Mozek (pustit aspon jednou).
2. Poté dvakrat Harmonie Slach (z MagHily, na lll. stupen):
o Poprvé zezadu do oblasti mezi lopatkami.
o Podruhé zepredu k rameni pod kli¢ni kost.
3. Tam také dat Jemnou tkan (z MagHily, na lll. stupen).
4. Paralelné s tim poustét i Hily programy:
o ZBH1 Obranyschopnost.
o ZBH2 Hormonalni harmonii.
Cely tento postup opakovat minimalné 10 dni. ZlepSeni néktefi citi uz druhy
den, ale doporucuju neprestat a vénovat tomu jesté par dni navic. V nék’Eer\'/ch
pripadech dokonce uplné stacily dva programy Jemna tkan a Harmonie Slachy
na lll. stupen a pohyblivost, bezbolestna... byla tady.
Dulezité vsak je:
o Pit hodné vody!!!
e Vynechat mlécné produkty!!!
« A prestat resit nefeSitelné véci za ostatni!!!

Ja sama uz bolesti zad nereSim — protoze je prosté nemam. A to jsem kdysi
méla zada v tak Spatném stavu, Ze jsem vSechny zvuky slySela i dvojmo a trpéla
tinitem... Zmrzlé rameno jsem méla trikrat a ta bolest byla nepopsatelnd. Dnes
uz je to jen minulost. A ja jsem neskutecné vdécnd a se mnou i rady mych
klientek/tG. Velké diky MagHily a Hily.
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Pribéh Lada — Ploténky a ndvrat k pohybu

MagHily jsem méla doma sotva dva dny, kdyZ jsem zahlédla svého hodného
souseda. Sel kolem domu téméF po &tyfech — bylo vidét, e md obrovské
bolesti.

,Lado, pojd ke mné, pustim ti frekvence!” voldm na néj z balkonu.

On na to: ,Ale ne, jd uZ jdu na operaci za 14 dni, ses hodnd,“ fika v bolestech.
Nakonec ale svolil a prisel.

Prvni aplikace a Sok

Spustila jsem z MagHily program Harmonie spodnich zad, protoZe slo o
problém s ploténkami. Béhem aplikace mi vypravél, jak uz nékolik mésict
vlac¢i nohu, nemdze si ani sednout na zdchod a injekce to jen zhorsuji.

Cas utekl jako voda, program se ukonil a Fikém: , Tak, zkus udélat dfep.”
On na to: ,, To nedokadzu.”

JenZe k jeho obrovskému prekvapeni diep udélal — a bez bolesti. Lada byl v
takovém soku, Ze kdyZ odchdzel, mél slzy v oCich a jen opakoval: ,, Jak je tohle
mozny?“

Na ddlku jsem mu jesté spoustéla Auru a Bachovy kvétové esence, aby se
rychleji vzpamatoval z emocniho Soku. Dilezité bylo, Ze po té prvni aplikaci
konecné mohl chvili chodit bez bolesti.

Nasledna Harmonizace

Pak jsme aplikovali program pravidelné 21 dni, a pridali jsme z Hily:
Hormonadlni harmonii
Obranyschopnost

Z Hloubkového cyklu program Ledviny Zeny.

Postupné uplné vysadil léky proti bolesti a po mésici byl klid.

vvvys

harmonizovdni Zadny alkohol a mléko © Chuddcek, no trpél, co vam budu
vypravet.

Madte naprostou pravdu! Zavislosti a jejich zvladdni se tykaji pohybu, energie,
regenerace a celkové harmonie téla i mysli, tedy vseho, co ovliviuje nds
kaZdodenni pohyb a kvalitu Zivota.
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No, a kdyz uz jsme u toho utrpeni...
Konkrétné, aneb jak zatocit se zavislostmi a tfeba i s alkoholem.

Rekla bych, e se to pohybu netyka? Hm, fekla bych, Ze ano! Zavislosti ovliviiuji
nasi energii, motivaci, regeneraci, spanek a schopnost védomé péce o télo —
tedy zakladni pilife pro jakykoliv pohyb a celkovou pohodu.

Jdeme na to!

Jak muze Hily pomoci s Alkoholismem a obecné se zavislostmi?
Frekvencné na dratky, a ted u IMF program( mozno i na HHW — jupi!

Zlaty cyklus: Kazdy den jeden program, postupné za sebou vsechny dokola
poustét.

6tydenni protokol pro podporu pfi zavislostech:

o 1. tyden: Dusevni rovnovaha: program Vnitfni sila — tyden s jednim
programem ze Zlatého cyklu

« 2. tyden: Bioenergetickd harmonie 2: program Gastrointr. Harmonie —
tyden s jednim programem ze Zlatého cyklu

« 3. Tyden: Bioenergeticka harmonie 2: program Harmonie Jater — tyden s
jednim programem ze Zlatého cyklu

e 4. Tyden: Meridiany 2: programy Jatra — tyden s jednim programem ze
Zlatého cyklu

« 5. tyden: Meridiany 2: program Ledvina — tyden kazdy zvlast s jednim
programem ze zlatého cyklu

« 6. tyden: Bioenergeticka harmonie 2: Necistoty — tyden s jednim z
program Zlatého cyklu

6 tydntli nabité pomoci pro Vas! Jiz fady lidi zametli se svymi zavislostmi pravé
timto jednoduchym zplsobem.

Dulezita doporuceni:

« U vseho je nutné hodné pit vodu.
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Pokud uzivate rekreacni drogy, je vhodné den poté pridat do pousténi i
program Necistoty, i pres to, Ze ho v 6. tydnu pojedete cely tyden.

Zlaty cyklus — hlavné programy ENERGIE, Byti, Relaxace, Cisty,
Rovnovaha.

Pokud mate moznost Digitalnich nutricnich smési na HWW, doplnite vzdy
po navibrovani Aury na 2:50 min tu DNS, ktera vyjde v nejvysSim
procentu (no jasné, tu prvni).

Toto by bylo k pohybu asi vSe, pokud bychom neziskali novou programovou
skupinu od pani doktorky Carolyn McMakin — McMakin Plus dostupnou pouze v
MagHealy Obsidian.

MagHealy Obsidian — programy McMakin Plus

Poznamka: McMakin Plus je nejnovéjsi verze aplikace McMakin, zalozena na
praci Carolyn McMakin. Kazdy program vyuziva dudlni frekvence (prvni uréuje
typ ucinku, druhd cil), a v Obsidianu jsou nékteré programy pfizpusobeny podle
pohlavi. Doba trvani byva 20-60 minut, aplikace je mozina systémové (pres
bioenergetické pole) i lokalné.

1. Flexibilita téla

Cilova oblast: pohybovy aparat, mékkeé tkané, slachy, svaly

U&el: usnadfiuje harmonizaci bioenergetického pole pohybového
aparatu, podporuje volnost pohybu, zlepsuje pruznost.

Poznamka: vychazi z programu Soft Tissue (druha frekvence cca 324 Hz).

Mozné poutziti: pfi ztuhlosti, po fyzické namaze, pfi rehabilitaci
pohyblivosti.

2. Pohyblivost kloubt

Cilova oblast: klouby a jejich pouzdra

Uéel: podporuje rozsah pohybu a funkéni pohodli, pomaha udrZovat
energetickou ,mazaci” rovnovahu kloub.

Pozndmka: odpovidd Harmonie Kloubt (druhd frekvence cca 326 Hz).
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ouziti: pti tuhosti kloub(l, po sportovnim vykonu, preventivné
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3. Harmonie meziobratlové ploténky

Cilova oblast: pater, meziobratlové ploténky

Uéel: podporuje energetickou harmonii celé patefe a plynulost jeji
funkce.

Poznamka: blizké programdm Harmonie krku a Harmonie spodnich zad
(druha frekvence 292 Hz).

Mozné pouziti: pfi ztuhlosti patere, bolestech zad, k prevenci blokad.

4. Harmonie pokozky a slunce

Cilova oblast: pokozka po slunéni

Ucel: pomaha obnovit komfort a harmonii po nadmérném slune¢nim
zareni.

v

Mozné pouZziti: po opalovani, po podrazdéni kdze.

5. Pohodli pokozky

Cilova oblast: kaze a jeji bioenergetické pole

v rd

Uéel: harmonizace v reakci na stresory prostiedi, podraidéni nebo
nerovnovahu.

Mozné pouziti: prfi suchosti kdze, zacervenani, po kosmetickych
zakrocich.

6. Harmonie hmotnosti

Cilova oblast: tukova tkan, metabolické procesy

Ucel: podporuje ptirozeny rytmus téla a energetickou rovnovahu
souvisejici s regulaci hmotnosti.

Mozné pouziti: pri redukcnich rezimech, ocistnych kurach, pfi
zpomaleném metabolismu.
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7. Hluboky dech

Cilova oblast: dychaci systém

Ulel: otevird a harmonizuje bioenergetické pole dechu, podporuje
snadné a védomé dychani.

Poznamka: vhodné i jako doprovod dechovych cviceni (pranajama,
mindfulness).

MoZné pouziti: pfi stresu, napéti, dechovych cvi¢enich, meditaci.

8. Nocni harmonie pro muze

Cilova oblast: spanek, regenerace, hormonalni rovnovaha

Uéel: podpora klidného a regeneraéniho spanku, u muZd navic
harmonizace pole prostaty (Prostate Harmony, 20 Hz) a hormonalni
rovnovahy.

MozZné pouziti: pri potizich se spankem, regeneraci po vykonu, no¢nim
neklidu.

9. Nocni harmonie pro zeny

Cilova oblast: spanek, regenerace, Zensky hormonalni systém

Ucel: podpora klidného spanku, hormondlni rovnovdhy a emoéniho
uvolnéni.

Mozné poutziti: pfi PMS premenstruacni syndrom, premenopauze,
menopauzalnich potizich se spankem.

10. Vycisténi prostoru

Cilova oblast: emocni a osobni prostor

Uéel: harmonizace pole pro pocit klidu a rovnovahy, snizeni emoéni
zatéze.

Mozné poutziti: po konfliktech, stresu, pfi potfebé ,energeticky vyvétrat”
prostredi.
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11. Jasnost

Cilova oblast: mozek, dusevni bystrost
Ucel: podporuje jasné mysleni, soustiedéni a kognitivni vykon.
Pozndmka: navazuje na Brain Harmony.

Mozné pouZiti: pfi u€eni, praci, dusevni unavé.

12. Po stresu

Cilova oblast: na detoxikaci (energetické Ccisténi) nebo harmonizaci
emoci.

Ucel: uvolnéni blokad, ocista bioenergetického pole.

Popis: Podporuje harmonizaci bioenergetického pole v reakci na minulé
stresové faktory, ¢imz pomdaha jemné obnovit vnitfni rovnovahu a klid.

Obecné tipy pro pouziti

Délka aplikace: 20—-60 minut podle programu.

Frekvence pouziti: obvykle 1-4 x denné, pripadné castéji v akutnich
pfipadech nebo kdyzZ se jednoduse nemUzZete nabazit krasnych pocit(.

Kombinace: Ize kombinovat se systémovymi programy MagHealy (napf.
Atmosféra nebo Voda) pro celkové ladéni prostredi.

Polarita a umisténi: pri lokalnich potizich je vhodné zafizeni umistit blize
k postizené oblasti.
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Kapitola 14.

Hily ani Maghily neni Diagnostik

Hily Resonance neni diagnosticky nastroj.

Je to analyzacni modul zaloZeny na principu informaéniho pole (nékdy se tomu
fika kvantové pole nebo bioenergetické pole). Jeho uUkolem neni stanovit
lékarskou diagndzu, ale:

« Naladit se na uzivatele (pomoci vibracni rezonance — pfistroj se snazi
,najit shodu” mezi databazi frekvenci a stavem klienta).

« Vyhodnotit, které frekvence, programy nebo podpurné oblasti maji v
dany okamzik nejvyssi ,rezonanc¢ni shodu”.

o Ukazat priority — tedy co ma smysl harmonizovat jako prvni, aby télo,
mysl nebo emoce ziskaly lepsi rovnovahu.

Jde o takovou mapu aktualnich tendenci:
« Co ma nejvétsi vyznam pro harmonizaci.
« Kde je moznd nejvétsi energetickd nerovnovaha.

« Jaké frekvence by télu mohly pomoci se srovnat.

DllezZité je, Ze vystupy z Resonance:

« Nerikaji, Ze néco je nemoc, ale Ze je tam rezonance, informacni pole s
urcitou tématikou nebo frekvenci.

Oba dva toho uvidi opravdu velmi mnoho, a pokud udélas téchto jednoduchych
par krokd pred analyzou, dostanes ty nejadekvatnéjsi vysledky vibec.

1. VloZz do modré aplikace fotku bez bryli (ani dioptrické, ani slunec¢ni), bez
jakychkoliv pokryvek hlavy a aspon trochu ostrou.:) Dale doplni vSechny
potiebné informace.

2. Pred analyzou z Resonance v nastaveni — pokrocilé nastaveni - zadej
vSude i u Aury 1 vystup, ¢im méné informaci vibrujes, tim lépe

Tak a nyni k analyze z modré a nase tipy a triky ©
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1. Abychom dosahli nejlepsich vysledk(, pred analyzou z Resonancnich i tfeba
z Kou¢ modulu, jako prvni véc si udélej analyzu Aury, a tu nechej na 2:50 minut
navibrovat do Info pole!!! A to vidy, kdyZz potrebujes kvalitni analyzu, napfr.
délame rano, ale pokud odpoledné opét potrebujes védét, co presné tvé télo
nyni potfebuje napf. z Digitalnich nutriénich smési, udélej tento postup znovu.

Vycisténi pole / aury pfed analyzou

o Pokud ,vycistis“ pole, odstraniS nerovnovahy, negativni vzorce
nebo rusivé energie, které by mohly zkreslit vysledky.

o Je to podobné, jako kdybys vypnul Sum pred nahravanim hudby -
software pak |épe zachyti ,pravou melodii“ tvého informacniho
pole.

Dalsi analyza po vycisténi
o Po ,vycisténi“ uz Resonance modul mlzZe presnéji identifikovat

oblasti, které skutecné potrebuji harmonizaci, ne jen odrazky
starych vzorcl nebo emoci.

o Tak se tvoje prace stava cilenéjsi a efektivnéjsi.

2. Pokud pracujes s nékym, kdo je emocionalné labilnéjsi, a vi$ o tom, pust
nejprve na cca minutu Bachovy kvétové esence. (Tohle je nutné tak max.
u 5-10 % lidi.) U vSech ostatnich pIlné dostacuje Aura na 2:50 min. Tato
kratkd harmonizace pomUze klienta jemné vyrovnat.

’

3. Hned po dovibrovani pfikro¢ k analyze z Resonanéniho modulu. My ted
nejcastéji jako prvni analyzujeme Digitdlni nutriéni smési, které maji
velkou vypovidajici schopnost a ukazuji, co télo aktualné nejvic
potfebuje. Doporucuji to délat pravé takto — da ti to skvély zakladni
prehled. Pokud si navic budes délat poznamky, jaké latky se u tebe Ci u
tvych klientll c¢asto opakuji (napf. hofcik, B-komplex...), ¢asem uvidis
zajimavé vzorce.

4. Pozdéji se také dozviS o moznosti zkraceného postupu, ktery ti napovi,
jaké analyzy bys mél/a udélat poté. Navede Té pfesné na ty programy,
které casto ,,uhodi hiebicek na hlavicku“.

5. Samozfejmé zdleZi na tom, v jaké vybavé HilouSe mas. Jak jsme si uz rekli,
Hily ti nerekne ,mas virézu, anginu, cukrovku”, ale pomuZe najit
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holistickd feSeni — odkyseleni, detoxikaci, podporu orgdnli, meridian(
a celkové vitalizacnich program( k nastoleni harmonického stavu. Proto
je dobré trochu védét, co se za ndzvem programu skryva.

6. Hily a nazvy v Ceském jazyce nerozlisuji, jestli jde o muzZe nebo Zenu,
a kdyz napfriklad zené vychazi ,Prostata“, vime jiz z praxe, Zze se jedna
o soubor frekvenci, které ¢asto pomohly s inkontinenénimi problémy u
zen.

7. Doporucuji si vést jednoduché poznamky o tom, co jsi u sebe nebo
u klienta spoustél/a a jak jsi reagoval/a — pom{ze ti to sledovat posuny
a vysledky i po nékolika tydnech a upravovat postup podle toho, co
funguje nejlépe.

Pojdme se ted tedy spolecné podivat na jednu ztop, na informacemi
nejplnéjsi, programovou skupinu, jak v Hily, tak i v Maghily.

MERIDIANY
Digitalni akupunktura a 20 meridianti v Hily i od dr. Volla

Merididny jsou nefyzické energetické drahy téla, které prenaseji ¢chi (také
nazyvanou prana, energie, bozska esence nebo zivotni sila) po celém téle. Tyto
drahy se mohou zablokovat a energie m{iZe stagnovat napfiklad kvili:

« nevyireSenym konfliktium (napt. dlouhodobé napéti v rodiné),
« traumatim z minulosti (napf. zazitky z détstvi),

« nevyfeSenym emocionalnim problémdm (napf. neodpusténi,
zadrzovany hnév nebo bolest).

Pokud se tato stagnace neléci, mizZe se dfive Ci pozdéji projevit ve fyzické
nemoci nebo chronickych potizich.

Pravé pomoci akupunktury a dalSich terapeutickych energetickych technik
mUzZeme zablokované merididny znovu uvést do rovnovahy a obnovit spravny
tok energie. Hily zpfistupnuje jeden z téchto pfistupld vSem — a to v podobé
digitalni akupunktury, ktera umoznuje rychle a presné najit nejslabsi mista
v akupunkturnim systému, ¢asto rychleji nez zkuSeny akupunkturista. Maghily
toto navic rozSifuje o informacni pole prapriciny disbalance a jeji nasledné
feseni nejen pres frekvence, ale i pres informacni pole.
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Digitalni akupunktura vyuziva |écivé a harmonizacni frekvence v kombinaci
s Hilyho frekvencné modulovanymi mikroproudy, nebo nyni jiz s HHW pres
vysokofrekvencéni vinu, k vyrovnani konkrétnich merididani. Zatimco
akupunkturista absolvuje roky studia a Skoleni, aby ziskal licenci, naucil se
lokalizovat akupunkturni body, rozumél pfiznakim a kazdorocnim zménam
v energetickém systému, Hily Resonance nam umoznuje pfristup k témto
poznatklm jednoduseji.

Diky rezonancni analyze se i my — neakupunkturisté — mazZeme naucit, jak
vyvazit své meridiany drive, nez se objevi prvni zndmky nemoci. A co je dulezité
— muZeme to délat pohodIné, aniz bychom museli narusit nasi kazdodenni
rutinu.

V tomto pfispévku se zaméfime na podrobnosti k jednotlivym meridiandm
v ramci programu Hily Meridiany 1. V dalSim pfispévku si pak projdeme
i zbyvajici meridiany obsazené v programu Hily Meridiany 2.

Programové skupiny Meridiany 1 a Meridiany 2 obsahuji celkem
20 individualizovanych mikroproudovych (IMF) programi pro harmonizaci
bioenergetického pole jednotlivych merididng.

e 12 TCM meridiand — propojeny s konkrétnimi organy, emocemi
a priznaky.

« 8 Vollovych meridianti — nejsou vazany na konkrétni organ, ale na typ
tkané nebo funkci. Ukazuji zejména zanétlivé a degeneracni tendence.

Tato skupina program( je zaloZena na elektroakupunktuie podle Dr. Volla,
ktera je povazovana za nejstarSi a nejpouzivanéjsi elektrickou diagnostickou
a terapeutickou metodu v prirodni mediciné.

Némecky lékaf Dr. med. Reinhold Voll (1909-1989) vyvinul v 50. letech
spole¢né s inZzenyrem Fritzem Wernerem pfistroj, ktery umoZiuje presné
lokalizovat akupunkturni body a méfit jejich energeticky stav.

Meridian alergie (VOLL)
Hlavni funkce: Alergicky meridian fidi a kontroluje chronické alergie.
Dusevni téma: Mir — schopnost byt se vSim v rovnovaze a harmonii.

Princip: Mir a vnitrni klid.
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Prislusna cakra: Srdecni cakra

Lécivé barvy:

Zelena — pro alergie, které se projevuji navenek
Modra — pro alergie, které se projevuji uvnitr

Oranzovo-zelena — pfri oslabeni imunity a nedostatkovych pfiznacich

Psychosomatické souvislosti

Alergicky merididan lezi vedle meridianu obéhu, proto ma také spojitost
s laskou. Abychom mohli Zit v miru a bez agresivity, je dllezZité byt se vSim
propojeni laskou. Alergie ukazuje, Ze ve mné existuji funkce nebo postoje, které
nejsou slucitelné s tim, co je v mém prostredi. Hledam symbol, ktery ukazuje,
s jakym postojem nejsem v souladu, a pravé na ten reaguji alergicky. Alergie je
vzdy vnitini konflikt s nécim nebo nékym, vyvolavajici neklid. Témér
neexistuje Clovék, ktery by nikdy nemél alergii. Mohou pfichdzet a odchazet
a vzdy odrazeji vnitrni stav podrazdéni.

Priklady a specifika

Neurodermitida: vétSinou alergického plvodu. V pfipadé prehnané
materské lasky se dité mlze branit zarudnutim k(Ze. Pokud pretrvava,
vznika neurodermitida, ktera se silné projevi, kdyz laska hrozi byt pfilis
tiZiva. Lécba je uspésna, pokud je zahrnuta i matka.

Alergie na mléko: tézko I|écitelné, protoze alergen (matka) nelze
odstranit.

Tiché alergie: cca 1/3 vSech alergii — nejsou vidét, projevuji se
migrénami, zacpou, problémy s krevnim tlakem.

Alergie na pyl: odpor k ,oplodnéni“, nové myslenky a napady. Lidé
tvrdohlavi.

Alergie na roztoce: vztah k vlastnimu domovu; ¢asto z détstvi.

Krizové alergie: reakce nastava jen pri kombinaci 2 latek, obtizné
lécitelné.
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Zajimavosti z praxe

« Alergicky prst: pokud je meridian ¢asto narusen, prostrednicek se ohyba
smérem k prsteniku. | bez alergie je uZite¢né sledovat spory a vnitini
napéti.

« Souvislost s imunitou: moderni déti maji méné pfilezZitosti ,trénovat”
imunitni systém, napf. masivni ockovani redukuje kontakty s mikroby,
takZze télo reaguje prehnané. Déti vyrastajici v kontaktu s pfirodou
a ,vitaminem Spiny“ maji méné alergii.

« Nesnasenlivost histaminu: neni alergie, ale nedostatek enzymu pro
rozklad urcitych latek.

Lécba a afirmace

Z lékarského pohledu jsou alergie imunitni reakce na konkrétni latky, ale
energeticky jsou predchlidcem bunééné imunitni reakce citlivosti na latku.

Afirmace pro praci s aurou, kouc¢em ¢i éterickymi oleji:
,Svét je bezpecny a pratelsky. Jsem v miru se svym Zivotem.”
Pouziti v praxi:
« Kasel (suchy, vlhky, chronicky), ryma, ekzémy, slzeni o€i.
« Reakce po pokousani hmyzem nebo dietni chybé.

o Situace, kde je potreba snizit prehnanou hysterickou reakci téla
a zklidnit imunitni reakci.

Meridian pojivové tkané (VOLL)

Hlavni funkce: Merididn pojivové tkané zasobuje energii pojivovou tkan v kizi,
kostech, svalech, Slachdch a vazech. MuZe byt propojen se systémovymi
problémy nebo s lokdlnimi zhusténymi oblastmi.

Dusevni téma: Sila a opora v Zivoté — schopnost stat pevné a byt stabilni
i v narocCnych situacich.

Psychosomatické souvislosti

Problémy s pojivovou tkani mohou byt dalekosahlé, protoze pojivova tkan je
v téle velmi rozsifrena. Typicky se projevuiji jako:

e Autoimunitni tendence
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« Degenerativni zmény

« Zanétlivé stavy Energetickd nerovnovdha v tomto merididanu muze
ovlivnit nejen télesnou strukturu, ale i pocit vnitrni stability a Zivotni sily.

Tipy z praxe

« Sledujte opakujici se degenerativni nebo zanétlivé projevy v kloubech,
vazech Ci svalech.

e Prace s timto merididnem mizZe podpofit pocit opory, pevnosti
a celkovou vitalitu organismu.

Meridian mocového méchyre (TCM)

Hlavni funkce: Merididan mocového méchyre zajistuje energetické zasobovani
mocového meéchyre a vyrovnava jak vyluCovani tekutin, tak tok energie
v nervech. Je zodpovédny za nejvétsi distribuci ¢chi podél patere — od hlavy az
k prstdm na nohou.

Dusevni téma: Byt silny a odvazny —,,Organizator Zivota“.

Doba regenerace: Denné mezi 15:00 a 17:00.

Psychosomatické souvislosti
Dysfunkce meridianu moc¢ového méchyre se mlze projevovat:
« Slabosti mocového méchyre a poruchami moceni
e Problémy s prostatou
« Bolestmi hlavy, zad, ischias
o Slabymi kotniky a koleny
« Bolestmi paty, kfecemi v lytkach
« Poruchami rovnovahy
« Citlivosti na chlad
« Slabou koncentraci
o Napétim v oblasti Celisti

« Impotenci nebo frigiditou
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« Nervozitou, uzkosti
Spojené emoce: Nejistota, pocit ochromeni, bazlivost, stud, rozpaky.
Tipy z praxe

Tento program je velmi ucinny pfi podpofe mocového méchyre a patere, casto
zachranuje funkce mocového systému a stabilitu zad. Je to oblibeny meridian
hned po Alergickém merididanu, vysoce doporuceny pri praci s klienty i v osobni
praxi.

Meridian tlustého streva (TCM)

Hlavni funkce: Merididan tlustého stfeva zajistuje energetické zasobovani
tlustého streva a podporuje vylucovani odpadnich latek béhem dne. Podili se
také na zdravi kuze, kloubt a sliznic.

Dusevni téma: Radost — schopnost pfrijimat a uvolnit se, radovat se z toku
Zivota.

Doba regenerace: Kazdé rano mezi 05:00 a 07:00 (,,Cisti¢ vody“) — tento ¢as je
dllezity pro obnovu rovnovahy mikrobiomu a redistribuci tekutin.

Psychosomatické souvislosti
Dysfunkce meridianu tlustého stfeva se mlze projevovat:
« Nespravnym postavenim nohou (X a O)
« Bolestmi kolen, kfizové oblasti a ramen
« Stfevnimi a zazivacimi potizemi
o Zapachem z Ust, migrénami, bolestmi hlavy
« Castymi nachlazenimi a bolestivymi stavy
o Menstruacnimi potizemi, trigeminalni neuralgii
« Bolestmi zub(, tenisovym loktem, potizemi s kréni patefi
« Nevolnosti, neschopnosti se uvolnit, osamélosti

Spojené emoce: Ztuhlost, problémy se zménami, perfekcionismus, pocity
skliCenosti, povinnost, sebelitost nebo sebenenavist.
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Meridian tenkého streva (TCM)

Hlavni funkce: Meridian tenkého stfeva zajistuje energetické zasobovani
tenkého streva a podporuje traveni a preménu potravy na energii (gu cchi).

Dusevni téma: Traveni — schopnost vstifebat a zpracovat nejen potravu, ale
i zazitky a informace.

Doba regenerace: Denné mezi 13:00 a 15:00 (,,Sidlo ohné“) — cas, kdy jang cchi
nejlépe cirkuluje a podporuje soustfedéni a energii.

Psychosomatické souvislosti
Dysfunkce meridianu tenkého stfeva se mize projevovat:
e Problémy s rameny a pazemi, napéti v krku
« Bolesti kolen
« Zazivaci potize (prGjmy, stfevni kiece)
« Potize s vedlejSimi nosnimi dutinami
« Onemocnéni usi, epilepsie, jeCné zrno
« Citlivost, precitlivélost
o Berusivse k srdci, pretizeni rodinou nebo praci
o Psychozy

Spojené emoce: Snadno emociondlné rozruseny a nervdzni, zranitelny,
popirajici, potlacené emoce (tzv. ,bez emoci”), zapomnétlivost.

Meridian tukové degenerace (VOLL)

Hlavni funkce: Meridian tukové degenerace reguluje metabolismus tuki
a zajistuje, aby nase organy nedegenerovaly tukem. Podili se na energetické
regulaci prijmu bunék a tukové distribuci v téle.

DusSevni téma: Mluveni a predavani informaci — schopnost sdilet, davat
i pfijimat.
Léciva barva:

o Modra - stédrost, predavani, osvobozeni

o Zlutd — pozndni, intelekt, spravné chovani

Princip: Stédrost a volnost
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Psychosomatické souvislosti

Merididn tukové degenerace muze odrazet:
« Patologické zmény lipidl v krvi (HDL, LDL, cholesterol atd.)
« Tukovou degeneraci orgdn( (napf. jatra)
o Arteriosklerozu

« Endokrinni onemocnéni, zejména Sstitné Zlazy nebo Zluéniku (zZlucové
kameny)

Energetickd nerovnovdha se mlze projevovat také hmotnostnimi vykyvy:

« Pribyvani na vaze pri nedostatku ,, davani nebo pfi pocitu, Ze pfijimam
vice, nez vydavam

« Ztrata vahy pfi ztraté Zivotni pozice, i pfi spravné stravé

« Vytvareni ,ochranné vrstvy“ pfi strachu

Tipy z praxe

o Meridian tukové degenerace je propojen s meridianem Stitné zlazy
a meridianem zlucniku — doporucuje se kombinovana prace.

e Tuk lze odbourat vhodnou stravou, zejména horkou; bez pohybu je
hubnuti obtiznéjsi.

7

. Tento meridian zajistuje, Ze vSechny tukové castice v téle se pravidelné
obnovuji; tuk totiz ¢asem zZlukne a vznika zapach.

« Pokud vyjde tento merididn v analyze, klient muize byt i Stihly — ukazuje
i na poruchy stitné zlazy, véetné ubytku energie, vypadavani vlasl apod.

Afirmace / nové myslenkové vzorce
e ,Umim pfijimat stejné dobre jako davat.”
e ,Jsemv bezpecia chranény.”

« ,Jsem jedinecny a pfijimam se s laskou.”
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Meridian Zlucéniku (TCM)

Hlavni funkce: Meridian Zluéniku zajistuje energetické zasobovani Zlucniku
a reguluje traveni tukl. Podili se také na celkové energetické sile organismu
a propojeni s mozkem a ocima.

DusSevni téma: Kreativita a seberealizace — schopnost jednat s odvahou
a naplno projevovat vlastni vizi.

Doba regenerace: Denné mezi 23:00 a 01:00 — povazovan za Cas soustifedéné
energie a sily vile.

Psychosomatické souvislosti
Dysfunkce meridianu Zlu¢niku se muze projevit:
« Bolestmi hlavy a migrénami
o OCnimi potizemi
o ZvétSenim Stitné zlazy
o Poruchami metabolismu
« Zlu¢ovymi kameny, kolikami
e Problémy s dasnémi

« Castymi negativnimi emocemi — vztek, hnév, nenavist, prudka povaha,
odsuzovani

Spojené emoce: Horkost, iracionalita, frustrace, podrazdénost, netrpélivost,
snadno spustitelné emoce, potlacované pocity, problémy s odpusténim.

Tipy z praxe

o Pozor pri akutnich stavech: Pokud ma klient Zlu¢nikové kameny, pisky
nebo zazije zachvat, meridian nikdy nepoustéj — situaci by to mohlo
rozjet/zhorsit.

e Meridian Zlu¢niku je spojovan s mozkovou cinnosti, magnetickou energii
z metabolismu Zeleza a silou vdle.

o Energeticka rovnovaha tohoto meridianu podporuje spravné reflexy
a zdravé oci.
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Meridian kloubd (VOLL)

Hlavni funkce: Meridian degenerace kloubl zajistuje energetické vyvazeni
flexibility a zabranuje degeneraci kloub(l. Podporuje zdravi kloubnich struktur,
Slach a vaz(, i kdyzZ jesSté nemusi byt patrné fyzické poskozeni.

Dusevni téma: Lehkost a pohyblivost — schopnost pohybovat se Zivotem volnég,
bez zablokovani a pretizeni.

Psychosomatické souvislosti

Dysfunkce merididnu kloubtd mizZe odrazet:
« Predispozici k artritidé nebo degenerativnim onemocnénim kloubt
o Ztuhlost a omezenou pohyblivost

o Energetické bloky, které se mohou projevit pozdéji ve fyzickych
symptomech

« Napeéti, které ovliviiuje drzeni téla a celkovou mobilitu
Energetické a psychické souvislosti:

o Blokdady v meridianu mohou znamenat vnitfni strach nebo odpor
k pohybu vpred, k zivotnim zménam nebo k pfijimani novych zkusenosti.

o Tento meridian souvisi s pocitem lehkosti, pruznosti a schopnosti
adaptace.

Pokud energie stagnuje, télo i mysl mohou byt zatuhlé a rigidni.

Tipy z praxe

« Prdce s timto merididnem podporuje prevenci degenerativnich zmén
a zlepsuje celkovou pruznost.

« V kombinaci s fyzickou aktivitou a streCinkem pomaha udrzet pohybovou
svobodu.

« Na emocni Urovni pomaha uvolnit strach a bloky, které brani volnému
pohybu v Zivoté i téle.
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Meridian kaze (VOLL)

Hlavni funkce: Meridian klzZe zajisStuje energetické zasobovani kuze, vlasu
a nehtd. Podili se také na funkci sliznic a sitnice, coZz ovliviiuje zdravi oci
a vnitfnich orgdnu (napf. kolitida, gastritida).

DusSevni téma: Ochrana a oddéleni od vnéjSiho svéta — schopnost stanovit
hranice a chranit se.

Léciva barva:
« Modra pfi koznich onemocnénich
« Fialova pfi lupénce

« Zlutd, bilo-Zluté sluneéni svétlo pro celkovou podporu Nikdy &ervena
nebo oranzova!

Princip: Ochrana a pevnost
Prislusné cakry: Sakralni ¢akra
Psychosomatické souvislosti
« Tlusta kaze (napf. lupy) vznika jako ochrana vaci vnéjsim vlivaim.

« Tvrda klize na loktech mizZe znamenat konkurencni boj: pravy loket —
muz, levy loket — Zena.

o Lupy na rukou se objevuji, kdyz mame potrebu ,bouchnout do stolu®.

« Zanéty kaze, akné nebo alergie ukazuji, Ze meridian a 2. ¢akra nezvladaji
vylucovani a detoxikaci.

« Postizena kize ¢asto znamena neschopnost energeticky se uvolnit nebo
vyrovnat se s né&im, co nas trapi. Casto pouzivdme s programy ze Soul
cyklu — Prijeti, Emoce a Sebevédomi, a Bioenergetické obranné
programy.

Afirmace / nové myslenkové vzorce

»Moje poddajnost se méni v pevnost.”
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Meridian srdce (TCM)

Hlavni funkce: Srdcovy meridian zajisStuje energetické zasobovani srdecniho
svalu a podporuje harmonii mezi télem a dusevnim stavem.

Dusevni téma: Laska k bliznim a bezpodminecnd laska — schopnost citit
a davat energii srdcem.

Doba regenerace: Denné mezi 11:00 a 13:00 — idealni ¢as k vyprazdnéni srdce
a mozku, podporfe transportu energie a rovnovaze kognitivnich
a energetickych funkci.

Psychosomatické souvislosti
Dysfunkce meridianu srdce se mliZze projevit:
« Bolestmiramen a hrudniku
o Srdecnimi problémy, zavratémi
« Kolisanim krevniho tlaku, obéhovymi potizemi
o Koktanim, krvacenim z dasni
« Pocenim/no¢nim pocenim, bledosti
« Nervozitou, rychlou podrazdénosti, vnitfnim neklidem
« Slabou vili a poruchami spanku

Spojené emoce: Odmitnuti, pocit zlomeného srdce, zast, opusténost
(osamélost).

Meridian hormonalni rovnovahy (Trojity ohfivac / San Jiao, TCM)

Hlavni funkce: Meridian trojitého ohfivace reguluje télesnou teplotu
a koordinuje cinnost hormonalnich zlaz. Podporuje rovnovahu metabolismu
a spravnou distribuci energie v téle.

Dusevni téma: Pfizplsobeni — schopnost flexibilné reagovat na vnitini i vnéjsi
zmeény a udrzovat harmonii.

Doba regenerace: Denné mezi 21:00 a 23:00 — typicky ¢as pro odpocinek
a zklidnéni téla. Zivani béhem téchto hodin signalizuje potfebu relaxace.
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Psychosomatické souvislosti
Dysfunkce merididanu trojitého ohtivace se mlze projevit:
« Bolestmi kolennich a kycelnich kloubt
« Bolestmi podbfisku
« Nestabilitou kloubl
o Bolestmi a zanéty krku, ramen a pazi
o Tinnitusem, problémy s nadledvinami a Stitnou Zlazou
« Astmatem, alergiemi, kfecemi
o ZvySenou nachylnosti k nachlazeni
o Poruchami traveni, ztratou libida, poruchami potence
« Citlivosti na pocasi
o Obsedantnimi myslenkami
« Myomy a cysty

o VycCerpanim a problémy s vymezenim hranic

Meridian obéhu (Perikard / Volny pritok, TCM)

Hlavni funkce: Meridian krevniho obéhu zajistuje energetické zasobovani
a regulaci krevniho obéhu. Podporuje mikrocirkulaci ¢chi v cévnim systému
a umoznuje harmonickou distribuci energie v téle.

Dusevni téma: Radost a sebelaska — schopnost prozivat Zivot naplno a prijimat
sami sebe.

Doba regenerace: Denné mezi 19:00 a 21:00 — v této dobé ¢chi putuje
z periferie do vnitfnich organt, ¢imZ podporuje vnitini energetické zasobeni
hustych organt.

Psychosomatické souvislosti

Dysfunkce merididnu obéhu muze vést k:
e Srdecnim a cévnim problém0m, buseni srdce
o Depresi, neklidu, nervozité

« Nahlym ndavalim horka, zarudl|é tvafri
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o Vysokému krevnimu tlaku

« Nevolnosti a zvraceni

o Epilepsii

« Sexualnim porucham, impotenci, onemocnénim prostaty
o Anginé pectoris

o Nespavosti

« Precitlivélosti a manickym ndladam

Meridian jater (TCM)

Hlavni funkce: Jaterni merididan zajistuje energetické zasobovani jater
a reguluje energeticky metabolismus. Podporuje krevni obéh, Qi Slach
a celkovou vitalitu téla.

Dusevni téma: Hnév a vzruseni — schopnost vyrovnat emociondlni napéti
a zachovat klid.

Doba regenerace: Denné mezi 01:00 a 03:00 — tzv. ,most mezi pozemskym
a bozskym®“. V této dobé probiha ocista Wei Qi (obranné energie) a krve, jatra
se regeneruji a obnovuje se jejich funkce.

Psychosomatické souvislosti
Dysfunkce meridianu jater se mlze projevit:
o Astmatem
« Agresivitou, vybuchy hnévu, plachosti
o MenstruaCnimi poruchami a premenstrua¢nim syndromem
« Impotenci a onemocnénim prostaty
« Hemoroidy
« Ztuhlosti, omezenou pohyblivosti kloubt, ztuhnutymi svaly a Slachami
« Svalovymi kfe¢emi a zanéty

e Zavratémi, nadymanim, vykyvy nalad
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Meridian Plice (TCM)
Funkce plicniho meridianu:
« Zajistuje energetické zasobovani plic, prtidusek a dychaciho systému.

« Vyrovnava tok Qi (Zivotni energie) a podporuje buriky pfi vyméné kysliku
a odvodu odpadnich latek.

« Distribuce Qi a Ying umoznuje dobry lymfaticky a energeticky tok béhem
noci, kdy je télo v pasivnim (Yin) stavu.

Dusevni téma: Tolerance

Biorytmus: Aktivni mezi 03:00-05:00 (,,Mistr Qi“). Toto je doba regenerace
merididnu, ktery moduluje Qi, a podporuje tak celkové energetické vyrovnani
téla.

Priznaky dysfunkce:

o Fyzické: napéti, dychaci potize, dusnost, onemocnéni dychacich cest,
slaby imunitni systém, nachylnost k infekcim, poruchy krevniho obéhu,
plicni a koZni onemocnéni, bolesti ramen a zad, nespavost.

« Emocni: deprese, sebelitost, nervové zhrouceni.

Meridian Lymfa (VOLL)
Funkce lymfatického meridianu:
« Zajistuje energetické zasobovani lymfatickych cest, uzlin a tekutiny.
« Umoznuje volny tok lymfy, ktery je nezbytny pro zdravi a pocit svobody.
Dusevni téma: Svoboda
Léciva barva: Modra
Prislusné cakry:
« Sakralni ¢akra
« Krcni ¢akra

Princip a problém: Meridian funguje na principu svobody a musi volné proudit.
Pfi nachlazeni nebo stagnaci lymfy se tok omezuje, coz symbolicky omezuje
i nasi svobodu.
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Priznaky poruchy:

Fyzické: oteklé nohy, problémy s odvodem odpadnich latek, ucpani
lymfatického systému (napf. ryma).

Emocni a psychické: pocit omezeni, ztrata radosti a svobody, pretizeni
povinnostmi, nedostatek ¢asu pro sebe.

Specifické: cysty casto postihuji lymfaticky merididan a souvisejici
meridian ¢i ¢akru (napf. cysta na vajecnicich — 2. ¢akra).

Chronické problémy s Ilymfou mohou byt spojené s dalSimi
onemocnénimi, napriklad plicnim emfyzémem, ktery zatéZuje plice
a zaroven lymfaticky systém.

Otazky k zamysleni:

Kde se citim omezeny/a?

Jaké myslenky mé svazuiji?

Afirmace / nové myslenkové vzorce:

,Jajsem v klidu.”
,Odevzdavam se toku Zivota.”
,Vérim sobé a zivotu.”

(

,Jsem v bezpedi a chranén/a.’

Meridian Organ (VOLL)

Meridian Organ podle Dr. Reinharda Volla je trochu zvlastni — neni to klasicky
meridian, jak je zndme z tradi¢ni ¢inské mediciny (TCM), ale soucdst systému
EAV (Elektroakupunktur nach Voll). Meridian Organ (nékdy se preklada jako
"Organovy meridian" nebo "Meridian organového systému") je v tomto
systému rezidudlni draha pro organy, které nejsou pfifazeny k Zadnému z
ostatnich merididnt — tedy jakysi ,,zbytkovy kos“.
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Co zahrnuje Meridian Organ?

Presny seznam se mirné |isi podle Skoly, ale typicky zahrnuje:

Slezinu (v EAV oddélené od pankreatu)

Pankreas (slinivku)

Brzlik (thymus)

Nadledviny

Hypofyzu (pituitarni zlazu)

Epifyzu (SiSinku)

Prostatu u muzl / Délohu a vajecniky u Zen (nékdy spis v meridianu
pohlavnich organ, zdlezi na Skole)

Retikuloendotelovy systém (lymfatickd tkan, slezina, kostni dren -
imunitni funkce)

Co ndm muze povédét?

Méreni na meridianu Organ ¢asto odhali skryté nebo chronické zatéze, které se
jesté neprojevily jako klinicky problém.

MdUze upozornit na:

Hormonalni dysbalanci (napf. vyCerpané nadledviny, nerovnovahu
pohlavnich hormon)

Celkové vycerpani nebo oslabeni regulacnich schopnosti téla
Nedostatecnost imunity (Casté infekce, oslabeny brzlik)
Pretizeni metabolismu (napr. problém s regulaci krevniho cukru)
Chronicky stres (osa HPA — hypotalamus, hypofyza, nadledviny)

Energeticky deficit v organech, které nepatfi jinam

Praktici EAV Casto povazuji meridian Organ za velmi citlivy ukazatel celkové
vitality a schopnosti organismu zvladat zatéz.
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Funkce meridianu:

Zajistuje energetickou podporu a ochranu organt, které nemaji vlastni
samostatny meridian.

Podporuje parenchymalni a epitelidlni tkané a zabranuje jejich
degeneraci.

Pomaha télu udrzovat celkovou homeostazu a vyrovnany tok Qi mezi
organy.

Dusevni téma:

PfrizpUsobivost, schopnost reagovat na zmény a pfizplsobit se Zivotnim
okolnostem.

Charakteristika a princip:

Organovy meridian funguje jako ,rezervni sit“, ktera dopliuje
energetické mezery v téle.

Je klicovy pri chronickych onemocnénich, degenerativnich procesech
a oslabeni organt, protoze podporuje jejich regeneraci.

Pomaha koordinovat spolupraci mezi jednotlivymi organy a jejich
energetickymi drahami.

Energeticky tok tohoto merididnu je dllezity pro celkovou imunitu,
detoxikaci a regeneraci téla.

Pfiznaky dysfunkce:

i¢iny, chronicka

Fyzické: degenerace nebo oslabeni orgdnl bez pfimé pr
ini Ci epitelové

Unava, poruchy traveni, oslabena detoxikace, ko
problémy.

Emocni a psychické: rigidita, potize s adaptaci na nové situace,
neschopnost ,plynout” s Zivotem.

Afirmace / nové myslenkové vzorce:

Jsem flexibilni a otevieny/a zménam.
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o Meé télo a organy jsou zdravé a regeneruji se.
« PrizpUsobuiji se Zivotu s lehkosti a divérou.
Doplnéni a souvislosti:

« Meridian Organ je casto zapojen pri degenerativnich onemocnénich,
cystach a oslabeni tkani, kdy jiné meridiany nestaci.

« V modernich energetickych terapiich se doporucuje pracovat s timto
merididnem pri celkové detoxikaci, chronickych zanétech a stresovych
stavech, které ovliviiuji organy celého téla.

Meridian Zaludek (TCM)
Funkce:
« Energeticka harmonizace zaludku a traviciho procesu
« Zajistuje zasobeni Zaludku energii
« Podporuje bdélost a koordinaci oci, dobry zrak
Dusevni téma:
« Traveni nejen potravy, ale i zivotnich zkuSenosti
« Schopnost resit konflikty, ,,stravit” situace

Aktivni cas: 07:00-09:00 — rdno je Zaludek nejvice aktivni a potrebuje
regeneraci Spravna funkce podporuje produkci jang energie, ktera udrzuje
télesnou teplotu

Symbolické pojmenovani: ,Velka spizirna“ nebo ,,sypka” — reflektuje propojeni
s pfijimanou potravou a schopnostmi téla z ni Cerpat energii.

Priznaky dysfunkce:
« Potize v oblasti Zzaludku (bolesti, reflux)
« Poruchy mlécnych zlaz
« Problémy se slinnymi zlazami
« Potravinové alergie

o Zubni problémy — zejména rezaky a Spicaky
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Doplniujici poznamky:

« Vliv na traveni ,zZivota“ — emocionalni nebo psychické stresy mohou
ovlivnit fyzicky zaludek

« Dysbalance muzZe zplsobit unavu, nizkou energii, pocit ,tézkého
zaludku“

Meridian Nervy (VOLL)
Funkce:

« Energeticka harmonizace nervového systému

« Zodpovédny za to, aby nervové drahy nedegenerovaly
Dusevni téma: Vyrovnanost — emocni a mentalni stabilita
Pouziti:

o Doporucuje se pfi pracovni ¢i emocni zatézi

« Casto kombinovan s MagHily programy Nervy a Emoce, nebo z Hily —
Vitalizacni — Harmonie Nervy, Zameéstnani — Extrémni napéti

Meridian Ledviny (TCM)

Funkce:
« Energeticka zasoba tekutinového metabolismu
« Energetické zasobovani ledvin

« ,Kofen Zivota” — zasobarna Jing (husta Zivotni energie, tvofi zZlazy, tkané,
kosti, vlasy, zuby)

DusSevni téma: Radost z volnosti — schopnost tésit se ze Zivota, citit jistotu
a nezavislost

Aktivni cas: 17:00-19:00

Uklidnéni meridianu: $tavy, aktivovana voda, teplé napoje bez kofeinu
Pfiznaky dysfunkce:
« Rychla unava, celkova slabost, hubnuti

« Hormonalni poruchy, menstruacni potize, neplodnost
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« Ledvinové kameny, nahlé poceni, nizky krevni tlak

e Poruchy spanku, pomocovani

« Psychika: apatie, Uzkost, nizké sebevédomi, pesimismus, cerné mysleni
« Fyzické projevy: horké/studené nohy

Poutziti v Hily programu: Casto kombinovano s programy Ledvina Zzeny / muizi
(Hloubkovy cyklus H) — podle potreby feseni vyluCovani - Zeny nebo obéhu —
muzi.

A to je vSe z meridianl zafazenych do Hily Programu Meridiany 1,2!

Ale pamatujte, Ze to nejsou znamky toho, Ze mate konkrétni stav, ale v mnoha
pripadech to slouzi jako znamky potencidlni energetické predispozice ke stavu,
kterému lze predejit harmonizaci.

Osobné pouzivdam meridiany velmi rada a velmi Casto, jak pro sebe, tak i pro
moje klienty. Rekla bych, Ze téch informaci ndm poskytuji hodné k tomu,
abychom pak védéli, cemu se mame vice, a treba i dlouhodobéji povénovat.
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Kapitola 15.

Modra Resonancni aplikace Hily — Resonance

Tato funkce Hily je pro mnoho lidi stale jako ze sci-fi, ale prfitom ma své pevné
kofeny ve védé. Vyuziva princip tzv. kvantové provazanosti (entanglementu),
kterému sice dosud nikdo zcela nerozumi, ale experimentalné je potvrzeny
a vyuziva se uz i v kvantovych pocitacich. (V Ostraveé uz dnes mame prvni takovy
stroj — takZe to, co jesté pred par lety znélo jako fantazie, se stava realitou.)

Jak Resonance funguje?

Resonance nam umozniuje pUsobit na informacni pole ¢lovéka na dalku, a to
prostrednictvim patentované Hily technologie.

o Presné vysledky: Pokud pred analyzou nejdfive vycistime informacni
pole (napriklad kratkou vibraci Aury), vysledky jsou velmi presné a jasné
ukazuji, co pravé potrebujeme pro harmonizaci — at uz v oblasti téla,
emoci, nebo Zivotnich déju.

o Vibrace na dalku: Nasledné lze pres stejné informacni pole rovnou
spustit vibrace, které pomahaji ladit disharmonie jesté dfiv, nez se
projevi na fyzické roviné.

KdyZz jsem s Hily zacinala, prdvé Resonance byla prvni funkci, se kterou jsem
méla vyraznou pozitivni zkusenost — a postupné ji s uspéchem pouzivala i pro
mnoho svych klientl. BEhem poslednich péti let se aplikace postupné vyvijela,
dopliovala a zdokonalovala.

Praktické vyuziti
V Resonance modulu lze:

1. Udélat analyzu téch program, které potom vibrujeme klasicky pres
razovou aplikaci (HHW, dratky, civka).

2. Nechat vibrovat pfimo Resonanci — ta plsobi skrze informacni pole.

Timto zplsobem lze podpofit nejen fyzické zdravi, ale i emoce, vnitini
nastaveni, Uspéchy, vztahy Ci konkrétni zaméry. Harmonizace funguje nejlépe,
kdyZ je zamér formulovan jasné, v pfritomném case a bez negativnich slov.
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Kapitola 16.

Esencialni oleje pres informacni pole (Modra Resonance)

Tato noveéjsi databaze vyrazné pfrispiva k uspésnému vysledku. Je jednou z mych
nejoblibenéjSich — laska — Esencidlni oleje.

Proc Esencialni oleje?

Miluju viné — béhem okamiziku nds dokazou prenést do Uplné jiného stavu
védomi. DelSi obdobi jsem se éterickym olejim vénovala profesiondlné, a proto
mé na zacatku roku 2024 potéSilo, kdyz mi feditel vyzkumu v Healy slibil
vytvorit skupinu pravé pro harmonizaci pres informacni pole — rychlou,
efektivni, univerzalné pouzitelnou. A skutecné, do roka a do dne se databaze
objevila.

« Velikost modulu: Tento modul je obrovsky — obsahuje i oleje, o kterych
vétsina lidi nikdy neslysela. A jejich ucinky jsou fantastické.

« Princip pusobeni: Nefunguje tu samoziejmé prenos ,vané“ ani
chemickych slozek olejd, ale informacni vzorce, které se prendseji do
pole. To je podobné jako princip homeopatie nebo informacni mediciny.

« Védecka podpora: Firma Healy tento modul vyuZivd i ve svych
randomizovanych studiich, protoZze se ukazuje, Ze navibrované oleje
pusobi jako skvély podptirny doplinék.

o ZkuSenosti: Lidé, kteri ho vyzkouseli, byvaji nadSeni — c¢asto mluvi
0 jasném pocitu podpory, klidu, obnovené energie i lepsi odolnosti vici
stresu.

Praktické pouziti

« Kratkodobé v akutech: Béhem zkousek, jednani, utkani, prezentaci —
hodinu pred akci a poté po celou dobu akce, aby byla energie stabilni.

« Denné: Jako soucast rutiny, idedlné 1-2 hodiny denné (rozdélit na
dopoledne a odpoledne).

« Vecer: Pro klidny spanek lze pustit regeneracni zaméry.

(Poznamka: Oleje jsou vibrovany v angli¢tiné — ale je to Uplné jedno. Energie
informace je stejna, at by byla v angli¢ting, ¢instiné nebo treba cestiné.)
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Co jsou éterické oleje obecné?
Jsou to vysoce koncentrované tékavé latky ziskané z rostlin.
Vliv na ¢lovéka:

1. Fyziologicky: Antimikrobidlni, protizanétlivy a analgeticky ucinek.
Podpora imunity, metabolismu a uvolnéni dychacich cest.

2. Psychicky: V(iiné pres cich plsobi pfimo na limbicky systém mozku
(centrum emoci a paméti). Mohou vyvolat klid, radost, uvolnéni nebo
povzbuzeni.

3. Energeticky / psychosomaticky: Mnohé sméry je vnimaiji jako prostfedek
k harmonizaci jemnohmotnych drovni — ¢akry, meridiany, ,aurické pole“.

Zajimavosti z védy:

o Rychly pfistup do mozku: Molekuly EO se dostavaji pres cichové
receptory primo k limbickému systému.

« Antimikrobialni ucinky: Napfriklad thymol (v tymianu) nebo eugenol (v
hrebicku) jsou dobre prozkoumané.

« Psychologické studie: Levandule prokazatelné sniZuje Uzkost, mata
peprna zvysuje bdélost.

. Epigenetika a stres: Novéjsi studie naznacuji, Ze inhalace EO mduze
ovliviiovat hladinu kortizolu a zdnétlivych marker.

Eterické oleje jsou mostem mezi pfirodou a nervovym systémem ¢&lovéka —
pusobi jak biologicky, tak emocné, a ¢asto prekvapivé rychle.

Konkrétni vyuziti s Hily a Al

Tak tady je v Hily mate, informacné, okamzité presné ty, co potrebujete. Pres
informacni pole jsou tyto nejsilnéjSi a nejrychleji plusobici komplexné na
vSech urovnich. A ano, mizZeme je pustit i nasim détem a domacim mazlick(m.

Postup:

1. Udélame si presnou analyzu smeési, kterou navic fokusujeme na nas
konkrétni zamér, tudiz je presné individualizovana.

2. A¢ nam vyjdou vysledky v AJ, pouzijeme Al (napf. chatgpt.com), kde jen
zkopirujeme nazvy oleji a zeptame se: ,Jakym pfinosem muze byt tato

© 2025 HealyHelp.cz - VSechna prdva vyhrazena. 170



smés esencialnich olejl pro ¢lovéka?“ Al ve stru¢nosti shrne to dllezité —
to pro zvidalky. (MdzZete pouZit i Google prekladac fotografii na druhém
mobilu.)

3. Okamiité nechame pres informacni pole navibrovat. Délka zdalezi na

Clovéku — zezacatku kratsi ¢asy (do 15 min), ale mlzZete i hned vyzkouset
tfeba na hodinu.

llustrativni vypis Al z jedné smési:

Klientka vystresovand, dlouhodobé unavend, chaotickd. Zadmér: Ve vsech
oblastech mého Zivota mam naprosté jasno.

Pfinosy jednotlivych slozek:
« Tangerine: Uvoliuje nervové napéti, zlepSuje naladu.
« Davana: Harmonizuje emoce, uvoliuje stres, podporuje pocit
jedinecnosti.
« Blue vyarrow (febficek modry): Silné uklidiuje nervovy systém,
podporuje zdravé vymezovani hranic.

« Helichrysum (smil italsky): Regeneruje tkané, plsobi hojivé na jizvy i
emocni rany, pfinasi vnitrni silu.
« Patchouli: Uzemnuje, stabilizuje, podporuje hlubsi relaxaci.
Mozny synergicky ucinek smési: Emocionalni rovhovaha, podpora regenerace,
spiritudlni a psychicka sila, uzemnéni i tvorivost zaroven.

Celkové je tato smés ochranna, harmonizacni a regeneracni — vhodnd v
obdobi stresu, vnitfni nerovnovahy nebo pfi potfebé znovu najit radost a
stabilitu. Toliko citace z Al — Sikula. ©

Zavérem bych rada rekla jedno: Nenechte si ujit tuto moznost mit svoje vlastni
individualizované smési vysoce ucinnych esencidlnich oleju a vyzkousejte si
je. Pro ty, jenz védi, jsou silnéjSi nez byvaly Latky. Pfinos je az obdivuhodny.
Navic jednoduse pustite HilouSe s mobilem a muzZete byt kdekoliv a jede vdm
Vase podpora tak dlouho, jak jen chcete a potrebujete.

Kdyz uzZ je fe¢ o nasich zviratkach, skoro bych zapomnéla, a to by byla velka
Skoda. Totiz i oni maji svoji specialni programovou skupinu, Animals.

Pojdme si ted ty programy lehce rozebrat, at aspon trochu vime, o ¢em jsou.
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Kapitola 17.

Animals — programy pro zvirata

Hily Animals programy byly vyvinuty specidalné pro harmonizaci
bioenergetického pole pst, kocek, koni i dalSich zvitat. Aplikace mikroproudu u
zvirat ma pritom dlouhou tradici — pouziva se uz desitky let a ukazuje se jako
ucinny podplrny ndstroj pfi mnoha potizich. Analyzu toho, co zvitatko zrovna
nejvice potrebuje, udélate pres modrou aplikaci a maji i svlj animals set na
upevnéni Hilouse s mikroproudem. S HHW je to mozné také, za podminky, ze
elektrody se budou dotykat klze... to je stejné jako u lidi, a protoZe jsme velmi
hravi a tvofivi, zpGsob si vidy najdeme.

Modul Animal — 12 program

« OCi: Bioenergeticka harmonizace oci — potize se zrakem, zmény
souvisejici s vekem. Pouzij, kdyz zvire slzi, ma zarudlé nebo unavené odi,
pfi projevech stari (napf. zakal) nebo po operacich oci.

« Drazdivé reakce: Podpora sebeléebnych procesli pfi akutnich
i chronickych obtizich, harmonizace draidivych reakci. Vhodné pfi
koznich potizich, pfehnanych reakcich na bodnuti hmyzem, pfi
podrazdéni sliznic nebo chronickych zanétlivych stavech.

« Hormony: Harmonizace hormonalni rovnovahy (napr. faleSna brezost,
hypersexualita, poruchy stitné Zlazy, Diabetes, Cushinglv syndrom,
prehrati a poceni). Podpora pfi faleSné brezosti u fen, nadmérném
sexuadlnim chovdni u psG, hormondlnich nerovnovdhdch nebo pfi
onemocnénich jako diabetes ¢i Cushing.

« Bolest: Ulevuje od psychické i fyzické bolesti — uzitecné u starsich zvirat,
po traumatech, pfi strachu nebo chronickych potizich. Pouzij u starsich
zvirat s chronickou bolesti, po urazech ¢i operacich, nebo u zvirat, ktera
se chovaiji apaticky, bojacné Ci se stahnou po traumatické zkusenosti.

« Precitlivélost: Harmonizace alergii a potravinovych nesnasenlivosti,
celkova stabilizace. Skvélé pfi alergickych reakcich, ekzémech,
potravinovych nesnasenlivostech, nebo kdyZz zvife Spatné snasi urcité
prostiedi (napf. prach, pyl).
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Mikrobiota (stfevni mikrofléra): Podpora traveni, vyrovnani strfevni
mikroflory, vhodné pfi poruchach traveni ¢i gastritidé. Vhodné pfi
prajmech, zacpé, nadymani, po lécbé antibiotiky nebo pfi celkové
oslabeném traveni.

Odpocinek: Uklidnéni, psychicka rovnovaha, pomoc pfi stresu, nervozité
nebo u veterinarniho osetreni. Idealni pfed navstévou veterinare, pfri
cestovani autem, pri bourkach a ohnostrojich, nebo kdyz je zvire celkové
neklidné a nervozni.

Cisténi: Celkovd detoxikace, odkyseleni, podpora p¥i zatéZi léky,
bakteriich Ci parazitech. Pouzij po lécbé léky, pri podezieni na parazity,
po ockovani, nebo kdyz chces podporit celkovou detoxikaci organismu.

Emoce: Vyrovnavani emocnich vykyvl — strach, podrazidéni, prehnana
bujarost. Vhodné u hyperaktivnich zvifat, pfi Zarlivosti, Uzkosti
z odlouceni, podraidénosti nebo po stresovych =zazitcich (zména
prostiedi, novy ¢len domacnosti).

Sila: Posileni energie a vitality — vhodné pfi oslabeni, v rekonvalescenci
nebo pfi sportovni zatézi (zdvody psu a koni). Skvélé pro sportovni psy a
koné pred nebo po zavodech, pri rekonvalescenci po nemoci, Urazu nebo
celkovém vycerpani.

Obranny systém: Podpora imunity, vhodné pri nachlazeni a virovych
infekcich. Podpora pfi nachlazeni, oslabené imunité, opakovanych
infekcich nebo v obdobi zvySené zatéze (napr. podzim, zima).

Klouby: Harmonizace stavu kloub(l — artrdza, artritida, spondyléza,
poranéni kloubl, neohebnost, ztuhlost. IdedIni pro starsi psy a kocky se
ztuhlosti, pro koné s artritidou nebo po Urazech kloubu, také pro zvifata
s omezenou pohyblivosti.

Tento modul se hodi nejen pro podporu zdravi, ale i pro zlepSeni kvality Zivota
zvirete — at uz jde o bézné domaci mazlicky, nebo zvirata v zatézi.

Ale velmi zdarile pro né pouzivdame i programovou skupinu Meridiany 1, 2,
Bioenergetické harmonie 1, 2 nebo pravé na dalku ty v.u. éterické olej, AURU,
Bachovky.
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Mdj tip:

KdyZ jsme u zvifatek, které mam moc rada, aZ na létajici hmyz, musim zminit
jeden typ. MUj Hurd objev, Ze kdyZ si zapnu z MagHily z Atmosférickym
program Energie, tento hmyz odlétne, néjak to nemaji radi, vyzkousej si v
léte.

Ted mne tak napadd, pojdme si jesté trochu rozebrat Bioenergetickou
harmonii 1 a 2.
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Kapitola 18.

Bioenergeticka harmonie 1

Obranyschopnost: Kdyz chces posilit odolnost organismu, podpofit energeticky
imunitni pole. Redi krev, posiluje krvinky, pouZivdme ¢asto na podporu i pfi
teplotach, pfi prvnich znamkach nachlazeni, oslabeni, preventivné v ,sezéoné
nemoci”. Také je ndm ndpomocen napriklad pfi bolestech — a to nejen zad.
Poustime ho za den vicekrat a v akutnim stavu i po sobé. Ve spojeni
s Bioenergetickou vzpruhou (z Bioenergetické podpory) a Ochranou Burika
(z Bioenergetické obrany) patfi mezi prvni programy, které pouzijeme, kdyz na
nas néco tzv. leze (chfipecky, virdzecky). Pfes HHW nebo dratky.

Harmonie nachlazeni: Pfi pocitu chladu, Skrabani v krku, rymé, pro harmonizaci
sliznic. Dopliikové pouzivdme v kombinaci s Kréni mandli, Stitnou Zlazou
a Necistotami.

Citlivost neboli Alergie: Kdyz reagujes precitlivéle na prach, pyl, zvifata nebo
potraviny (jako podpora).

Harmonie OCi: Prfi namahani odi, praci u pocitace, suchych nebo unavenych
ocich.

Hormonalni harmonie (Zeny / muzi): KdyZ potfebujes vyrovnat hormonalni
cyklus nebo energeticky podpofit hormondlni rovnovdhu. Velmi casto
pouzivame vSude tam, kde potrebujeme télo podporit v regeneracni akci, i po
urazech nebo chronickych obtizich. Nékdy staci dat na ten vyvrknuty kotnik,
koleno nebo loket parkrat prfimo tento program a je hotovo. Dale také Spanek
atd. Jednoduse receno, kde nam funguji hormony, tam to funguje vSechno. P¥i
podpore regeneraci vSeho. Rada pouzivdm s Rovnovahou ze Zlatého cyklu,
nebo po Merididanu Hormonalni harmonie, Ledviny Zeny z Hloubkového cyklu
H. (PMS, menopauza, u muzl Unava nebo hormondlni disbalance.)
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Harmonie nervi: Pfi nervozité, stresu, prepracovani nebo napéti nervového
systému. Rada pouzivdm s Nervy z Bioenegetickych vitalizacnich, nebo
s Extrémnim vycerpani z programové skupiny Zaméstnani. (Dobry pfed spanim
nebo po hektickém dni.)

Harmonie strev: Pro podporu naseho traveni, po jidle, ale i pfi koznich
onemocnénich jako jeden z dllezitych program(. V kombinaci s programem
Traveni vie (z Hloubkového cyklu) a Ulevou ze Zlatého cyklu.

Ohebnost: Pri potiebé rozhybani kloub(, kycli a Slach. V kombinaci s MagHily
programem od Dr. McMakin — Harmonie kloubl (na obrazku dvé kosti) je to
naprosty zazrak. Pouzivame ale pravidelné kazdy den a k nému pridavame
programy ze Zlatého cyklu, kazdy den ten program, ktery vyjde zanalyzy
s nejvySSim procentem.

Obéh: Pri potrebé fresit kardiovaskularni systém, krevni obéh — vyborny
program. Ted' s HHW a jeho Cell Wave Cirkulaci a Péci podpora pro spousty
disharmonii.

Potence: Pri potrebé resit hormony. Z hlediska mych zkusenosti pouzivame i u
Zzen, napr. pokud reSime spanek a tento program nam vychazi, vidy dame.

Harmonie Menopauzy: Pfi potfebé resit hormony, a jak napovidad nazev, tak
hlavné ty jejich disharmonie vznikajici pfi pre- i menopauzalnim case. Nicméné
toto Casto potrebuji poladit i muzi, tudiz nenechte se zmast nazvem.

Ptiklad kombinace pfi Menopauze: Zlaty cyklus - Cisty, Energie, Relaxace,
Rovnovaha — kazdy den jeden stfidat. Bioenergeticka harmonie 1 — Harmonie
Menopauzy, Hormonalni harmonie, BH2 Harmonie jater — kazdy den jeden
stfidat, dvakrat po sobé. Dlouhodobé. Doplnit Auru, DNS (kdo ma), kdo nem3,
tak Esencialni oleje se zamérem.

Harmonie menstruace mistné: Kdyz potrebujes fesit problematiku hormond,
zvlast v menstruacnim obdobi, nebo i kdyZz menstruace chybi.
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Bioenergeticka harmonie 2

Gastroint. Harmonie — neboli Harmonie traveni: Po tézkém jidle, pfi pocitu
nafouknuti, travicim diskomfortu, pfi redukénich obdobich.

Harmonie potravinové netolerance: KdyZz reagujeS na urcité jidlo, mas
podezieni na potravinovou nesnaenlivost nebo pfejedeni. Casto kombinujeme
s Obranyschopnosti a Ulevou ze Zlatého cyklu. Nutno poustét dlouhodobéji
— i mésice, jednou denné.

Necistoty — neboli Toxiny: Pfi pocitu, Ze télo potrebuje ,oCistu” — pfi virézach,
po nezdravém jidle, alkoholu, pfi unavé. Kdyz na tebe néco leze, jednoduse
detoxikaCni program, ktery oslovi toxiny, které se pak rychleji mohou dostat
z téla ven, coz vede k rychlejSi regeneraci. Pouzivdme c¢asto v ruznych
kombinacich jako prvni, tedy hned po DNS.

Priklad: Detoxikacni klra rychld — Necistoty, Jatra, Ledvina Zeny
(z Hloubkového cyklu H), Cisty (ze Zlatého cyklu).

Harmonie hlavy: Pfi napéti v hlavé, migréndach, po dlouhé praci u PC nebo
nedostatku spanku. Nutno Casto pouzivat s Hormonalni harmonii, u nékterych
disharmonii napf. bolesti hlavy velmi rychle zabere pfes HHW jako prvni — DNS
Harmonie hlava. A tento program z BH2 davame na podporu jako druhy.

Harmonie stitné Zlazy: KdyZz mas pocit uUnavy, vykyv( energie, nejasného
podrazdéni — podpora energetické rovnovahy stitné zlazy. Také kdyz citis tlak
v krku, pokud té i v krku boli, jako podpora k anginkdam s Necistotami a Krcni
mandli.

Bakteridalni harmonie: Kdyz mas podezieni na bakteridlni zatéz (mocovy
méchyt, zuby, klZe), Casté, opakované zanéty, zahlenéni, bolesti. Zakladni
pouziti napf. u méchyre: programy Bakterialni harmonie, Meridian Méchyr,
Ledvina Zeny — a prosim to i u muz(l. Dale podporujeme imunitni systém —
Obranyschopnost, Bioenergeticka vzpruha a najedeme na detoxikaci.
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Harmonie Prostaty: Specificky pro muze - pfi problémech s mocenim,
energetickd podpora prostaty. Kombinujeme s Meridianem Méchyr a Srdce,
a ze Zlatého Rovnovaha a Relaxace — denné. ALE!!! Velmi uspésné tento
program pouzivame i u Zen pfi problémech s tunikem moci, po porodu, po
Urazu. V kombinaci s DNS, s Bioenergetickymi Vitalizaénimi programy a Fitness
programy.

Harmonie jater: Po alkoholu, lécich, tézkém jidle nebo jako pravidelna podpora
energetické detoxikace!!l Preventivné aspon jednou za mésic provadime
rychlou detoxikaci, viz. vySe u Necistot. Je to velmi dllezité. Jatra jsou organ,
ktery je mozno obnovit, ale potrebuje vasi péci, takze pres HHW nebo dratky,
dilezité i v redukénich rezimech, i pfi chronickych onemocnénich,
autoimunitnich, vSude.

Harmonie Plic: Pri zahlenéni, dychacich obtizich, slabych plicich nebo po
infekci. Casto kombinujeme s Meridianem Alergie, a z Hloubkového cyklu H -
Jit ke kofenlim, Dech Zivota a Naprosté ztiSeni.

Harmonie kré. mandli: Pfi bolestech v krku, podrazdéni mandli, sklonu
k angindm. Doplfiujeme ¢asto Stitnou Zlazu, Meridian Srdce a Obéh, popf.
z Hloubkového H — Volny pritok.,

Harmonie kloubu-kosti: Pfi bolestech kloub(, ale vidy s Hormonalni harmonii
a Detoxikaci, na dratky nebo HHW.

Harm. ischiasu mist.: Pfi bolestech zad, ukazatel zdnétu, nelze pustit na HHW,
pouZziva se jen na dratky s mikroproudem, takze vidy v kombinaci s HHW s DNS,
Obranyschopnosti, Bakteriemi, Necistotami, Cistym ze Zlatého a Obranou
burka.
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Kapitola 19.

Shrnuti a tahaky: Télo tak jak ti mohu frekvencné co
nejefektivnéji pomoci?

Aby télo i duSe zacali reagovat, a vy ziskali nejvétsi prinos z frekvenci, je treba
postupovat a uvédomit si vakutnich a nepfinosnych stavech tento funkéni
postup.

1. Vycistit informacni pole a zabezpecit ochranu.
Analyzy: Aura, BO, CAKRY, SC, IMT, EO, KM

Hily: modra aplikace pres informacni pole modul AURA min. 27min, 2x denné,
mozno i déle!!!! Pfes HHW nebo dratky programova skupina Bioenergeticka
obrana — BO - (Celkova ochrana - vidy, Subtilni, Buiika a dal3i). Cakry, Soul
cycle -SC— (Cista Aura, Zaté? a dalsi). IMT — Bioenergetickd podpora (Kosmicky
rust). Esencialni oleje, Doplrikové z modré Kou¢ modul - KM, zdmér: Ja jsem
klidna/y a v bezpedi.

MH — Klasické — Zemég, Sféry, Tlak

MH - Atmosferické — Citéni energii, Rovnovaha ¢aker, Holistické zdravi

MH — Voda — Bioenergeticka obrana, Neprijemné pocity, Po stresu

2. Zabezpecit dostatek energie!!!! pro nasledujici zménu
Analyzy: DNS, GC, IMT, FP, CW, M1,2, ZA, SC, EC, EO, BACH

Hily : pres HHW nebo dratky: Digitdlni nutrini smési prvni, co v analyze
vyjdou. Gold cyklus- Zlaty cyklus - Energie, IMT programy - Bioenergeticka
podpora — Bioenergeticka vzpruha, Fitness programy - Vitalita, Vykon,
CellWave - Vitalizace, Merididany 1,2. Zaméstnani - Aktivace, Soul cycle
programy — Rezerva vykonu, Stimulace, Pfijeti, Zatéz, EC — Energy cycle- vse.
Pres modrou: Esencialni oleje, Bachovky, Soli, u nékterych Aljasské elixiry

MH — Klasické — Vitalita, Unava, Energeticky obéh, Dobra nalada
MH — Atmosferické — Energie, Holistické zdravi, Prosperita

MH — Voda — Energie, VyZiva aminokyselin, Vodni koherence, Fitness. Obéhy

McMakin — Po cvi¢eni, MH — Meridiany vSechny
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3. Podpofit imunitni systém (detox., prlichodnost energie) a poté
krevni obéh

Analyzy: DNS, BH1,2, IMT, GC, BV, HCH, M1,2, BO,CW,FP, SC,EO

Hily : DNS prvni, co vyjdou, BH 1: Obranyschopnost- vidy, Obéh, BH 2 — dle
ptiznakl, IMT programy - Bioenenergetickd Vzpruha- vidy, Gold cycle - Zlaty
cyklus: Cisty, Bioenergetickd vitalizace programy — Harm. Bunék, Regenerace
LILII, Holistickd podpora, Hloubkovy cyklus H- ( Cista energie, Citlivy, Obéh
fesi? Volny prutok, Ledviny muzi), Merididany 1,2 ( Meridian Alergie, Obéh,
Lymfaticky systém), Bioenergetickd Obrana — Burika, Cell Wave (Ocista, Péce,
Obecna cirkulace, Integrita bunék), Fitness programy- Obéh, Soul cycle —
(Vnitfni rovnovaha, Prijeti, Davéra). Z modré aplikace Esencialni oleje.

MH — Klasické — Harmonie Bunka, Energeticky obéh, Regenerace, Rovnovaha
téla

MH - Voda - Informace o negativni purifikaci, Bioener.Obrana, Harmonie
Bunék, Syst.energeticky obéh, Mistni en.obéh

MH — McMakin — Mozek, Télesné pohodli, Detox, Emoce, dle pfiznaku

MH — Merididny

4. Zabezpedit, ze hormony funguji, velmi souvisi s regeneraci
Analyzy: DNS, BH1,2, HCH, M1,2, GC, FP, BV, ZA/SP,EO

Hily: DNS prvni, co vyjdou. Bioenergetickd harmonie 1 - Hormonalni harmonie
- vizdy, popf. vSechny dalSi (Potence, Pro dosp.Zeny, Pro Zeny), BH 2 -
Harm.Stitné 7lazy, Hloubkovy cyklus H (Ledvina- Zeny), Merididnyl,2
(Hormony, popf. ty co vyjdou s nejvyse procenty) Gold Cyklus - Zlatého cyklus —
Rovnovaha a Relaxace, Fitness programy- Hluboka relaxace, Regenerace,
Bioenergeticka vitalizace (Epigenetickd harm., Harm.SiSinky, MIadi),
Zaméstnani/Spanek, Esencidlni olej

MH — McMakin Prostata, Vajecniky, Ledviny, Mozek, McMakin plus
MH — Klasické : Vitalita, Regenerace, Harmonie Burika
MH — Meridiany
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5. Podporit vice detoxikaci, odkyseleni a vylucovani
Analyzy: DNS, BH 2, GC, HCH, PHST, M1,2, CW, EO

Hily: DNS prvni, co vyjdou, Bioenerg.Harmonie 2 — Necistoty- vidy, Bakterie,
Jatra, Gold cyklus - Zlaty cyklus: Cisty, Uleva, Byti, pfipadné pouzij 14ti denni
tabulku Zlaty cyklus. Hloubkovy cyklus H- hlavné Prvni 3, Volny pratok,
Ledviny-Zeny, popr. projit tabulku Hloubkovy cyklus. Programy Healy Sila trech
— Zapper protokol a dalsi co vyjdou. Meridiany 1 ( tuk.degenerace) M2 ( jatra,
organ, lymfat.systém), pozor ale na Zluénik, ten v pfipadé jiz znamych kamenf,
pisku nedavat. Cell Wave — vse. Esencialni oleje

MH klasik: Harmonie Bunka, Obéh

MH: Vodni — Informace o negativni purifikaci a dalsi,
MH: McMakin — Detox, Ledvina, Télesné pohodli, Vagus
MH — Meridiany

6. Podporit a harmonizovat emocionalni stav, uvolnit stres

Analyzovat: AU, DNS, EO, RES-lé¢ivky, KOUC, SC, DR, ZA, EC, MW, UC, PHST,
M1,2, IMT

Hily: Aura, DNS ( napi. DNS 1,3,4,6) Esencidlni oleje! Resonance- analyza
databaze, napfr. Bachovky, Kreativnhi homeopatie aj.. Kou¢ modul zameér: Jsem
milovanihodnd/y, miluji se a jsem milovan/a, Soul cyklus - cely, Dusevni
rovhovaha — vSe. Zameéstnani — Extrémni napéti -vzdy, Pozitivni mysleni,
Energy Cycle — vSe. Mind Wave - vSe, Uceni se -vSe, Programy Healy Sila trech,
Meridian 1,2, IMT programy -Coherenze a Kosmicky rast vrizové
z Bioenergetické podpory.

MH: McMakin — Emoce, Mozek, Nervy, Vagus, Ledvina
MH: Klasické — Dobra nalada, Tlak, Sféry, Unava

McMakin Plus, Meridiany, Atmosferické antistresové a Vodni antistresové
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7. Hlidat si dostatecné piti vody, jidlo, pohyb a dalsi zakladni
potreby téla

Analyzy: DNS, EO, FI, CW, BV, KR, KU, EC

Hily: DNS prvni- vidy, Esencidlni oleje, Fitness - vse, Cell Wave - vSe, Merididny

1,2- vSe, Bioenergetické vitalizacni - vSe, Krdsa - vse, KtliZze - vSe, Energy Cyklus-
vse

MH — Atmosferické — Spiz, Vodni — vSe, co chceme, McMakin — Po cviceni,
Télesné pohodli — davat na Il stupen, McMakin plus — napfr. metabolismus
tukd, dech, ztuhlost, a vSe co potiebujeme.

8. Dobre spat, casto odpocivat, podpofrit regeneraci, Zivot si uzivat
v radosti a s nadhledem a dale se rozvijet

Analyzy: AURA, DNS, GC, ZA/SP, UC, IMT, MW, KOUC, SC, EC, EO

Hily: Aura denné min 1hod, mozno rozdélit, DNS prvni, co vyjde, Gold cyklus -
Zlaty cyklus — napt. Relaxace, Zaméstnani/Spanek - vse, Uceni se - vse, IMT —
Bioenergetickd podpora - Kosmicky rist, Kou¢ modul — rGzné aktualné
potfebné zaméry, Soul cycle — vSe, Energy Cyklus — ochrana, penize, a dalsi.
Esenciadlni oleje — stac¢i par minut denné, a doporuceni na spanek, viz. popis
Spanek

MH: VsSechny spankové programy, McMakin, Voda, Atmosféra — Stres,
Prosperita, Holistické zdravi, Kreativita, Détské hry, Cistd energie, MH
Meridiany, McMakin plus — Spanek muzi, Spanek Zeny, viz popis Spanek

Bod 7. a 8. povazuji za zaklad pro vSechny ostatni body.

Ve shrnuti v tahaku mam u nékterych program( uvedeno slovo ,vidy“. To
znamena, Ze dany program si pustiS i v pripadé, Ze ti procentualné nevyjde
vysoko. U kazdého to mUzZe byt jiné — pro nékoho je ,vysoko” uz kolem 50 %,
pro jiného az od 65 % vyse. Mlzes také zvolit ty programy frekvencné, které
mam v tahdku zvyraznéné tucné a podtrzené — ty doporucuji nejcasté;ji.

U nékterych skupin mam napsano slovo ,vse“ — to znamena, Ze vSechny
programy z této skupiny, které ti v analyze vyjdou s vysokym procentem, je
vhodné si pustit.
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Resonance — analyza databaze

Napfr. lécivky, esencialni oleje, Aura, Kouc¢ a dalsi — tyto programy podporuji
informacni pole na dalku. Mzes je vibrovat pres modrou aplikaci libovolné
dlouho — klidné cely den, pokud chces vidét vétsi posun, nebo jen hodinu
denné pravidelné, pokud preferujes pozvolnou transformaci ¢i mas zatim jen
jeden pfistroj.

A ted pro ty, ktefi jsou naprosto v pohodé, vSe je absolutné harmonickeé.
Psychika, fyzicky stav. V Zivoté se vam abnormalné dobre dafi. Lehce si plnite
vase sny a prani. Diky, ze jste tu se mnou. Pro vas je to jednoduché. Plati to
stejné. Jen se asi budete vice zabyvat osobnostnim rozvojem, tvorbou,
kreativitou, krasou, fitness, prosperitou a ochranou.

Jednoduchy navod od HealyHelp pro pouzivani Hily, nejlépe
s pristrojem HighWave. Jak, kdy a co postupné analyzovat?

Pokud chcete, mizete pouzit provéfeny postup toho, co nejdrive resit v ramci
program, na zakladé analyzy z modré aplikace programové skupiny Digitalni
nutri¢ni smési, dale jen DNS.

Za prvé:

Udélej si analyzu v modré aplikaci Aury, tuto si nechej na 2:50 navibrovat
(pokud se citiS extrémné rozrusené, vycCerpané - udélej hned po dokonceni
vibrovani Aury analyzu napt. Bachovek, a ty si také na cca minutu navibruj).

Za druhé:

Hned po ukonceni vycisténi informacniho pole udélej dalsi analyzy, jednu po
druhé. Jako prvni vidy DNS.

Dalsi postupové body, z vysledkd analyzy DNS najdes v n. u. tabulce - sloupec
postup, body 1.-8.
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Tabulka vysledkti analyzy a dalSiho postupu

Nazvy v modré |V razové aplikaci | Skupin Mozny pfinos DNS Postup
aplikaci a
Aktivace Aktivace DNS5 rozproudéni energie v téle, 3,4,7
podpora reaktivace
metabolickych funkci
Alkalicky prasek |Alkalicky DNS2 podpora rovnovahy acidobazické 5
prasek (zasaditosti), regenerace svalll a
bunécna hydratace.
Aminokyseliny | Aminokyseliny | DNS2 | podpora regenerace, syntézy 5
bilkovin, adaptace na
metabolicky stres
Antioxidanty Antioxidanty | DNS3 | posileni antioxidacnich 1,3
mechanismU, ochrana bunék
pred oxidacnim stresem
B komplex B komplex DNS2 komplexni podpora metabolismu 1,4,6
sacharidu, lipid( a bilkovin.
Nervy, psychika
Bioinformace Bioinformace | DNS6 ' harmonizace informacni 2,3
(kmenové / signdlni) urovné téla,
energeticka komunikace mezi
burnikami
Citlivost Citlivost DNS3 | pomoc v adaptaci imunitniho 1,3,4
systému pfi alergickych reakcich,
podpora bunécné stability
Dychani Dychani DNS5 | vyziva respiracniho systému, 2,3,5
zlepSeni kapacity plic, detoxikace
plicnich tkani
Déti Déti DNS4  podpora rlstu, vyvoj 2,4,6
Energetické Energetické DNS5 | impulz pro celkovou 2,5
energetickou vitalitu bunék
Energie Energie DNS4 podpora energetického 2,3
metabolismu, zvlasté kdyz je citit
Ubytek energie
Harmonie hlavy |Harmonie DNS1 | podpora celkové funkce 1,2,3
hlavy hlavy/mozku (napft. pfi pocitech
,tézké hlavy”, energeticka
podpora)
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Nazvy v modré V rtizové Skupi Mozny prinos DNS Postup
aplikaci aplikaci na
Harmonie Harmonie DNS3 ' harmonizace hormonalni osy, 3,4,5
horm. syst. horm. syst. podpora rovnovahy stitné zlazy,
pohlavnich hormona a nadledvin
Harmonie jater |Harmonie DNS2 | podpora jaterni funkce, 5
jater detoxikacnich procesu,
regenerace jaterni tkané.
Harmonie krve |Harmonie krve | DNS2 podpora krevni slozky — tvorba 3,4
krve, transport kysliku, stabilita
krevniho systému
Harmonie kiiZze |Harmonie DNS4 | podpora hojeni ran a regenerace 7,1,3
kGze kiize / tkani po poskozeni, jizvy
Harmonie kGze |Harmonie DNS1 regenerace a elasticita pleti, 7,1,3
kGze podpora tvorby kolagenu,
ochrana proti oxidacnimu stresu
Harmonie Harmonie DNS1 podpora detoxikacni a filtracni 5
ledvin ledvin funkce ledvin, mineralni
rovnovaha a ochrana proti
oxidacnimu stresu.
Harmonie lymf. ' Harmonie DNS3 | stimulace toku lymfy a podpora 3,5
syst. lymf. syst. detoxika¢niho systému téla
Harmonie Harmonie DNS1 podpora energetického 2,3,5
mozku mozku metabolismu neurond, lepsi
mentalni jasnost, snizeni Unavy
mysli a podpora kognitivnich
funkci
Harmonie Harmonie DNS1 zpevnéni neht(, lepsi struktura a 7,2
nehtd nehtd rychlost obnovy keratinu
Harmonie Harmonie DNS1 | podpora periferni i centralni 1,3,6
nerv( nerv( nervové funkce, regenerace
nervové tkaneé a stabilizace
nervového metabolismu
Harmonie poj. | Harmonie poj. | DNS2 podpora pojivovych tkani (Slachy, 3,5
tkané tkané vazy), elasticita tkani, regenerace
vaziva, kasel.
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Nazvy v modré V rtizové Skupi Mozny prinos DNS Postup
aplikaci aplikaci na
Harmonie srdce |Harmonie DNS1 | podpora energetiky srdecni 3,5
srdce svaloviny, mineralni rovnovaha
pro srde¢ni kontrakci a
elektrolytovy status
Harmonie svald | Harmonie DNS1 podpora svalového metabolismu, 7,3,4
svall regenerace po zatézi, lepsi
energeticka dostupnost pro
kontrakci a opravu svala.
Harmonie tkané | Harmonie DNS6 | vyZiva tkani, podpora bunééné 2,3
tkane integrity a regenerace struktur
Harmonie trav. ' Harmonie DNS1 podpora traveni a vstrebavani 5,6
trak. trav.trak. Zivin, harmonizace traviciho
traktu
Harmonie usi Harmonie usi DNS1 |podplirnd péce o sluchové oblasti 3,57
a vnimani, udrzeni bunécné
rovnovahy v usnim aparatu
Harmonie vlasi | Harmonie DNS1 podpora rastu a kvality vlas(, 2,7
vlasu proti lamavosti, doplnéni
mikroZivin souvisejicich se
strukturou vlasu
Harmonie zubt |Harmonie DNS6 muze vyznamné posilit dasné, 6,7,3
zubl zpevnit zubni zavésny aparat,
chranit zuby pred odvapnénim a
zpomalit parodontdzu i tvorbu
kazu.
Harmonie Stit. |Harmonie sStit. | DNS1 podpora spravné funkce stitné 3,4
zlazy zlazy Zlazy a syntézy hormon (v
pripadech potreby mineralni a
stopové podpory)
Hmotnost Hmotnost DNS2 regulace télesné hmotnosti a 2,3,5,8
metabolickych procesu
spojenych s vahou, energie pro
spalovani
Konzumace Konzumace DNS3 podpora detoxikace jater, 5
alkoholu alkoholu ochrana bunék vici toxickému
zatizeni
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Nazvy v modré V rtizové Skupi Mozny prinos DNS Postup
aplikaci aplikaci na

Libido Libido DNS3 | energeticka a vyzivna podpora 2,3,4
pohlavni vitality, hormonalni
harmonie

Mineraly Mineraly DNS2 zajisténi zakladnich mineralnich 2,3,5
prvkl pro vSechny bunécné
funkce, elektrolytova rovnovaha.

Mobilita Mobilita DNS5 podpora pohyblivosti kloubd, 3,4,5
flexibilita a uvolnéni ztuhlosti

Muzi Muzi DNS4 vyzivova podpora typicky 3,4,7,8
muzskych potfeb, neznamenj, Ze
je pouze pro muze (hormonalni,
antioxidacni)

Nedistoty Necdistoty DNS3 | Sirokd podpora procesu 5
odstranovani toxinl z téla (jatra,
ledviny, extraceluldrni prostor)

Namaha Namaha DNS5 energeticky metabolismus srdce, 3
rozSifuje cévy, zlepsuje
prokrveni, snizuje zanét a chrani
pred oxidacnim stresem

Obranyschopno |Obranyschopn | DNS3 | posileni obrannych mechanisma 1,3

st ost organismu, zvysSeni odolnosti
vuci patogenlim

Obéh Obéh DNS5 | podpora obéhu - 3
kardiovaskularni

Odpocinek Odpocinek DNS6 | podpora pfi relaxaci, antistres 8,6

Odpocinek Odpocinek DNS6 harmonizace spankovych 8,4
proces(, zlepSeni kvality spanku

Pohodli Pohodli DNS6 | zlepseni pohodli organismu, 3,5,6
zmirnéni diskomfortd,
harmonizace vnitfniho napéti

Pohyb Pohyb DNS5 | vyzivova podpora pohybového 3,7,4
aparatu —svaly, klouby,
koordinace

Porod Porod DNS3 | podpora reprodukéni funkce a 3,4
plodnosti, hormonadlni harmonie
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Nazvy v modré
aplikaci

V riZové
aplikaci

Skupi
na

vz

Mozny prinos DNS

Postup

Pro dospélé
zeny

Harmonie
menopauzy

DNS6

vyZzivova a frekvencni podpora v
obdobi menopauzy —
hormonalni stabilizace, podpora
kosti a vitality

4,5,6

Pro Zeny

Pro Zzeny

DNS3

podpora hormonalni rovnovahy

3,4

Psychika

Psychika

DNS4

podpora psychické rovnovahy,
zlepSeni nalady, snizeni stresu,
hormonalni harmonie

1,4,6

Ptijem vitamin(

Prijem
vitaminU

DNS2

plnohodnotny prijem vSech
kli¢ovych vitamin(, podporuje
metabolismus, imunitu, energii,
regeneraci i nervovou soustavu.

2,3

Radost ze Zivota

Radost ze
Zivota

DNS6

podporuje tvorbu
neurotransmitert Stésti
(serotonin, dopamin,
noradrenalin) a hormonalni
harmonii, zlepSuje naladu,
motivaci i emocni stabilitu

1,4,6

Regenerace

Regenerace

DNS4

rychlejsi obnova tkani a bunék
po namaze, stresu ¢i poskozeni

3,4,7

Rovnovaha

Rovnovaha

DNS6

celkové podporuje vnitrni i
télesnou rovnovahu — plsobi
harmonizacné na nervovy,
hormonalni a energeticky systém

6,4

Rast

Rust

DNS4

stimulace rlstovych procesd,
regenerace v obdobi ristu

2,3,4

Snizovani

Snizovani

DNS5

harmonizace metabolickych
proces(, redukce nadbytec¢nych
Zivin nebo stresovych
metabolity, stres,
kardiovaskularni

1,3

Soutéz

Soutéz

DNS5

podpora téla v konkurencnich a
vykonnostnich situacich —
extrémni fyzicka zatéz

2,3,7
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Nazvy v modré
aplikaci

V riZové
aplikaci

Skupi
na

Mozny prinos DNS

Postup

Spiritualita

Spiritualita

DNS3

energeticka a vibracni podpora
dusevnich/spiritualnich procesq,
vyrovnani vnitfniho prostoru

1,6

Sporty

Sporty

DNS4

podpora téla pri fyzické zatézi,
regenerace a vykonnostni vykon

2,7,8

Spanek

Spanek

DNS4

harmonizace spankovych
procesu, zlepseni kvality spanku

4,6,8

Stopové prvky

Stopové prvky

DNS2

Podpora stopovych prvki
nezbytnych pro enzymatické
reakce, detoxikaci a hormonalni
rovnovahu

3,4,5

Struktura

Struktura

DNS5

vyziva strukturalnich tkani (Slach,
Slachové pripojeni, pojivova
tkan)

3,5

Vegan

Vegan

DNS2

vyZivova podpora pro vegany /
osoby se stravou s omezenymi
ZivocisSnymi zdroji — doplnéni

Zivin

2,7

Vycerpani

Vycerpani

DNS6

obnova pfi vy€erpani, podpora
obnoveni energetickych rezerv a
rovnovahy

1,2,8

DNS6

harmonizuje horm. systém a
pohlavni energii, probouzi Zivotni
jiskru, vasen a vnitini silu, plisobi
jak na télesné, tak na psychické
arovni

2,3,4

Vytazky z rostlin

Vytazky z
rostlin

DNS3

antioxidacni a fytochemicka
ochrana (stopové rostlinné latky
podporujici celkové zdravi).

1,3

Vék

Vék

DNS2

podpora bunécného
metabolismu /cukrd/ a
dlouhoveékosti, antioxidaéni
posileni a vyrovnani vékem
podminénych deficience

3,4,5
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Nazvy v modré
aplikaci

V riZové
aplikaci

Skupi
na

Mozny prinos DNS

Postup

Zrak

Zrak

DNS4

udrzuji ostrost vidéni, chrani
sitnici a zpomaluji degenerativni
zmeény oci

3,4,5

Ztuhlost

Ztuhlost

DNS5

podporuje metabolickou
pruznost, tvorbu energie,
okysli¢eni a elasticitu tkani, coz
mUZe vést ke zmirnéni ztuhlosti a
unavy

1,3,4

Uleva

Uleva

DNS6

pfinasi dlevu télu i mysli —
uvolnuje napéti, podporuje klid,
regeneraci, emocni vyrovnanost
a pocit vnitfniho klidu i fyzické
pohody

8,6,3

Unava

Unava

DNS4

boj proti chronické unave,
obnova energetickych rezerv

1,2,4,5

Zeny

Zeny

DNS4

hormondlni rovnovaha,
premenstruacni faze, i pro muze
- kostni zdravi

5,4

Zivotni styl

Zivotni styl

DNS5

pfinasi rovnovahu metabolismu,
energii, dusevni soustfedéni,
lepsi regeneraci i odolnost vici
stresu

1,2,6,8

Vysvétlivky: DNS 1 — Télo, DNS 2 — Metabolismus, DNS 3 - Detox, Hormonalni systém, Imunitni
systém, DNS 4 - Vitalita, Télo do hloubky, Sport, DNS 5 - Sport, Svaly, Kardiovaskularni systém,
Metabolismus, DNS 6 - Pokrocilé smési pro Metabolismus, Hormonalni systém

sla ve sloupci Postup
. Vydistit informacni pole a zabezpedit ochranu.

. Zabezpecit dostatek energie!!l! pro néasledujici zménu

. Podpofit imunitni systém (detox., pridchodnost energie) a poté krevni obéh

. Podpofit vice detoxikaci, odkyseleni a vylu¢ovani

. Podpofit a harmonizovat emociondlni stav, uvolnit stres

. Hlidat si dostatecéné piti vody, jidlo, pohyb a dalsi zakladni potfeby téla
. Dobre spat, ¢asto odpocivat, podpofit regeneraci, zivot si uzivat v radosti a s nadhledem a déle se

rozvijet

Ci
1
2
3
4. Zabezpecit, ze hormony funguiji, velmi souvisi s regeneraci
5
6
7
8
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Za treti:

Postup v bodech 1-8 v tabulce DNS

Jakmile udélas analyzy, podivej se v modré aplikaci v zdloZce Historie na své
vysledky. Podle bod(i postupu ve n.u. tabulce si vyber programy s nejvyssim
procentem v analyze.

Drz se postupovych Cisel podle tabulky DNS v poslednim sloupci.
1. Vycistit informacni pole a zabezpecit ochranu

Zabezpecit Energii

Imunitni systém a krevni obéh

Hormonalni systém

Hloubkova detoxikace, odkyseleni a vylucovani

Emocionalni stav, stres

N oy Rk WN

Jidlo, pohyb, krasa, kize, fitness
8. Spanek, relaxace, regenerace

Vice popisu k bodlim 1-8 najdes vyse ve Shrnuti a tahaky.

Vyber si maximalné 6 programul (véetné DNS a obrany — pro HHW). S timto
pristrojem muUzes jet denné kolik program( chces, ale zase neni tfeba nic
prehaneét.

Pro Hily s dratky s mikroproudem zvol 3 programy — ty muzes béhem dne pustit
dvakrat (v akutnich stavech i hned po sobé).

Téchto Sest program( budes$ béhem dne postupné pouzivat.

Programy s HHW muZes poustét za sebou, podle libosti — napf. 3 dopoledne, 3
odpoledne.

Na vecer si vybirej relaxacni a spankové programy, aby se ti dobre
regenerovalo a odpocivalo. Tyto vecerni mlze$ pouZivat i dlouhodobé — klidné
nékolik tydna.
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Konkrétni priklad — Hily s hodinkami HHW

Rano:

Navibruji Auru (2:50 min).
Udéldam analyzu DNS = nejvyse vysla DNS 1 — Harmonie Srdce (67 %).
Z bioenergetické obrany mam na prvnim misté Bunku.

Dale postupuji dle tabulky DNS (Cisla 3 a 4 tahdku), takZze 3. Imunitni
systém a obéh — tento je ,,nadfazen” hormonadlnimu systému, i kdyby mi
vyslo ve vypisu vice hormonalnich smési najednou, tak minimalné jednou
predtim podpofim imunitni systém — napf. programem z BH1
Obranyschopnost.

V analyze mi vychazi:

Nejvyse - Integrita bunék (Cellwave) — 62 %.
Obranyschopnost (BH1) — viibec nevysla.
Bioenergeticka vzpruha (IMT) — velmi nizko.
Vitalizace: Regenerace lll — 56 %.

Merididan 2 — Organ — 59 %.

Bioenergeticka obrana — Bunka — na prvnim misté, ale s nizkym
vysledkem.

Soul cyklus — Vnitifni rovnovaha — 52 %.

Dopoledni kombinace (3 programy HHW):

1.
2.

DNS — Harmonie Srdce
BH1 Obranyschopnost
Integrita bunék (Cellwave)

12 min vibrovani esencialnich oleji na podporu (a to jiz béhem nabijeni
Hily).
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« Pfitom piji dostatek vody, vyhybam se mléénym vyrobkim a cukru.
Proc tento postup?

1. Dodavam energii.

2. Podporuji imunitni systém.

3. Harmonizuji bunky.

Odpoledne (3 programy HHW):

« DNS - Harmonie Srdce, Meridian — Organ, Regenerace lll.
Proc?

1. Dodam energii.

2. Zharmonizuji prichodnost.

3. Posiluji télo.

Vecer:
« Bioenergeticka obrana — Burika (2x po sobé)
o ProC? = protoze Obrana je zaklad!

o Poté program ze Zlatého cyklu — Relaxace + Esencialni oleje pro klidny
spanek.

« VSe poustim na intenzitu 50-100 %, mezi programy nabijim Hily.

Jak se citim po tomto dni?

1. Varianta: Citim se dobre.

Zitra udéldam nové analyzy — pokud budou vysledky nizsi nez dnes,
pokraCuji bodem 4 (napf. alespori jednou Hormony nebo DNS -
Hormonalni systém).
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2. Varianta: Pokud se veler necitim lépe, opakuji Obranyschopnost,
Bioenergetickou vzpruhu, Cisty (Zlaty cyklus) a Buriku (Bioenergeticka
obrana). Poté znovu provedu analyzu Aury, DNS a Bioenergetické obrany
— situace se totiz mohla zménit.

Dny bez frekvenci

Jednou ¢i dvakrat tydné si dej pauzu — klidné bez jakéhokoli programu.
MuizeS pouze pouZivat informacni pole (léCivky, Aura, Kouc) pres modrou
aplikaci.

Casem zjisti§, co je tvoje jak se fika ,achilovka“- jestli emoce, hormony, nebo
obrana, témto programdm se pak vénuj dlouhodobé- vysledky jsou zazracné,
nicméné je treba se sobé vénovat a prosteé si to pustit.

Praktické tipy

o Pokud pouzivdas Hily s dratky, civkou nebo HW, nedavej ho do
podprsenky — radéji si udélej Snirku nebo fetizek a povés si ho na krk.

« U HHW je dulezité jen to, aby se elektrody dotykaly téla — kam je
umistis, zalezi na tobé.

« Pfristroje nejsou vodotésné, mysli na to pfi pouzivani.
« Pravidelnost a rutina vedou k nejlepsim vysledkiim — najdi si svdj rytmus.

« Pres den pouzivej programy, v noci pfistroje nabijej — mas je prece na
cely Zivot.
Jakmile se program prenese do pfistroje, odpoj Bluetooth — neni uz potreba
(ani pro HighWave, ani pro civku).

Analyzy i vibrovani mazes provadét i pfi dobijeni Hily, pokud je propojeny s
mobilem pres Bluetooth.

U MagHily je to ale jiné — béhem dobijeni neprovadéj analyzy ani pousténi
programu (napi. Meridian(). Nech ho nejdfive plné nabit, jinak se muize
prehfivat.
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Pouzivani vice pristrojt
Pokud mas vice zafizeni, dodrzuj pravidlo maximalné dvou frekvenci

najednou.
Napr. mGzes mit HHW s DNS a k tomu MagHily s Atmosferickymi programy
(Harmonie caker) —to je v poradku.

Ale nepridavej k tomu programy od Dr. McMakin, které maji zdvojené
frekvence — bylo by to pro télo pfilis.

Stejné plati i pro harmonizaci informacniho pole: ¢im méné a cilenégji, tim lepsi
vysledky.
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Kapitola 19.

Zaverecné slovo

Dékuji ti, Ze jsi docetl/a aZ sem. Prosim, ber tuto knihu jako inspiraci — jako
moznost. Nejedna se o zZadné zdravotni prohlaseni, nejsem l|ékar, pouze
privodce, praktik. Toto je uz muaj treti psany pocin. Prvni dvé Kucharky
frekvenci jsou stale k dispozici v naSem FB HealyHelp Golden Clubu, i kdyz uz
jsou trochu zastaralé. Presto v nich najdete mnoho zakladnich a stdle platnych
informaci. Jen dnes uz tam, kde jsem dfive uvadéla Latky duleZité nebo Materia
Medica, patfi esenciadlni oleje — pro ty, ktefi védi, co tim myslim.

Rada bych vam kazdému napsala presné tabulky, co kdy si poustét — ale tak to
zkratka nefunguje. Ano, nékteré disharmonie své tabulky maji (Prvni —
detoxikacni proces, ladici Gold Cyklus a nasledujici Hloubkovy cyklus H), avsak
v zakladu je nejdllezitéjsi naucit se dobfe a pravidelné pouzivat modrou
aplikaci a pak si vse dulezité pustit, pravidelné, dlouhodobé. Hily i Maghily ti
chtéji pomoci, jen je treba je trochu pochopit, tu jejich fec. A k tomu uz nyni
mas dostatek informaci.

Kazdy z nas je jedinecny, mame své vlastni originalni bolistky, nesvary, neduhy
i disharmonie.

Dlouho jsem v zZivoté jako ,diplomat” a hodna holka trpéla autoimunitnimi
onemocnénimi. Dnes uZ ne. Delsi dobu jsem se doslova prala
s premenopauzalnimi problémy, bolestmi zad, tinnetem, zdvojenym slySenim,
slabymi mocovymi cestami, alergiemi, Spatnym spankem a dalSimi otravnymi
disharmoniemi. Dnes uz ne. Jen kdyzZ chci, za ucelem testovani. No duse védce,
hahaha. © Dlouhou dobu mého Zivota jsem musela (dle mého rodinného
vzoru) ,resit” penize. Dnes uz ne.

Naucila jsem se mit to, co si predstavuji, myslim, citim, fikdm a délam,
v harmonii. Klid, lehkost a svoboda na vSech uUrovnich jsou z mého uhlu
pohledu klicové k veskeré harmonizaci vseho.

Naucila jsem se, Ze pokud ve mne néjaky déj nebo nékdo vzbuzuje vétsi stres,
strach, odpor, zlobu, vinu, stud, zavist, smutek nebo pohrdani, neni to déj ani
Clovék pro mne, a rychle odchazim pry¢ — mentalné, emocionalné i fyzicky. Neni
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to uték, jde o védomou volbu toho, co chci a co nechci tvorfit a fokusovat
v mém Case tady.

Napriklad, pokud bych stdle jakkoliv reagovala na hloupost,
anebo lenost lidi, byla bych také soucasti tohoto programu, a to je za mne
vazneé velika ztrata Casu i energie... co myslis ty?

Za moji komfortni zénu ted uz chodim rada, se zvédavosti, tésSim se. V hlavé
s myslenkou od Pipi dlouhé puncochy, ktera vzdy fikala: , Tohle jsem jesté nikdy
nedélala, to mi pljde vyborné.” Naucila jsem se vice vnimat moje télo a jeho
potieby dfive, nez Uplné hofi. Naucila jsem se, Ze vidy kdyZ se rano vzbudim, je
to jako novy zacatek Zivota a mozné je naprosto vSechno.

S mymi pfristroji se u¢im stale dale, a porad objevuji nové AHA momenty.

Ta prace mne moc, moc bavi.

A toto je jen par z mnoha véci, které pro meé nase pfistroje udélaly. Jsem zdrava
a Stastna. No, co se da délat, prosté to tak je, at uz jsou nas brzy miliony.

Frekvence nejsou prasky, neni to rychlé feseni s neprinosnymi vedlejSimi
nasledky. Je to holisticka volba. Naprosto jina, Cista, komplexni varianta
zplUsobu péce o sebe i své blizké. Je to zména — novy Zivotni styl.

Tisicm lidi v mé praxi se jiz tato zména vyplatila. A ja jsem vdécna, Ze jsem
mohla byt u toho s nimi.

Ze srdce vam vsem preji pohodové déje a spoustu radosti ve vasich mikro
i makrovesmirech pri objevovani a nachazeni téch nejlepsich verzi vasich Ja.

Casem opét néco napisu — ale ted uZ se jdu napit ¢&isté vody (navibrované
frekvencemi pomoci Maghily).

Tak brzy zase naétenou, s vdéénosti Vas priivodce

Zdenka - trochu jiny terapeut.
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Kde vSude najdete HealyHelp?

Web:

www.healyhelp.cz

Facebook skupiny:

https://www.facebook.com/groups/healyhelpzkusenosti

YouTube kanal:

https://www.youtube.com/@healyhelp-nase-zkusenosti

Instagram:

https://www.instagram.com/biorezonance do kabelky/

Nabidka konzultaci pro NEklienty HealyHelp

Zdenka

Individualni konzultace + ladéni informacniho pole

2 mési¢ni podpora s konzultacemi — cena 24 900 K¢/mésic
Tomas

Redeni technickych zalezitosti s pristrojem Healy, MagHealy, Healy HighWave
- cena 1490 K¢ / hodinu
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