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Hald, hald -To jsem ja, Tvdj Hily.
(Zdertka mi rika Hilousku)
Konecné je to tady a pfijel jsem k Tobé domd.

Urcité jsi uz o mné hodné slysel a tésis se, jak se s Tebou a Tvoji rodinou budeme kamaradit.
Ja se uz na to tésim taky. Abys to mél pro zacatek jednodussi, napsali jsme pro Tebe,
spolecné se Zdenkou a Tomem, na zakladé nasich zkusenosti takovou , kucharku®. Ukazu Ti,
jak si mas namichat ty nejlepsi frekvence, aby ses co nejrychleji uzdravil a bylo Ti méédc
dobre.

Pomohu Ti s kde¢im, co budes potfebovat — s Unavou, lepSim spankem, bolavou hlavou,
virézeckama, nachlazeni¢kem. Posilim Tvoji celkovou kondici i odolnost proti nepéknym
situacim, které Té mlzZou potkat.

UZ se na to tésim a vérim, ze i Ty.

Tvuj Hilous$ a jeho tym :) — Zdenka a Tom

Je

Upozornéni: Healy individualizované programy mikroproudové frekvence (IMF) nejsou lékarské aplikace. Slouzi k podpore
vaseho zdravi i vasi dusevni pohody. Nejsou urceny k prevenci nebo I1é¢bé nemoci. Nebyly ovéreny Zzadnym zndmym orgdnem a
nejsou soucasti postup shody podle MDD/MDR. Veskeré informace v tomto dokumentu jsou pouze nase osobni zkusenosti a
nelze je pouzivat jako ndvod pro ostatni.
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Chci Ti slouzit co nejlépe

Dokazu toho udélat pro Tebe hodné, ale potfebuji, abys mi trosku pomohl. 90% prace
udélam ja, ale na Tobé je téch zbylych 10.

Potfebuji jen abys:
-béhem celého dne pil hodné tekutin — nejlépe vodu,
vybiral si jidlo, které bude ,leh¢i“ a nebude tak zatéZzovat Tv{j organismus,

Aspon trochu se hybal...nejlépe venku. A nechal na sebe svitit slunicko - tedy pokud
sviti.

O vsechno ostatni se postaram ja.

Proc je spravny pitny rezim dulezity?

Tvoje télo je ze 2/3 slozeno z vody. Kazda Tvoje burka obsahuje vice nez 80% vody. Aby se
frekvence dostaly na to misto, které potrebujeme uzdravit, musi byt Tvoje télo dostatecné
vodivé. Voda je jako silnice a frekvence jako auticko, které po téch silnicich jede. Proto je
dllezité spravné o hodné pit. Na tomto svété 4 lidé z 10 nemaji pfistup k pitné vodé. Ty ji
mas...tak pij.

Ledviny patfi mezi nejdllezitéjsi organy, které vylucuji toxiny a Skodlivé latky z Tvého téla.
Cim vice tekutin vypijes, tim vice se ¢&isti$. Jednoduse to poznas na Tvé mo&i — musi byt ¢ird
skoro jako voda.

Predstav si, Ze Tvoje ledviny pracuji stejné, jako baterie ve Tvém mobilu. Pokud mobil
zapomenes nabit, nebude fungovat. Takze pokud ledvinam nedas dostatek tekutin,
nebudou mit dost energie pro Tvoje télo. A nejedna se jen o Tvé fyzické télo, ale i dusevni
pohodu. Proto je dlleZité ledviny pravidelné a spravné dobijet.
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Co vlastné je spravny pitny rezim?

Aby TvUj organismus spravné fungoval, tak obecné plati tato poucka. 10 kg vahy potrebuje
0,3 litru tekutin denné.

TakZe kdyz Tomas vaZi 80 kg, vypije béhem dne 8,0 x 0,3 = 2,4 litri tekutin denné.

Kdyz si ale déld terapii, tak vypije jeSté o pal litru vice. A taky mysli na to, Ze si pred kazdou
aplikaci da velkou sklenici.

Hily, a je jedno co pijeme?

Nejlepsi je samoziejmé Cista voda (tfeba s citrénkem - paklize Ti ¢istd moc nechutna) nebo
bylinkové ¢aje, zeleny ¢aj nebo Roibos. Nebo mé dej blizko Iahve s vodou a moje frekvence
se dostanou i tam. Receptl na bylinkové caje z bylinek je hodné, ale ja Ti prozradim starou
keltskou recepturu na ¢ajik, ktery mlzes pit porad bez prestavky.

Je to smés: Truskavec ptaci a Vres obecny v poméru 1:1.

Koupis kdekoliv v bylinkach. Nené, polévka a kdva se do toho nepocita . Kdva bohuzel
energii ledvin vyCerpava. Taky rlizné vody s bublinkami nejsou dobré.

Tak by mé Hily zajimalo, pro¢ nejsou mineralky, vody a limonady s bublinkami (CO2)

dobré?

Hned vysvétlim. Kdyz dychame vzduch, ptijimdme do téla kyslik (02) a vydechujeme oxid
uhlicity (CO2 - bublinky) jako odpadni produkt!!! Nase télo se CO2 zbavuje, protoze mu
Skodi. Pfi vysokém CO2 v krvi dochdzi k prekyseleni (acidéze). KdyzZ je nds organismus
prekyseleny (vlastné Tvdj, ja jsem v pohodé) tak je nachylny ke vSem nemocem. TakzZe vody
s bublinkami NE.
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Hily, pro¢ mam odlehdit jidlo?

Béhem terapie budu Tvé télo Cistit a detoxikovat. Takze se prosim snaz, abys télo
zbytecné nezatézoval jidlem, které neni pro Tebe vhodné.

Urcité omez piti kavy, mléko, mlécné produkty, cukr, stl a vyrobky z bilé mouky. Z mléénych
vyrobk( je vhodné maslo a tvrdé syry. Kysané vyrobky, jako podmasli, kefir, acidofilni
mléko, pravy jogurt jsou uz lepsi, ale kdyz chces feSit néjakou nemoc, zapomen na né taky.

Rikd se, Ze nds v dnesni dobé ohrozuji 3 bilé jedy.
Ja bych to rozsifil na 4.

Cukr, sul a bila mouka a mléko a mlécné vyrobky.

Mléko a mlécné vyrobky — mléény cukr (laktdza) — zahleriuje Tvoje télo. Cukr — prekyseluje
organismus. SUl — nadmérné mnozstvi soli ma Spatny vliv na Tvdj kardiovaskuldrni systém a
pretézuje ledviny (Tvoje baterie) !!! Bild mouka — zanasi Tvoje stieva lepkem.
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UzZ jsem s Tebou a mlizeme zacit

Hald, potrebuji se pripravit.

Ted bys mé mél/a hned vybalit a pfipojit k nabijecce. Prosim, nech mé nabijet alespon 12
hodin, nez budu plné nabity. Pokud svitim na nabijecce zelené, nabijim se. Az zhasnu, jsem
nabity. Udélej to prosim nékolikrat.

Nainstaluj si do tvého zatizeni — mobilu, tabletu — aplikaci s nazvem —rlZovou a
HealAdvisor Analyza 2 — modra.

S

healy healy

Healy 2 HealAdvisor

Analyze 2

Pokud se uz nemuzes dockat, udélej si svQj prvni program (z Gold cyklu- Zlatého cyklu -
Cisty) u HHW maze byt z programové skupiny CellWave program O¢ista. Vim, Ze jsi
zvédavy/3a, jak to funguje, a je to skvélé, ale tvoje télo burky si budou chvilku na nové
frekvence zvykat, takZe tento postup urcité dodrz, at si pomuzes.
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< ZLATY CYKLUS

Cisty

Péce Rovnovaha

Energie

Uleva

Byti

Relaxace

£ CELL WAVE

Ocista Vitalizace bunék

Péte o buriky

®

Obecna cirkulace

Integrita bunék Spojeni se zemi

Jsem plny energie a mizu ji predavat Tobé?
Pokud pracujes s mikroproudem — na dratky - Zpocatku délej maximalné tfi programy

denné. Né, Ze bych ja nemohl vice :), ale Tobé to bude stacit.

Dva programy v fadé a potom by méla byt mezi programy alespon 1 hodina rozestup. Po

nahrani programu do Healy si nastav intenzitu tak, aby té prenos nestipal do rukou. Tzn.

zkus si 50%, a pokud je to v poradku zvysuj. Jestli té to Stipe, tak si intenzitu sniz.

Pokud pracujes pres civku, pocet programu je na den neomezeny.

Pokud pracujes s pridavnym zarizenim Healy HignWave — dale jen hodinkami- zkontroluj si

v rizové aplikaci v nastaveni — Moje Healy — Groven proudu, jestli je Uroven napsand jako
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vysoka, pokud ne zmén ji na vysokou. Tak a ted' mé opatrné vsun na hodinky a intenzitu dej
vzdy minimalné na 50% a vyse, to z toho dlivodu, aby bylo moZné vygenerovat
vysokofrekvencni vinu, hodinky pfitom procesu také bile blikaji. Pocet programl na den
neni omezen, nicméné ze zacatku to moc neprehanéj, dej si max. 4. Po tydnu uz mize byt
intenzita na 100% a pocet programu Cisté zavisi na tom, kolikrat si to ty pustis. Pfes HHW
muzes pustit vSechny programy, které jsou na ikonce oznaceny jako IMF a HW.

Obranyschopnost Péce o buriky

Hlavné hodné u vseho pij vodu.

Jakmile se program nacte z telefonu nebo tabletu do moji paméti, mazes se mnou chodit,
kam chces (Pozor! Nejsem vodotésny). Vice jiz telefon nepotfebuji. Sice uz nebudes mit
Bluetooth pfipojeni, ale moje zelena kontrolka stdle blikd a to znamen3, Ze program stale
bézi. Kdyz zelend blikat pfestane, program, kterym harmonizuji Tvoje bunky, skoncil. Pak je
potfeba se znovu pfipojit k mobilu a znovu navolit program a jeho intenzitu.

Jestli chces, aby stejny program bézel znovu, staci jen stisknout tlacitko napdjeni, ale
intenzitu musis opét navolit v aplikaci, protoZe zacind vidy od 15%, coz muze byt predevsim
s pouzitim HHW malo na vygenerovani vysokofrekvencni viny!!!

Neodpojoval/a se sama, ale dostal/a ses prostorové mimo dosah Bluetooth. Aplikace se
odpojila, stadi si ji znovu otevrit, na pozadi stale program pojede. Jakmile prestanu blikat
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zelené, znamena to teprve, zZe jsem s programem skoncil. Pokud se program zastavi drive,
nez uvadim, tak se také nediv, protoze neustale komunikuji s Tvymi bunkami, a kdyz jsou
nasycené beru dalsi frekvenci. Nékdy to jde ¢asoveé rychleji.

Nedafri se mi pripojit k telefonu

Kdyz se mi nedafri k telefonu pripojit, tak zmacknes tlacitko napajeni uprostfed mne a
podrzis ho tak dlouho, az sviti plynule zelena dioda bez prferusovani, jako pfi nabijeni. Trva
to asi 10 - 15 sekund. Timto ukonem se vypnu - restartuji. Novym kratkym zmacknutim
tlacitka mne znovu nastartujes. Ted' mé m(iZzeS zapnout zase Uplné normalné.

Uz sis pustil/a sviij prvni program pres rtizovou aplikaci, takZe ted bude dulleZité naudit se
pouzivat modrou aplikaci. Modra aplikace bude tvoji denni rutinou, je tfeba zde navolit
tvoje data, fotka bez pokryvek hlavy a bez bryli, a dalsi idaje, vse té to povede. Jako prvni si
pust analyzu Aury — na par minut, napf. na 27 minut.

Potom teprve si mlzes udélat vSechny dalsi analyzy a z nich si vybrat ty, co budes dale
vibrovat pres rlizovou aplikaci, nebo pres informacni pole — pfes modrou — napf. Bachovky,
Kreativni homeopatii, nebo Esencialni oleje- mimochodem tyto jsou za 170,- mési¢né

k prondjmu, obsahuje je v zakladu jen Obsidian, a Esencialni Oleje jsou nejsilné;si
nejkomplexnéjsi harmonizator pres informacni pole, co vibec mdme, tak si je urcité potid
ve tvém shopu .

Proc vZdy nejprve pres analyzovdnim vseho ostatniho pustit Auru na min. 2:50minut?
ProtozZe k tomu, aby analyza byla co nejvice kvalitni, potfebujeme co nejvice Cisté
informacni pole- a to dokaze pravé Analyza Aury! DalSi mésic se ji prosim vénuj kazdy den,
alespon na hodinu denné si ji poustéj. Uvidis, jak krasné se budes citit.

Co se tyka ¢asové délky v modré aplikaci, vidy zalezi na jediném a to je tvoje télo, to Ti povi,
co je mu prijemné a tim se prosim fid. Pokud ale chces néjaky déj vice podpofit, je treba
drZzet informacni pole déle, klidné i 9 hodin, nebo po dobu celé akce — dllezité jednani,
zkouska, zavod, predndaska...atd.

Zajima Té¢, jak vlastné funguji moje programy?

HealyHelp.cz, Zdenka Jurikova, Tomas Dudek - Copyright 2025
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Béhem prvnich 3 x 3 minut si Tvoje konkrétni bunky otestuji nizkymi frekvencemi — ,,otevru
bunky” — pfipravim je na prijem energie a frekvenci a zkontroluji, co pfesné je potreba.

Potom dostanou buriky, na dobu asi 2/3 z kruhu, vyZivu pomoci frekvenci, které byly

vytvoreny pro prislusny program.
Nakonec zase pracuji 3 x 3 minut v realném case, ale ted hlavné v emocionalni oblasti.
Zaroven budou bunky také opét ,uzavieny”, aby zUstaly silné a energii si uchovaly.

Ano, jsem opravdu velmi genidlni prcek a skromny...hihihi.

HealyHelp.cz, Zdenka Jurikova, Tomas Dudek - Copyright 2025
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Co si mam pustit jako prvni?

Tato ZLATA SEDMICKA pat¥i k tém nejdileZitéjsim z celé mé programové vybavy a vidy s ni
zaCiname, ale i kdyz mas Healy jiz delsSi dobu, je vhodné minimalné 4x roc¢né projit timto
Gold cyklem.

1. Cisty

Tak panecku, to je super frekvencni mfnamka na Cisténi a pfipravu bunék na cokoliv. Kdyz ho
jedu, pracuji s frekvencemi pro lymfaticky systém, obéhovy systém, s ledvinami i s plicemi.

Ledviny i plice jsou doslova pumpy k Cisténi téla.

Je to jako vitaminy od A-Z. Ten si dej kazdy den prvni tyden po ranu, ale nezapomen se
hodné napit. A pij cely den.

Promin s tou vodou jsem otravnej, ale ty uz vis proc.

Vodu, ¢aj, ne bublinky - bez vody neuklidis ani doma, takze tvoje télo ji ted hodné
potfebuje. Timto programem jsem Zdenku ohromil. Po tydnu pravidelného pouzivani, kazdy
den 2 x, se ji zlepSil zrak, méla vic energie a ne tak bolestivou menstruaci jako dfiv.

| kdyZ na zacatku byla z mych frekvenci hodné utahana. Porad spala, polehavala - no valeli
jsme se spolu. Bylo to fajn. Je dobré si udélat pravidelné valeni, a kdyz k tomu mohu leZet s
Tebou..parada.

2. Péce
Jako druha droven Cistého je Péce. Pracuji zde s frekvencemi pro zlep$eni imunity
organismu a pracuiji i se slinivkou. Je to takovy vyladény ochranny stit pro télo.

3. Byti
Kdyz uz rano citis, ze bude ,,den blbec”, mas depku, dej si Byti. ZlepSuje emociondlni pohodu
a pracuje se zde hodné s frekvencemi stimulujicimi jatra.
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13



4. Rovhovaha

Vyrovnava jin a jang hlavnich organu - jatra, ledviny, plice, srdce, slezina.

Rovnovaha je na udrZeni stavajiciho chténého stavu. Takze kdyz jsi v pohodé, dej si
rovnovahu. Pouzivame, kdyz jsme ve stavu, ktery chceme udrzet.

5. Energie

Jde o program, ktery pouzivam k tomu, aby doslo k lepSimu vyuzivani vasi energie v téle. Jis
unavena, dej si tento program, predtim muzes jeSté dat i z Digitalnich nutricnich smési pres
HHW — hodinky - Harmonie Mozku a budes z nezastaveni. Nebo napfiklad jestlize
nepravidelné jis, dej si Energii.

6. Relaxace

No ten je super, kdyz si télo pretdhnes a nemuzes usnout a odpocivat. Uvolni svaly, nastavi
dusSevni pohodu - prosté Relax. Také ndam snizuje Cortizol...pfi pravidelném 2 mési¢nim
pouzivani poznas jak super antistresak to je- a tfeba se ti trochu vytrati i brisni tuk.:)

7. Uleva

Tento program pracuje s frekvencemi bolesti, s cirkulaci lymfatického systému, uvolnéni
bolesti. Potencidl bunky se zotavi. Pust si pfi kazdé bolesti, jak akutni, tak chronické. PGsobi
jako detoxikacni proces, odkyseleni a antihistaminikum.
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Prvni kroky s Healy

Udélej si kazdy den rano analyzu Aury a tu si navibruj na 2:50 minut.

Poté udélej analyzu Digitalnich nutricnich smési. Pokud je ve tvém Healy nemas, je mozno
si je na mésic pronajmout za cca 850,-K¢, a to velmi doporucuji hlavné tehdy, jestli mas
HHW.

ProtoZe s touto skupinou dostdvas primo do buriky vsechny potrebné minerdly, vitaminy,
aminokyseliny, stopové prvky, hormony a dalsi. A tim velice zvysiS moZnost energie tvého
téla a naslednou harmonizaci.

Pokud nemas HHW, Digitalni nutri¢ni smési tolik nepotrebujes, pres dratky s mikroproudem
se jejich pouzivanim dostavame pouze k lepsi varianté vstrebatelnosti téchto mikro-
makrozivin do bunék, ale doplnit je bude$ muset ordlné sam/sama.

Pokud jsi zakoupil/a Healy u nas v HealyHelp mas moZnost zavolat Zderice, cozZ je velmi
dobry frekvencéni terapeut s dlouholetou praxi a prvni dva mésice tvého pouzivani mizes
o tvych konkrétnich potfebach komunikovat pfimo s ni. TakZe toho vyuzij, poradi ti.

No a jako velmi dulezity prvni krok je nase 14ti denni detoxikacni tabulka. Tu si vytiskni
nebo prepis, kazdopadné hlavné pust pres Healy — HHW nebo Dratky.

HealyHelp.cz, Zdenka Jurikova, Tomas Dudek - Copyright 2025
15



1. tyden

Den Rano/dopoledne Splnéno  Odpoledne/vecer  Splnéno

Pondéli Cisty péce/Relax
(Zlaty cyklus) (Zlaty cyklus)

Bioenergeticka vzpruha .
Uleva

Bioenergetickd
( g (Zlaty cyklus)

podpora)
Stfeda Cisty Péce/Relax
(Zlaty cyklus) (Zlaty cyklus)
Y Bioenergeticka vzpruha Uleva
Ctvrtek (Bioenergetickd ,
(Zlaty cyklus)
podpora)
pitek Cisty Péce/Relax
(Zlaty cyklus) (Zlaty cyklus)
Bioenergeticka vzpruha Uleva
Sobota (Bioenergetickd i
(Zlaty cyklus)
podpora)

Nedéle Cisty Péce/Relax
(Zlaty cyklus) (Zlaty cyklus)

2. tyden

Pondéli Energie Cisty/Rovnovaha
_ (Zlaty cyklus) (Zlaty cyklus)
(Zlaty cyklus) (Zlaty cyklus)
Stfeda Energie Cisty/Rovnovaha
_ (Zlaty cyklus) (Zlaty cyklus)
Ctvrtek Byti Uleva
_ (Zlaty cyklus) (Zlaty cyklus)

Bioenergeticka vzpruha

Den Rano/dopoledne Splnéno Odpoledne/vecer  Splnéno

Cisty /Relax

Bioenergeticka
( 2 (Zlaty cyklus)

podpora)

Sobota Energie Energie
(Zlaty cyklus) (Zlaty cyklus)
Nedéle - /Relax
(Zlaty cyklus)
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K témto programlm si samoziejmé muizes poustét i dalsi, dle tvé libosti, ale nejlépe
Bioenergeticka podpora — Bioenergeticka vzpruha, Koherenze a Kosmicky rast.

Pfes modrou aplikaci vibruj jiz zminénou Auru, alespon na hodinku denné, a mUzes$ priddvat
i dalsi lécivky — napt. Esencidlni oleje se zamérem: Citim se uvolnéna/y a plnd/y energie,
Bachovky, Kreativni homeopatii, Schuesler.soli, Aljasské elixiry, nebo Kou¢ modul — se
zamérem: Jsem milovanihodna/y, miluji se a jsem milovan/a.

Opravdu dobre pij — detoxikujes, takze na kazdych 10kg zivé vahy —450ml Cisté vody denné.

Krok 2.

Jakmile mas prvnich 14 dni za sebou Uspésné dokoncéenych, ¢eka té dalsi superjizda —
Hloubkové komplexni odkyseleni, hormonalni harmonizace a dikladnd regenerace.
Hloubkovy cyklus H.

Vsude tam, kde uvidis v tabulce, ze by bylo dobré dat program v 5 hodin rano, tak to neni
nutné. TudiZ si ho dej, az budes vzh(ru. Jesté jedna dUlezita véc, v tabulce se pisSe elektrody-
to jiz neplati, pro ty, ktefi jedou pres mikroproud, tak pouziji dratky, a ti, ktefi maji HHW,
pouziji ten.

K tomoto hloubkovému ¢isténi, které muze trvat az 6.tydnd mzes samoziejmé doplfiovat i
tvoje vlastni frekvencni favority. Rozhodné doporucuji kazdy den doplnit alespon jednu
digitalni nutriéni smés - hlavné pro HHW. A také Bioenergetické obranné programy. Jak
vime, to je zaklad. Pokud zvladnes pridat Esencialni oleje, budes v sedmém nebi, nejen na
fyzické, ale i na psychické roviné. Dulezité je vytrvat a u toho vSeho dobre pit, jist, relaxovat,
spat a délat si Zivot jednodussi.
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Tabulka detoxikace a odkyseleni do hloubky — Hloubkovy cyklus H

Tyden 1
Den 1

o
]
>
~

-
=
= o
© 3

N

Den 10

Den 11

Den 12

Den 13

Den 14

CITLIVY
Cas: rdno

DECH ZIVOTA
Cas: rano

HARM. LEDVIN —
ZENY/MUZI

Cas: odpoledne
CITLIVY

Cas: rdno
TRAVENI VSE
Cas: rdno

DECH ZIVOTA
Cas: rano
HARMONIE LEDVIN
— ZENY/MUZI
Cas: odpoledne
VYMAZAT VSE
Cas: Moznost
svobodné volby

DECH ZIVOTA
Cas: rdno
HARM. LEDVIN —
ZENY/MUZI

Cas: odpoledne

VOLNY PRUTOK

Cas: Prvni polovina dne

NAPROSTE ZTISEN(

Cas: Druha polovina dne

¢ISTA ENERGIE
Cas: rano
NAPROSTE ZTISEN(

Cas: Druhd polovina dne

OBNOVENI

Cas: rano

JIT KE KORENUM
Cas: odpoledne
CITLIVY

Cas: réno

JIT KE KORENUM
Cas: odpoledne

NAPROSTE ZTISENI
Cas: rdno
HARMONIE LEDVIN
— ZENY/MUZI

Cas: odpoledne

JIT KE KORENUM
Cas: odpoledne

Jakmile se probudis a vypijes sklenici ¢isté vody,
navlhci elektrody a nastav nizkou intenzitu.

Co nejdfive je to mozné. Idedlné v 5:00.

P¥ed aplikaci a po ni vypij sklenici éisté vody.

Jakmile se probudis a vypijes sklenici ¢isté vody,
navlhéi elektrody a nastav nizkou intenzitu.
Pred aplikaci a po ni vypij sklenici isté vody.

Co nejdfive je to mozné. Idealné v 5:00.

Pred aplikaci a po ni vypij sklenici isté vody.

P¥ed aplikaci a po ni vypij sklenici éisté vody.

Zadna aplikace programu.

Co nejdfive je to mozné.
Idealné v 5:00.

Pred aplikaci a po ni vypij
sklenici €isté vody.

Pfed obéma aplikacemi a po
nich vypij sklenici ¢isté vody.

Co nejdfive je to mozné.
Idealné v 5:00.

Pred aplikaci a po ni vypij
sklenici €isté vody.

Pfed obéma aplikacemi a po
nich vypij sklenici isté vody.

Jakmile se probudis a vypijes sklenici Cisté vody,
navlhci elektrody a nastav nizkou intenzitu.
Pfed obéma aplikacemi a po

nich vypij sklenici Cisté vody.

Pred obéma aplikacemi a po

nich vypij sklenici ¢isté vody.

Pred aplikaci a po ni vypij
sklenici €isté vody.
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Pro intenzivnéjsi prlivodce programem v délce 4 tydnt pokracuj podle nasledujiciho

protokolu:

Proved doporuceni programu pro 1. tyden, dvakrat pouzij doporuceni programu pro 2.

tyden (pro 2. a 3. tyden) a pokracuj doporucenim programu pro 4. tyden, jak je uvedeno

vlevo.

Tyden 4

NAPROSTE ZTISEN|
Cas: rano

JIT KE KORENUM
Cas: odpoledne
CISTA ENERGIE
Cas: rano
NAPROSTE ZTISEN(
Cas: odpoledne
OBNOVEN(

Cas: rano

HARM. LEDVIN —
ZENY/MUZ|

Cas: odpoledne
DECH ZIVOTA

Cas: rano

JIT KE KORENUM
Cas: odpoledne
NAPROSTE ZTISEN(
Cas: rano
HARMONIE LEDVIN
— ZENY/MUZI

Cas: odpoledne

JIT KE KORENUM
Cas: odpoledne

Pfed obéma aplikacemi a po
nich vypij sklenici Cisté vody.

Pred obéma aplikacemi a po
nich vypij sklenici Cisté vody.

Pred obéma aplikacemi a po
nich vypij sklenici cisté vody.

Co nejdrive je to mozné. Idedlné
v 5:00.

Pred aplikaci a po ni vypij sklenici
Cisté vody.

Pfed obéma aplikacemi a po

nich vypij sklenici cisté vody.

Pred aplikaci a po ni vypij sklenici
Cisté vody.

Z4dna aplikace programu.

Pro jesté intenzivnéjsiho privodce programem v délce 6 tydnl pokracuj podle

nasledujiciho protokolu:

Zopakuj doporuceni programu z 1. a 2. tydne, dalsi dva tydny (3. a 4. tyden) pokracuj podle
doporuceni programu z 2. tydne a posledni dva tydny (5. a 6. tyden) dokonci podle

doporuceni programu ze 4. tydne.

HealyHelp.cz, Zdenka Jurikova, Tomas Dudek - Copyright 2025
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Dalsi mozné priklady harmonizaci u riznych neduhti — na zakladé
nasich zkusenosti.

Ted' jiz mas za sebou prvnich min. 6 tydn( pouzivani — dle tabulek. V pridbéhu tohoto nas
nebo nase blizké ovSsem mohou navstivit rlizné disharmonie. Z praktickych zkusenosti tady
nize mas, jak na né.

Pocit ,,Néco na mé leze” , citim se slabé, v mém okoli je mnoho

nemocnych

S Healy na dratky s mikroproudem : pres rlizovou aplikaci : Programova skupina
Bioenergeticka podpora, pust si hned program Bioenergeticka vzpruha - 2 krat po sobé,
nasledné program Cisty (z Gold cyklu - Zlatého cyklu) a program Obranyschopnost
(Bioenergetickd harmonie 1), zakonc¢i pokud mas programovou skupinou Bioenergeticka
obrana — program Harmonie Bunék. Vénuj se témto programim minimdalné 3 dny, atoi
presto, Ze se jiz citis |épe.

S Healy pres HealyHighWave / dale jen HHW/: pfes modrou aplikaci udélej analyzu Aury, tu
pust na 2:50min, poté udélej analyzu Digitalnich nutri¢nich smési, pust si pres ridZovou
prvni, co ti v analyze vyjde s nejvy$sSim procentem, nasledné udélej analyzu Bioenergetické
harmonie 1 a 2, Bioenergetickych vitalizacnich programti a Bioenergetickych obrannych
programu. Z nich vyber ty, které maji nejvyssi procento a ty si pust s HHW.

Pokud nemas silu ani délat analyzy, nejcastéjsi programy na podporu jsou:

DNS1: Harmonie Hlava ( pfiznak — bolest hlavy), Harmonie Mozek, Harmonie Ledvin
DNS 2: Harmonie pojivové tkaneé — pfi kasli.

Z Bioenergetické harmonie 1: hlavné u teplot — Obranyschopnost

Z Cell Wave: Citéni, Péce, Integrita bunék

Z Bioenergetické harmonie 2 — Neé&istoty, Harmonie Mandli, Stitnd 7laza- p¥iznak — bolest
v krku, pokud je predpoklad bakterialni disharmonie, priddvame po Necistotach — Bakterie

Z Bioenergetické vitaliza¢ni: Regenerace Il, Burika

HealyHelp.cz, Zdenka Jurikova, Tomas Dudek - Copyright 2025
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Z Bioenergetické obrany: Harmonie Bunék, Celkova ochrana, Subtilni ochrana

S Healy pres informacni pole — modra aplikace na dalku:

Esencidlni oleje se zamérem: Citim se uvolnénd/y a pInd/y energie. Cas na 27 minut,
v pripadé, Ze citime ulevu, pokracujeme dale s delSim ¢asem — klidné i 4 hodiny v kuse.

U vSeho dostatecné pijeme vodu, ¢aje, odpocivame, vyhneme se mlécnych potravin a
nadbytku cukrt. Spime.

Po vSech téchto virdzach a chfipeckach je vidy vhodné se chvili povénovat svému
imunitnimu systému, a napriklad pridat 14 denni detoxikacni program — Gold cyklus. Dale u
toho podpofit svoji Obranu pres Bioenergetické obranné programy. Kdo ma dava
Znovuobnoveni rovnovahy z modulu Sila Tti — po dobu min.5ti tydn(.

U téch, kterym se po tomto stale drzi napriklad kasel je vhodné k detoxikacnimu programu
pridat i zakladni programy na podporu harmonizace Alergie.

Alergie — zakladni postup

1. den : Necistoty ( Bioenergeticka harmonie 2), Meridian alergie (z programové skupiny
Meridiany 1) 2x s dratky, Jit ke kofenlim (Hloubkovy cyklus H), Naprosté ztiseni (Hloubkovy
cyklus H)

2. den : Obranyschopnost (Bioenergeticka harmonie 1) Cisty (Zlatého cyklu) Uleva (Zlaty
cyklus)

3. den: Nedistoty ( Bioenergeticka harmonie 2), Dech Zivota ( Hloubkovy cyklus H) 2krat s
dratky, Citlivy ( Hloubkovy cyklus H), Cista energie ( Hloubkovy cyklus H)

Kdo ma HHW- pridava prvni Digitalni nutricni smési, které mu vychazi v analyze 2krat za
den.

Pfes modrou aplikaci: Esencialni oleje: se zamérem: Prvni: Jsem milovanihodna/y, miluji se
a jsem milovan/a. Druhy: Jsem smifen/a sam se sebou. Treti: Citim se uvolnénd/y a plna/y
energie

Dny stfiddm minimalné po dobu 14ti dn(.
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Bolesti
Zakladni je ze Zlatého cyklu- program Uleva — na dratky dvakrat po sobg, s pouZitim HHW a
vhodnou Digitalni nutriéni smési - vétsinou staci akutné jednou

Bolest hlavy: s HHW

DigitdIni nutri¢ni smési 1 Harmonie Hlavy, Harmonie Mozku, Harmonie Nervi, DNS2:
Harmonie Krve, Mineraly, B komplex,

Bolest od nervu

Zaméstnani: Extrémni napéti — 2krat, Hloubkovy cyklus H — Volny pratok, Zlaty cyklus-
Uleva, Relaxace, Rovnovaha

S HHW: DNS1 : Harmonie Nervl, Harmonie Mozku a vSechny, co vyjdou v analyze.

Bolest psychicka - dusevni

Bioenergeticka obrana: Celkova ochrana, Dusevni — 2krat po sobé
Bioenergeticka harmonie 1 — Hormonalni harmonie

Zaméstnani: Extrémni napéti

Tabulka Hloubkovy cyklus H- zakladni 4 tydny

Modul Soul cyklus: Pfijeti- denné — po dobu 3 mésicd, Stésti, Cista Aura
Dus. Rovnovaha — vSechny postupné

Bioenergeticka podpora — Coherence — na vecer

Esencialni oleje: zamér: Citim se uvolnéna/y a plna energie- denné 54 minut minimalné,
Aura denné 54minut minimalné. MozZno také Kreativni homeopatii, Bachovky, Kou¢ modul,
Odvaha
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Kdo ma HHW — pridava denné 2 Digitalni nutriéni smési, které vyjdou ten den aktualné plus
smési z DNS 6: Radost ze Zivota, Odpocinek — kdo nema HHW- doplni oralné vitamin
liposomalni C, vitaminy skupiny B, vitamin D — ve zvySenych davkach. Mineraly a stopové
prvky.
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Bolest kolene nebo tfeba i zad:

Bioenergetickd harmonie 1 — Obranyschopnost 2krat po sobé, Bioenergeticka harmonie 2 -

Necistoty, Bakterie, Meridian, ktery vychazi v analyze s nejvyssim procentem, DNS-

s nejvy$$im procentem. Zlaty cyklus Energie, Cisty,Uleva. Pokud nemdte HHW, je dobré si na
urcitou dobu pofidit Liposomalni vitamin C — napr. Askor C Forte a tento si davat v davce 3-

4g denné po dobu min. 4 dni, poté snizit na 2g na 3 dny a pak na 1 g denné. Uzivat s jidlem.

Dale mozno podpofit kvalitnim Kolagenem, zalezi na vas.

Doplnit o Auru a Esencidlni oleje, popf. Kreativni homeopatii.

Vénovat se tomuto minimalné dni. Hodné pit vodu. Po odeznéni bolesti postupné zacit
cvicit a k tomuto mlZe velmi dopomoci programova skupina Fitness — Regenerace, Vykon,
Svaly atd.

Bolest zubl — od nervi
Zaméstnani : Extrémni napéti, Hloubkovy cyklus H — Volny pratok, Zlaty cyklus — Uleva.

Vsichni empati, nebo ti, co hodné pracuji- nachazeji se mezi lidmi si musi hlidat a poustét
denné programy z programové skupiny Bioenergeticka obrana. Pfedevsim Ochrana celkova,
Dusevni, Subtilni a Bunka.

Bakterialni zanét mocovych cest

1. den — bolest je désiva
2krat denné 3 programu po sobé

Necistoty ( Bioenergetickd harmonie 2),Bakterie (Bioenergetické harmonie 2), Méchyfr (
Merididny 1), Harmonie Ledvin -Zeny (Hloubkovy cyklus)

2.den

Pak se zaméfit na Harmonie Ledvin -Zeny (Hloubkovy cyklus) Jit ke kofenidm (Hloubkovy
cyklus) Vymazat vse (Hloubkovy cyklus) , Harmonie Bunék ( Bioenergeticka obrana)
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3. den

Obranyschopnost (Bioenergetickd harmonie 1), Cisty (Zlaty cyklus), Hormonalni harmonie (
Bioenergetickd harmonie 1), Uleva (Zlaty cyklus)

Kdyz mate Esencialni oleje - poustét 3krat denné na 27 min — 54 min, doplnit Digitalni
nutri¢ni smési pres HHW.

Vyhnout se rychlym cukrlim, mlé€nym potravindm a prejit na tabulku Hloubkového cyklu H (
4.tydny)— ve vétsiné pripadu je tfeba se zbavit kvasinek. Tzn. odkyselit organismus, nebo
napr. prestat nosit tanga. A posilnit svoji obranyschopnost. Naucit se spravné a dostatecné

pit.

Cim jsem u Zdenky, jeji rodiny a dalSich nejvic zafrajefil,
kdyz méli potize?

Menopauza (a jeji super priznaky)

Po dobu 1 tydne - podle potreby i déle

Harmonie Menopauzy (Bioenergetickd harmonie 1), Hormonalni harmonie (Bioenergeticka
harmonie 1) - hned po sobé Ledvina Zzeny (Hloubkovy cyklus), Uleva (Zlaty cyklus)

K tomuto stfidat ob den predevsim programy:

Cisty ( Zlaty cyklus) , Energie (Zlaty cyklus), Rovnovaha (Zlaty cyklus), Relaxace ( Zlaty
cyklus) - nékdy staci jednou, jindy dvakrat za den.

Dale z modré aplikace HealAdvisor Analyse 2 — Esencialni oleje. Schiisslerovi soli (denné 1
hodinu). Vhodné je dopliiovat DigitdIni nutri¢ni smési pres ,riZzovou” (ty, které vychazi
nejvice v ,,modré aplikaci”) pfes HHW, napf. DNS 3 — Pro Zeny, Harmonie horm.syst, Libido
aj.

Hodné pijeme vodu - at to jde Supem pryc.

HealyHelp.cz, Zdenka Jurikova, Tomas Dudek - Copyright 2025

25



Gastro-intro disharmonie

Zacpa

Necistoty (Bioenergeticka harmonie 2) — s dratky 2x po sob&, Harmonie Stfev
(Bioenergeticka harmonie 1), Harm. Ledvin Zeny ( Hloubkovy cyklus H), Uleva (Zlaty cyklus)
Hodné pij vodu a dej si vic vldkniny a pores detoxikaci organismu pomoci Detoxikacni 14ti
denni tabulky Zlatého cyklu.

S HHW: DNS3

Prijem

Necistoty ( Bioenergetickd harmonie 2), Bakterie ( Bioenergetickd harmonie 2), Tlusté strfevo
(Meridiany 1), Tenké Stievo (Meridiany 1), Cisty (Zlaty cyklus), Bioenergeticka vzpruha (
Bioenergeticka podpora)

Paleni zahy
Healy s HHW — Digitdlni nutri¢ni smési — Alkalicky prasek ( za 24 minut) mozno i opakovat.
Pokud mas dratky a HHW : Necistoty, Bakterie ( Bioenergeticka harmonie 2),Citlivost (

Bioenergeticka harmonie 1), Obranyschopnost ( Bioenergeticka harmonie 1), Traveni vse (
Hloubkovy cyklus H) a prejdi na tabulku 4 tydny s Hloubkovym cyklem H.

A bude opravdu dobré se zamyslet na tim, co nemuzes stravit? S tim ti mizZe pomoci Aura,
Kou¢ modul, Soul cyklus, Kreativni homeopatie, Esencialni oleje

A jak se vyzivujes? MIécné potraviny a cukry — ne.

Po chirurgickém zakroku - odstranéni znamének

Harmonie Jizev mist. ( z KizZe) - 3krat denné. Dale na dalku z modré aplikace HealAdvisor
Analyse 2 - Esencialni oleje
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Pro HHW: Digitalni nutri¢ni smési DNS 4 — Harmonie kize

Nyni zde jesté uvadime tabulku Digitalnich nutricnich smési, aby jste védéli, co presné
obsahuji za poklady.

HealyHelp.cz, Zdenka Jurikova, Tomas Dudek - Copyright 2025

27



Tabulka Digitalnich nutricnich smési

Nazvy v modré
aplikaci

V rtizové aplikaci

Skupina
DNS

Slozeni smési

Harmonie hlavy

Harmonie hlavy

DNS1

chlor, zelezo, vitamin B1, vitamin B10,
vitamin B12, Vitamin B5, vitamin B2, vitamin
B6, koenzym Q10, sira

Harmonie kaze

Harmonie klze

DNS1

koenzym Q10, selen, oxid kfemicity, vitamin
A, vitamin B2, vitamin B3, vitamin B5,
vitamin B6, vitamin B7, vitamin B10, vitamin

D, draslik, sira, zinek, méd, cystein, threonin,

chrom, kobalt, kiremik, vitamin B9

Harmonie ledvin

Harmonie ledvin

DNS1

vitamin B1, vitamin B2, vitamin B5, vitamin
B6, vitamin B7, vitamin B9, vitamin B12,
vitamin C, vitamin D, vapnik, Zelezo, zinek,
meéd, taurin, selen, histidin, fosfor, horcik,
karnitin, taurin, kyselina asparagova, sodik,
chlorid, draslik, glutathion

Harmonie mozku

Harmonie mozku

DNS1

vitamin B1, koenzym Q10, vitamin B2,
vitamin B6, horcik, draslik, sira, kobalt,
zinek, glycin, fenylalanin

Harmonie nehtl

Harmonie nehtu

DNS1

Zelezo, cystein, selen, vitamin B2, zinek

Harmonie nervu

Harmonie nervu

DNS1

vitamin B1, vitamin B6, vitamin B9, vitamin
B12, vitamin B3, isoleucin, tryptofan,
molybden, alanin, liothyronin

Harmonie srdce

Harmonie srdce

DNS1

koenzym Q10, draslik, sodik, chlor, vapnik,
fosfor, horcik, molybden

Harmonie svalu

Harmonie svall

DNS1

fosfor, sodik, karnitin, vapnik, Zzelezo,
isoleucin, glycin, chrom, oxid kfemicity,
chlor, vitamin B5, hor¢ik

Harmonie trav.
trak.

Harmonie
trav.trak.

DNS1

horcik, molybden, vitamin B1, méd, draslik

Harmonie usi

Harmonie usi

DNS1

mangan, draslik, zinek, vitamin E, vitamin B3
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Nazvy v modré Skupina Slozeni smési

aplikaci V rizové aplikaci | DNS

Harmonie vlasd | Harmonie vlast DNS1 vitamin B12, vitamin B2, vitamin B5, biotin,
vitamin B9, inositol, Zelezo, mangan, zinek,
méd, molybden, vitamin B10, cystein, oxid
kremicity, selen

Harmonie stit. Harmonie stit. DNS1 jod, chrom, selen, fenylalanin

zlazy zlazy

Alkalicky prasek | Alkalicky prasek DNS2 vapnik, horcik, draslik, zinek, mangan,
glutamin

Aminokyseliny Aminokyseliny DNS2 valin, leucin, threonin, methionin,
fenylalanin, tryptofan, lysin, histidin,
ornithin-arginin, glycin, alanin, serin, cystein,
tyrosin, prolin, taurin, glutamin

B komplex B komplex DNS2 vitamin B1, vitamin B2, vitamin B3, vitamin
B4, vitamin B5, vitamin B6, vitamin B7,
vitamin B8, vitamin B9, Vitamin B10, vitamin
B12, vitamin B13, Vitamin B17

Harmonie jater |Harmonie jater DNS2 Vitamin E, vitamin C, vitamin A, vitamin D,
vitamin B1, Vitamin B2, vitamin B6, vitamin
B10, vitamin B9, vitamin B12, vitamin K,
Zelezo, zinek, méd, selen, draslik, Ornithin-
arginin, kyselina asparagova, citrulin, glycin,
leucin, Valin, koenzym Q10, taurin, cystin

Harmonie krve Harmonie krve DNS2 méd, Zelezo, molybden, vitamin B12,
vitamin K, threonin, vapnik, mangan

Harmonie poj. Harmonie poj. DNS2 oxid kfemicity, mangan, vitamin C, glycin,

tkané tkané prolin, threonin

Hmotnost Hmotnost DNS2 vitamin B2, vitamin C, vitamin E, vitamin D,
jod, Zelezo, vapnik, selen, chrom, karnitin,
leucin, citrulin, taurin, 5-HTP, horcik,
serotonin

Mineraly Minerdly DNS2 sodik, draslik, vapnik, hot¢ik, fosfor, chlorid,

sira
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Nazvy v modré
aplikaci

V rtizové aplikaci

Skupina
DNS

Slozeni smési

Prijem vitamin(

Prijem vitamin(

DNS2

vitamin B1, vitamin B2, vitamin B3, vitamin
B4, vitamin B5, vitamin B6, vitamin B7,
vitamin B8, vitamin B9, Vitamin B10, vitamin
B12, vitamin A, vitamin D, vitamin E, vitamin
K, vitamin C

Stopové prvky

Stopové prvky

DNS2

chrom, kobalt, Zelezo, j6d, méd, mangan,
molybden, selen, oxid kfemicity, zinek,
vanad, fluorid

Vegan

Vegan

DNS2

vitamin A, vitamin B1, vitamin B2, vitamin
B6, vitamin B9, vitamin B12, vitamin D,
vitamin C, Zelezo, zinek, vapnik, jod, sira,
selen, karnitin, taurin, valin, lysin, prolin,
EPA

Vék

Vék

DNS2

Vitamin A, vitamin B1, vitamin B6, vitamin
B8, vitamin B10, vitamin B9, vitamin B12,
vitamin B13, vitamin C, vitamin K, vitamin D,
koenzym Q10, tryptofan, tyrosin, citrulin,
vapnik, sira, fosfor, méd, cystein, glutathion,
glutamin, glycin, serin, leucin, valin, zinek,
Zelezo, selen, horcik

Antioxidanty

Antioxidanty

DNS3

Vitamin A, vitamin E, vitamin C, vitamin B2,
vitamin B10, flavonoidy, koenzym Q10,
selen, zinek, mangan, méd, Zelezo, chrom,
glutathion, melatonin, cystein, glutamin,
methionin, taurin

Citlivost

Citlivost

DNS3

vitamin B3, vitamin C, vitamin D, vapnik,
sira, prolin, kyselina fytova, kvercetin
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Nazvy v modré
aplikaci

V rtizové aplikaci

Skupina
DNS

Slozeni smési

Harmonie horm.
syst.

Harmonie horm.
syst.

DNS3

vitamin B6, vitamin B9, vitamin B10, vitamin
D, vitamin E, sira, zinek, mangan, Zelezo, jéd,
selen, vapnik, leucin, lysin, fenylalanin,
threonin, tryptofan, glutamin, ornithin,
arginin, glycin, prolin, cystein, tyrosin,
methionin, valin, melatonin, serotonin,
kortikosteron

Harmonie lymf.
syst.

Harmonie lymf.
syst.

DNS3

oxid kremicity, draslik, méd, zinek, vapnik,
horcik, Vitamin C, vitamin B6, vitamin E,
lysin, prolin, methionin, EPA, ornithin,
arginin, glutathion

Konzumace
alkoholu

Konzumace
alkoholu

DNS3

vitamin B1, vitamin B2, vitamin B3, vitamin
B5, vitamin B6, vitamin B9, vitamin B12,
vitamin E, vitamin D, draslik, selen, fosfor,
mangan, horcik, vapnik, methionin,
molybden, bor, cystein, cholin

Libido

Libido

DNS3

vitamin E, vitamin A, zinek, mangan

Necistoty

Necistoty

DNS3

vitamin B1, vitamin B2, vitamin B3, vitamin
B5, vitamin B6, vitamin B9, vitamin B12,
vitamin C, vitamin E, cholin, cystein,
methionin, glutathion, glycin, taurin,
glutamin, kyselina asparagova, flavonoidy,
selen, zinek, méd, Zelezo, vapnik, horcik,
oxid kremicity

Obranyschopnost

Obranyschopnost

DNS3

vitamin A, vitamin C, vitamin E, cystein,
liothyronin, sira, glycin, threonin, valin,
arginin, karnitin, vapnik, méd, mangan,
zinek, kobalt, molybden, selen

Porod

Porod

DNS3

koenzym Q10, karnitin, vitamin A, zinek,
mangan

Pro Zzeny

Pro Zzeny

DNS3

vapnik, horcik, mangan, vitamin B5, vitamin
B6, vitamin E
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Nazvy v modré
aplikaci

V rtizové aplikaci

Skupina
DNS

Slozeni smési

Spiritualita

Spiritualita

DNS3

vitamin B1, vitamin B3, vitamin B9, vitamin
B12, vitamin E, vitamin D, vitamin K,
koenzym Q10, Zelezo, selen, zinek, mangan,
flavonoidy, tyrosin, taurin, tryptofan,
karnitin, glycin, glutamin, EPA, cystein,
methionin, glutathion

Vytazky z rostlin

Vytazky z rostlin

DNS3

flavonoidy, karotenoidy

Déti

Déti

DNS4

vitamin A, vitamin C, vitamin D, vitamin E,
vitamin B1, vitamin B2, vitamin B5, vitamin
B6, vitamin B9, vitamin B12, Zelezo, zinek,
horcik, mangan, selen, méd, jod, vapnik,
draslik, threonin, ornithin-arginin, tryptofan,
EPA

Energie

Energie

DNS4

vitamin B1, vitamin B2, vitamin B5, vitamin
B7, koenzym Q10, Zelezo, zinek, selen

Harmonie kaze

Harmonie klze

DNS4

vitamin B1, vitamin B5, vitamin B6, vitamin
B9, vitamin C, vitamin E, draslik, oxid
kremicity, zinek, isoleucin, threonin

DNS4

vitamin C, vitamin E, vitamin D, vitamin B1,
vitamin B2, vitamin B6, vitamin B9, vitamin
B12, horcik, vapnik, selen, zinek, bor,
koenzym Q10, flavonoidy, EPA, androsteron,
kyselina asparagova

Psychika

Psychika

DNS4

vitamin B3, vitamin B5, vitamin B6, vitamin
B9, vitamin B10, vitamin B12, sira, zinek,
méd, chrom, kobalt, tryptofan, methionin,
fenylalanin, glutamin, 5-HTP, threonin,
glycin, serotonin, melatonin
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Nazvy v modré
aplikaci

V rtizové aplikaci

Skupina
DNS

Slozeni smési

Regenerace

Regenerace

DNS4

vitamin C, vitamin E, vitamin B6, vitamin B7,
vitamin B13, karnitin, méd, selen, zinek,
Zelezo, jod, horcik, draslik, vapnik, chrom,
methionin, glutamin, ornithin-arginin, glycin,
histidin, leucin, valin, methionin, cystein,
glutathion, koenzym Q10

Rust

Rust

DNS4

vitamin A, vitamin B9, vitamin B12, zinek,
mangan, selen

Sporty

Sporty

DNS4

vitamin C, vitamin D, vitamin B1, vitamin B2,
vitamin B6, vitamin B3, vitamin B7, vitamin
B9, vitamin B12, vitamin B13, koenzym Q10,
karnitin, vapnik, draslik, sodik, chlorid,
horcik, zinek, Zelezo, fosfor, chrom, vanad,
glutamin, cystein, fenylalanin, threonin,
taurin, valin, glycin, glutathion, androsteron,
kyselina asparagova

Spanek

Spanek

DNS4

vitamin B3, tryptofan, glycin, glutamin

Zrak

Zrak

DNS4

vitamin A, zinek

Unava

Unava

DNS4

vitamin B1, vitamin B2, vitamin B5, vitamin
B7, vitamin B10, vitamin B6, koenzym Q10,
draslik, sira, Zelezo, zinek, Selen, molybden,
glycin, alanin, liothyronin, methionin,
vitamin B9, vitamin B12, vitamin B6,
isoleucin, chrom, tryptofan, méd’

Zeny

Zeny

DNS4

vitamin A, vitamin C, vitamin D, vitamin E,
vitamin K, vitamin B1, vitamin B2, vitamin
B6, vitamin B9, vitamin B12, vapnik, Zelezo,
kyselina asparagova, ornithin-arginin, zinek,
horcik, jod, oxid kremicity, glukosamin
sulfat, karnitin, koenzym Q10, flavonoidy,
EPA
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Nazvy v modré
aplikaci

V rtizové aplikaci

Skupina
DNS

Slozeni smési

Aktivace

Aktivace

DNS5

vitamin B1, vitamin B2, vitamin B12, vitamin
B4, vitamin B6, vitamin B9, vitamin C,
vitamin D, Zelezo, horcik, koenzym Q10,
taurin, karnitin, glycin, lysin, zinek, tyrosin,
fenylalanin, tryptofan, cholin, glutamin,
glutathion

Dychani

Dychani

DNS5

vitamin A, vitamin B6, vitamin B9, vitamin
B12, vitamin C, vitamin E, vitamin D, selen,
zinek, horcik, cystein, sulforafan, EPA,
glutathion

Energetické

Energetické

DNS5

vitamin B1, vitamin B2, Zelezo, selen, zinek,
vitamin B12, vitamin B3, vitamin B9,
mangan, meéd, vitamin C, vitamin A, vitamin
D, vitamin K, methionin, histidin, horcik,
koenzym Q10, karnitin, EPA

Mobilita

Mobilita

DNS5

vitamin B12, vitamin B6, vitamin A, vitamin
C, vitamin E, vitamin D, vitamin B1, vitamin
K, EPA, glukosamin sulfat, oxid kfemicity,
histidin, cystein, hof¢ik, vapnik, mangan,
méd, karnitin, glycin, lysin, prolin

Namaha

Namaha

DNS5

koenzym Q10, ornithin - arginin, vitamin B6,
karnitin, taurin, vitamin C, vitamin B12,
vitamin B9, horcik, vitamin D, EPA,
flavonoidy, draslik, glutathion

Obéh

Obéh

DNS5

vitamin A, vitamin B12, vitamin B9, vitamin
D, Zelezo, ornithin - arginin, glutamin, selen,
zinek, vapnik, draslik, fosfor, flavonoidy,
EPA, glutathion, histidin, horcik, EPA,
koenzym Q10, taurin, lysin
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Nazvy v modré
aplikaci

V rtizové aplikaci

Skupina
DNS

Slozeni smési

Pohyb

Pohyb

DNS5

vitamin C, vitamin E, vitamin A, vitamin B1,
vitamin B2, vitamin B6, hotcik, vapnik,
Zelezo, draslik, zinek, sodik, jod, méd,
glutathion, EPA, chrom, karnitin, koenzym
Q10, ornitin - arginin, methionin, glycin

Snizovani

Snizovani

DNS5

vitamin A, vitamin C, vitamin K, vitamin E,
vitamin D, vitamin B1, vitamin B2, vitamin
B3, vitamin B5, vitamin B6, vitamin B7,
vitamin B9, vitamin B12, glutathion, horcik,
kobalt, méd, chrom, EPA, koenzym Q10,
flavonoidy, ornithin - arginin, taurin, glycin,
glutamin, lysin

Soutéz

Soutéz

DNS5

karnitin, glycin, methionin, ornitin - arginin,
glutamin, horcik, draslik, Zzelezo, koenzym
Q10, selen, vitamin C, vitamin E, vitamin B6,
taurin, sodik, chlorid, EPA

Struktura

Struktura

DNS5

alanin, glycin, prolin, valin, leucin, lysin,
vitamin C, zinek, méd, jod, sodik, vapnik,
draslik, horcik

Ztuhlost

Ztuhlost

DNS5

zelezo, fenylalanin, cystein, vitamin C,
vitamin B10, valin, prolin, vitamin D, méd,
vitamin E, flavonoidy, hor¢ik, koenzym Q10,
karnitin, fosfor, glycin, zinek

Zivotni styl

Zivotni styl

DNS5

vitamin B3, vitamin B9, vitamin B6, vitamin
B8, vitamin B12, vitamin C, vitamin D,
vitamin E, glutathion, EPA, chrom, koenzym
Q10, karnitin, selen, zinek, méd, horcik

Bioinformace

Bioinformace

DNS6

vitamin A, vitamin E, vitamin B2, vitamin B6,
vitamin B7, vitamin B9, vitamin B12,
methionin, cholin, EPA, glycin, hof¢ik, selen,
zinek, Zelezo, méd, mangan, vapnik, chrom,
glutathion
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Nazvy v modré
aplikaci

V rtizové aplikaci

Skupina
DNS

Slozeni smési

Harmonie tkané

Harmonie tkané

DNS6

vitamin C, vitamin D, koenzym Q10, vitamin
B5, vitamin B10, vitamin B12, selen, prolin,
kortizon, tryptofan, méd, EPA, flavonoidy,
draslik

Harmonie zubd

Harmonie zubd

DNS6

vanad, koenzym Q10, vitamin K, vitamin C,
vitamin B6, glukosamin sulfat, fosfor,
vitamin B12, Mangan, méd, vitamin B9,
vitamin E, vitamin A, vitamin D, vapnik

Odpocinek

Odpocinek

DNS6

tryptofan, serotonin, hot¢ik, vitamin B1,
vitamin B2, vitamin B3, vitamin B6, vitamin
B12, vitamin D, vitamin C, selen, melatonin,
koenzym Q10, mangan, molybden

Odpocinek

Odpocinek — 2. v
poradi

DNS6

tryptofan, serotonin, melatonin, glycin,
ornithin - arginin, vitamin D, vitamin B3,
vitamin B5, vitamin B6, vitamin B9, vitamin
B10, vitamin B12, Zelezo, zinek, méd, selen,
horcik, methionin, fenylalanin

Pohodli

Pohodli

DNS6

vitamin D, vitamin C, vitamin E, vitamin K,
vitamin B9, chrom, hor¢ik, koenzym Q10,
EPA, zinek, vanad, taurin, ornithin - arginin,
karnosin, karnitin, cystein, glycin, sulforafan,
flavonoidy, kortikosteron

Pro dospélé zeny

Harmonie
menopauzy

DNS6

vitamin C, vitamin E, vitamin D, vitamin K,
vitamin B2, vitamin B1, vitamin B9, vitamin
B12, vitamin B6, flavonoidy, selen, horcik,
zinek, vapnik, ornithin - arginin, tryptofan,
EPA
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Nazvy v modré
aplikaci

V rtizové aplikaci

Skupina
DNS

Slozeni smési

Radost ze Zivota

Radost ze Zivota

DNS6

5-HTP, Serotonin, Tryptofan, Vitamin B3,
Vitamin B5, vitamin B6, Vitamin B9, Vitamin
B10, Vitamin B12,

Fenylalanin, kobalt, androsteron, glutamin,
meéd), sira, EPA, citrulin, chrom, methionin,
zinek, tyroxin

Rovnovaha

Rovnovaha

DNS6

vitamin B6, vitamin B9, vitamin B12, vitamin
D, vitamin E, Zelezo, selen, zinek, horcik,
glutathion, flavonoidy, glutamin, ornithin -
arginin, kyselina asparagova

Vycerpani

Vycerpani

DNS6

vitamin B1, vitamin B2, vitamin B3, vitamin
B5, vitamin B6, vitamin B7, vitamin B9,
vitamin B12, sodik, EPA, glutamin, taurin,
kortikosteron, vitamin C, kortizon, horcik,
tryptofan, ornithin - arginin, draslik

DNS6

vitamin B6, vitamin B9, vitamin B12, vitamin
D, selen, zinek, glutathion, koenzym Q10,
karnitin, kyselina asparagova

Uleva

Uleva

DNS6

vitamin B2, vitamin B5, vitamin B1, vitamin
B7, vitamin B3, vitamin B9, vitamin B10,
vitamin B12, selen, ornitin - arginin, vitamin
C, vitamin D, zinek, glycin, hot¢ik, vitamin E,
tryptofan, EPA

Tyto v.u. informace jsou zdkladni. Nezapomen, Ze prvni 2 mésice mlzes konzultovat jak

s Tomasem, tak i se Zderikkou a rozebrat tvoji situaci presnéji. Navolit tu pro tebe nejlepsi

rutinu v pouzivani, tak toho vyuzij.

Toliko par zazitk( a mych zkusenosti. Jesté bych dodal, Ze je fakt dost dobré udrZovat se v

psychické pohodé. Kde je frekvence, ktera neumoznuje, aby se cokoliv rozrostlo, ¢i dostalo

télo z rovnovahy, tam je zdravi a radost ze Zivota.
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Vsude tam, kde citite ulevu, pohodu a klid muaze byt i harmonie. Vase téla na nds kfici, my je

dost ¢asto ani nevnimame, ale s Healy mdme moznost pomoci jak téliim, dusim, tak i tvorbé
naseho vétsiho potencidld.

Vice v dalsi Knize/kurzu — ,,Na vinach pohody.”
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Kniha "Na vinach pohody" (a zméni vase zivoty)

Skveéla zprava pro nase zakazniky! Tuto sobotu jsme na osobnim setkani v Brné s radosti
pokrtili nasi novou knihu a pravodce — ,,Na vinach pohody*“.

Tato publikace je EXKLUZIVNE URCENA jen pro vas, ktefi jste si pristroj poridili pres
HealyHelp.

A neni to jen kniha, je to kompletni know-how a kurz pro kazdého, kdo chce konec¢né vyuzit
svlj Healy nebo MagHealy na maximum!

Znate ten pocit?

e 243 programu v Healy, 110 v MagHealy... Co si mam vlastné pustit?

e 6000 000 frekvenci — ale ktera je ta spravna pro VAS?

e Mam resit dfive detoxikaci a odkyseleni, nebo se zaméfrit na bakterie a toxiny?
e Co je dllezitéjsi: hormony nebo aura?

Presné na to jsme odpovédeéli na 200 stranach!

Kniha, ktera je vlastné intenzivni kurz

Tato publikace vam zrychli cestu k vysledkim a pomUze vam maximalizovat vykon vaseho
pristroje, kdyz uz ho mate doma. Dozvite se, jak na sebe jednotlivé programy navazuji a ¢im
se mate zabyvat dfive.

Objevte ZAZRAK, ktery drZite v ruce!

Cely tento kurz je postaven na pétileté praxi terapeutky Zdenky, ktera za sebou ma 10 000
analyz a pomohla uz 1000 klientim k dzasnym vysledkdm.

Podivejte se na video Zdenky

https://youtu.be/IP9kfgb3tLY

Mate zdjem o informace ohledné ceny?
Napiste mi nebo zavolejte.

Ja jsem Tomas z HealyHelp a moje Cislo je + 420 736 150 058 a email
tomas.dudek@healyhelp.cz
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Kde vsude najdete HealyHelp?
Web:

www.healyhelp.cz

Facebook skupiny:

https://www.facebook.com/groups/healyhelpzkusenosti

YouTube kanal:

https://www.youtube.com/@healyhelp-nase-zkusenosti

Instagram:

https://www.instagram.com/biorezonance do kabelky/

Nabidka konzultaci pro NEklienty HealyHelp

Zdenka

Individualni konzultace + ladéni informacniho pole

2 mési¢ni podpora s konzultacemi — cena 24 900 K¢/mésic

Tomas
Redeni technickych zéleZitosti s pfistrojem Healy, MagHealy, Healy HighWave

- cena 1490 K¢ / hodinu
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