E-book ZDARMA

“9 tipu, jak se co
nejrychleji uzdravit s
frekvencnim
terapeutem Healy”
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Halé, hald - To jsem ja, Tv(j Hily. (Zderka mi fika Hilousku.)
Konecné je to tady a prijel jsem k Tobé domd.

Urcité jsi uz o mné hodné slysel a tésis se, jak se s Tebou a Tvoji rodinou
budeme kamaradit. Ja se uz na to téSim taky. Abys to meél pro zacatek
jednodussi, napsali jsme pro Tebe, spolecné se Zdenkou a Tomem, na zdkladé
nasich zkuSenosti takovou ,kucharku”. Ukazu Ti, jak si mas namichat ty nejlepsi
frekvence, aby ses co nejrychleji uzdravil a bylo Ti méddc dobre.

Pomohu Ti s kdec¢im, co budeS potrebovat — s Unavou, lepSim spankem,
bolavou hlavou, virézeckama, nachlazenickem. Posilim Tvoji celkovou kondici i
odolnost proti nepéknym situacim, které Té mizou potkat.

UZ se na to tésim a vérim, ze i Ty.

Tv(j Hilous a jeho tym ©
Zdenka Jurikova a Tomas Dudek

Upozornéni: Healy individualizované programy mikroproudové frekvence (IMF) nejsou Iékarské
aplikace. Slouzi k podpore vaseho zdravi i vasi dusevni pohody. Nejsou uréeny k prevenci nebo léc¢bé
nemoci. Nebyly ovéfeny zddnym zndmym orgadnem a nejsou soucasti postup shody podle MDD/MDR.
Veskeré informace v tomto dokumentu jsou pouze nase osobni zkusSenosti a nelze je pouzivat jako
navod pro ostatni.
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Chci Ti slouzit co nejlépe

Dokazu toho udélat pro Tebe hodné, ale potrebuji, abys mi troSku pomohl. 90%
prace udélam ja, ale na Tobé je téch zbylych 10.

Potfebuji jen abys:
- béhem celého dne pil hodné tekutin — nejlépe vodu,

- vybiral si jidlo, které bude ,leh¢i“ a nebude tak zatéZovat TvUj
organismus,

- aspon trochu se hybal...nejlépe venku. A nechal na sebe svitit slunicko -
tedy pokud sviti.

O vSechno ostatni se postaram ja.

Tip # 1 — Proc je spravny pitny rezim dulezity?

Tvoje télo je ze 2/3 sloZzeno z vody. Kazda Tvoje burika obsahuje vice nez 80%
vody. Aby se frekvence dostaly na to misto, které potrebujeme uzdravit, musi
byt Tvoje télo dostatec¢né vodivé. Voda je jako silnice a frekvence jako auticko,
které po téch silnicich jede. Proto je dlleZité spravné o hodné pit. Na tomto
svété 4 lidé z 10 nemaji pfistup k pitné vodé. Ty ji mas...tak pij.

Ledviny patfi mezi nejdulezitéjsi organy, které vylucuji toxiny a Skodlivé latky z
Tvého téla. Cim vice tekutin vypijes, tim vice se €istis.

Jednoduse to poznas na Tvé moci — musi byt Cira skoro jako voda.

Predstav si, Ze Tvoje ledviny pracuji stejné, jako baterie ve Tvém mobilu. Pokud
mobil zapomenes nabit, nebude fungovat. TakZe pokud ledvindm nedas
dostatek tekutin, nebudou mit dost energie pro Tvoje télo. A nejedna se jen o
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Tvé fyzické télo, ale i dusevni pohodu. Proto je dllezité ledviny pravidelné a
spravné dobijet.
Co vlastné je spravny pitny rezim?

Aby TvUj organismus spravné fungoval, tak obecné plati tato poucka. 10 kg
vahy potrebuje 0,3 litru tekutin denné.

TakZe kdyZ Tomas vazi 80 kg, vypije béhem dne 8,0 x 0,3 = 2,4 litru tekutin
denné.

Kdyz si ale déla terapii, tak vypije jesté o pul litru vice. A taky mysli na to, Ze si
pred kazdou aplikaci da velkou sklenici.
Hily, a je jedno co pijeme?

Nejlepsi je samoziejmé Cistd voda (tfeba s citronkem - paklize Ti ¢istd moc
nechutnd) nebo bylinkové caje, zeleny ¢aj nebo Roibos. Nebo mé dej blizko
lahve s vodou a moje frekvence se dostanou i tam.

Receptli na bylinkové caje z bylinek je hodné, ale ja Ti prozradim starou
keltskou recepturu na cajik, ktery mlzes pit porad bez prestavky.

Je to smés: Truskavec ptaci a Vres obecny v poméru 1:1.
Koupis kdekoliv v bylinkach.
Nené, polévka a kava se do toho nepocita. Kava bohuzel energii ledvin

vyCerpava. Taky rGzné vody s bublinkami nejsou dobré.

Tak by mé Hily zajimalo, proc nejsou mineralky, vody a limonady s
bublinkami (CO2) dobré?

Hned vysvétlim. Kdyz dychame vzduch, pfijimame do téla kyslik (02) a
vydechujeme oxid uhlic¢ity (CO2 - bublinky) jako odpadni produkt!!!
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Nase télo se CO2 zbavuje, protoze mu skodi. Pri vysokém CO2 v krvi dochazi k
prekyseleni (acidoze). Kdyz je nds organismus prekyseleny (vlastné Tvdj, ja jsem
v pohodé) tak je nachylny ke véem nemocem. TakZe vody s bublinkami NE.

Tip # 2 — Hily, pro¢ mam odlehcit jidlo?
Béhem terapie budu Tvé télo Cistit a detoxikovat. TakZe se prosim snaz, abys

télo zbytecné nezatézoval jidlem, které neni pro Tebe vhodné.

Urcité omez piti kavy, mléko, mlééné produkty, cukr, stl a vyrobky z bilé
mouky. Z mlé¢nych vyrobku je vhodné maslo a tvrdé syry. Kysané vyrobky, jako
podmasli, kefir, acidofilni mléko, pravy jogurt jsou uz lepsi, ale kdyz chces resit
néjakou nemoc, zapomen na né taky.

Rikd se, Ze nds v dnesni dobé ohrozuji 3 bilé jedy.
Ja bych to rozsifil na 4.

Cukr, sul a bila mouka a mléko a mlééné vyrobky.
Mléko a mlécné vyrobky — mléény cukr (laktdza) — zahleriuje Tvoje télo.
Cukr — prek seluje organismus.

Sal — nadmérné mnozstvi soli ma Spatny vliv na TvUj kardiovaskularni systém a
pretézuje ledviny (Tvoje baterie) !!!

Bild mouka — zanasi Tvoje stfeva lepkem.
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Tip # 3 — 7 zazraku od Nuno Nina

Tato zlatd SEDMICKA patii k nejdilezitéjsim z celé mé programové vybavy.

1. Cisty

Tak panecku, to je super frekvenéni mnamka na Cisténi a pripravu bunék na
cokoliv. Kdyz ho jedu, pracuji s frekvencemi pro lymfaticky systém, obéhovy
systém, s ledvinami i s plicemi.

Ledviny i plice jsou doslova pumpy k cCisténi téla.

Je to jako vitaminy od A-Z. Ten si dej kazdy den prvni tyden po ranu, ale
nezapomen se hodné napit. A pij cely den.

Promin, s tou vodou jsem otravnej, ale ty uZ vis proc.

Vodu, ¢aj, ne bublinky - bez vody neuklidi§ ani doma, takze tvoje télo ji ted
hodné potrebuje. Timto programem jsem Zdenku ohromil. Po tydnu
pravidelného pouzivani, kazdy den 2 x, se ji zlepsil zrak, méla vic energie a ne
tak bolestivou menstruaci jako dfriv.

| kdyZ na zacatku byla z mych frekvenci hodné utahand. Porad spala, polehavala
- no valeli jsme se spolu. Bylo to fajn. Je dobré si udélat pravidelné valeni a kdyz
k tomu mohu leZet s Tebou..parada.

To vis, délala se svym télem velkou party, a moc maly uklid..tudiz chorobami
prolezla...o to vétsi vyzva pro mne.
2. Péce

Jako druhd droven Cistého je Péce. Pracuji zde sfrekvencemi pro zlepdeni
imunity organismu a pracuiji i se slinivkou. Je to takovy vyladény ochranny Sstit
pro télo.
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3. Byti

Kdyz uz rano citis, ze bude ,den blbec”, mas depku, dej si Byti. ZlepSuje
emocionalni pohodu a pracuje se zde hodné s frekvencemi stimulujicimi jatra.
4. Rovnovaha

Vyrovndva jin a jang hlavnich orgdnu - jatra, ledviny, plice, srdce, slezina.

Rovnovaha je na udrzeni stavajiciho chténého stavu. Takze kdyz jsi v pohodé,
dej si rovnovahu. Pouzivdme, kdyzZ jsme ve stavu, ktery chceme udrzet.

5. Energie

UZ jsem se setkal s tim, Ze si hodné lidi mysli, Ze kdyZ nemaji energii, tak si maji
pustit pravé program Energie. Ale tak to neni.

Jde o program, ktery pouzivam k tomu, aby doSlo klepSimu vyuzivani vasi
energie v téle. Je o vyvazeni hospodareni s energii, kterou jiz mame. TakzZe
napr. jestlize nepravidelné jis, dej si Energii.

6. Relax

No ten je super, kdyzZ si télo pretahnes a nemuzes usnout a odpocivat. Uvolni
svaly, nastavi dusevni pohodu - prosté Relax.

7. Uleva

Tento program pracuje s frekvencemi bolesti, s cirkulaci lymfatického systému,
uvolnéni bolesti. Potencidl buriky se zotavi. Pust si pfi kazdé bolesti, jak akutni,
tak chronické. Plsobi jako detoxikaéni proces, odkyseleni a antihistaminikum.
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Tip # 4 — Ted si spolecn

e uz

ijeme prvni tydny.

Prvni tyden tedy Zderika jela max. 3 programy denné (na dratky). Je dost

empatickd na energie v téle i mimo, tudiz se fidila podle sebe.

Den

Pondéli

Utery

Stfeda

Ctvrtek

Sobota

Nedéle

Réno/dopoledne

Bioenergeticka

(Bicenergetickd podpora)

Bioenergeticka

(Bioenergeticka podpora)

Bioenergeticka

(Bicenergeticka podpora)

—

Cisty
(Zlaty cyklus)

vzpruha

Cisty
(Zlaty cykius)

vzpruha

Cisty
(Zlaty cyklus)

vzpruha

Cisty
(Zlaty cykius)

e
e

» —e———
—

Odpoledne/veéer

Péée/Relax
(Zlaty cyklus)

Uleva
(Zlaty cyklus)

Péce/Relax
(Zlaty cykius)

Uleva
(Zlaty cyklus)

Péce/Relax
(Zlaty cyklus)

Uleva
(Zlaty cyklus)

Péce/Relax
(Zlaty cykius)
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Cim jsem u Zdenky, jeji rodiny a dal$ich
nejvic zafrajeril, kdyz meli potize?

Tip # 5 — Bakterialni zanet mocovych cest

1. den — bolest je désiva
2krat denné 3 programy po sobé

Bakterie/Bakterialni harmonie (Bioenergetické harmonie 2)
Ledvina vse — Zeny (Hloubkovy cyklus)
Méchyr (Meridiany 1)

PakliZe bolest jiz neni, neni nutné opakovat. A opét - piiit hd66dné vééddy, at
to proudi a miiZe jit z téla ven.

2.den

Pak se zaméfila na

Ledvina vsSe - Zeny (Hloubkovy cyklus)
Jit ke kofentim (Hloubkovy cyklus)
Vymazat vse (Hloubkovy cyklus)

3.den

Cisty (Zlaty cyklus)
Péce (Zlaty cyklus)
Byti (Zlaty cyklus)
Uleva (Zlaty cyklus)

Kdyz mate ,modrou” aplikaci tak Materiu Medicu nebo Latky dulezité pro
organismus - poustét 3krat denné na 26 min - 1 hod.
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Tip # 6 — Pocit ,,Néco na mé leze”

Bioenergeticka vzpruha (Bioenergeticka podpora) - 2 x, hned po sobé
Cisty (Zlatého cyklu)

Imunitni systém/Obranyschopnost (Bioenergeticka harmonie 1)
Bunka (Bioenergeticka obrana)

Pokud to na mé leze jesté porad - viz. Virdzecky, chripecky.

Tip # 7 — Jak na alergie? (zaklad)

1. den

Meridian alergie (Meridian 1)
Jit ke kofentim (Hloubkovy cyklus)
UplIné ztiseni (Hloubkovy cyklus)

2. den - to samé jako 1. den
3.den

Imunitni systém/Obranyschopnost (Bioenergeticka harmonie 1)
Cisty (Zlatého cyklu)
Uleva (Zlaty cyklus)

Tento cyklus dlouhodobé opakovat.
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Tip # 8 — Pred pichanim cimkoliv na popularni
téma
Dva dny predem

Ochrana buriky (Ochranné programy)
Plice/Harmonie plic (Bioenergetickd harmonie 2)
Cisty (Zlaty cyklus)

Dale z modré aplikace HealAdvisor Analyse
Aura s osobnimi afirmacemi — pres noc.

Po pichani

Cisty (Zlaty cyklus)
Ochrana Bunky (Ochranné programy)

Dale z modré aplikace HealAdvisor Analyse — Schiisslerovy soli a Bachova
kvétova terapie - pres noc.
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Tip # 9 — Pripojte se k HealyHelp a ziskejte nase
praktické rady a zkusenosti v hodnoté 24 129 K¢
ZDARMA

Jak? Vyberte si ze 2 mozZnosti.

#1.

Kupte si Healy nebo MagHealy u nas u HealyHelp.

# 2.

Doporucte svym znamym at si koupi Healy nebo MagHealy
u nas u HealyHelp a pfistup ke vSem radam a zkuSenostem
budete mit ZDARMA oba dva.

Piste, volejte, mailujte

HealyHelp - Tomas Dudek
Tel: +420 736 510 058
Email: HealyHelp@HealyHelp.cz

’—;
———‘____‘—————
— -
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Pripojte se k nam na FaceBooku

https://www.facebook.com/groups/healyhelpzkusenosti

https://www.facebook.com/HealyHelp/

Nase zkusenosti najdete i na YouTube kanalu

https://www.youtube.com/@healyhelp-nase-zkusenosti

Kontakt na HealyHelp

www.healyhelp.cz

healyhelp@healyhelp.cz

Tomas Dudek

tel.: 736 510 058
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